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Felix Burestedt var två bollar från en medalj i Europeiska 
Spelen i karriärens sista match. Han avslutar sin elitkarriär 
där han deltog i två OS, 2016 och 2021 med en mycket fin 
femteplats i Krakow 2023. Foto: Petter Arvidson, Bildbyrån.

Bronsmedaljören Emil Jabiyev i judo och den trefaldiga 
medaljören i simning Emmy Hällkvist vid ungdoms-OS i 
Maribor 2023. Foto: SOK.
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Ordföranden har ordet
VUNNEN FRAMTIDSTRO  
KÄRA MEDLEMMAR,  

Sverige fick inte vara med i slutspe-
let om vinter-OS och Paralympics 
2030. Men vi vann mycket annat. 
Innan jag i fjol valdes till ordförande i 
Sveriges Olympiska Kommitté satt jag 
under tolv år i SOK:s styrelse. Jag 
vågar påstå att samarbetet mellan 
SOK, Sveriges Paralympiska Kom-
mitté och Riksidrottsförbundet aldrig 
har varit bättre än det är i dag. Arbetet 
med OS och Paralympics 2030 förde 
oss samman kring de frågor som vi 
tycker är viktiga och vi har ett brett 
stöd. Nu går vi framåt som en enad 
idrottsrörelse i flera stora frågor. Eliti-
drott 2030 är det projekt som ska 
verka för att vi ska få en nödvändig 
resursförstärkning till svensk topp-
idrott.  

De som i dag är svensk elit och käm-
par mot de bästa i världen gör inte det 
med samma förutsättningar som del-

tagare från andra jämförbara länder. 
Elitidrott 2030 har visat oss att det 
som SOK, SPK och RF tillsammans 
ger till svensk elitidrott är ungefär lika 
mycket som Storbritannien satsar på 
sina seglare. Det är 50 procent mindre 
än vad Norge satsar. Det är tre gånger 
mindre än Nederländerna. Det är fyra 
gånger mindre än Schweiz.  

Vad betyder det här för svenska elit-
idrottare? Svaret är enkelt: det finns 
för lite pengar och resurser. Av de 
toppidrottare som söker stipendier i 
SOK:s stödprogram Topp och Talang 
lever 44 procent under det som Kro-
nofogden slagit fast är existensmini-
mum. Och om vi tittar på de 40 
svenska landslag som tävlar i olym-
piska grenar visar det sig att över hälf-
ten måste ta betalt av de aktiva för att 
de ska kunna tävla för landslaget.   

Det är under dessa förutsättningar 
som svenska idrottare ändå lyckades 

ta rekordmånga medaljer under de 
senaste vinterspelen i Peking. Men det 
kommer inte att gå att trolla fram 
sagolika resultat med minimala medel 
så länge till. Det pågår en global kapp-
rustning på elitidrottsområdet och vi i 
den svenska idrottsrörelsen måste se 
till att hjälpa våra landslag så idrot-
tarna får tävla på samma villkor som 
andra jämförbara länder. 

Och det var den stora segern i arbe-
tet med OS och Paralympics 2030 – 
nu är den svenska idrottsrörelsen 
enad i denna vitala fråga. Sveriges 
Olympiska Kommitté, Sveriges Para-
lympiska Kommitté och Riksidrotts-
förbundet går nu tillsammans till 
svenska politiker och svenskt närings-
liv för att förklara varför vi tycker att 
svensk elitidrott är värd att satsa på. 
Och vi känner att vi redan blivit lyss-
nade på. OS-kandidaturen öppnade 
dörrarna till de politiska rummen och 

Hans von Uthmann vid padelturneringen under Europeiska spelen i Krakow 2023. Foto: Petter Arvidson, Bildbyrån.
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Hans von Uthmann. Foto: TT.

till svenskt näringsliv. Den dialog vi 
inledde under kandidaturen fortsätter 
nu i Elitidrott 2030. Idrottsrörelsens 
gemensamma mål till år 2030 är att 
den svenska elitidrotten ska erhålla 
ökat stöd med 100 miljoner från sta-
ten och 100 miljoner från näringslivet. 

 Mitt första år som ordförande har 
varit både intensivt och stimulerande. 
Jag är stolt över den kandidatur som 
vi drev för att få OS och Paralympics 
till Sverige. Vi hade ett starkt koncept 
som skulle ha levererat de mest håll-
bara spelen någonsin. Vi hade de flesta 
avtal på plats långt innan de skulle 
presenteras för IOK (de resterande 
visste vi skulle var på plats inom de 
tidsramar IOK själva satt upp) och vi 
hade ett mycket bra samspel med Sve-
riges regering, de aktuella regionerna, 
kommunerna och det svenska närings-
livet. 

Det finns en utbredd uppfattning, 
också i politiken och näringslivet, att 
ett OS och Paralympics i Sverige, och 

internationella framgångar för de 
svenska elitidrottarna, kan bidra till 
att stärka bilden av Sverige, såväl 
internationellt som på hemmaplan.   

Vi var tydliga med att vi skulle 
arrangera hållbara spel som använde 
befintliga anläggningar utan att bygga 
några nya arenor, förutsättningar som 
IOK också lyft som tydliga önskemål. 
Nu hamnade spelen i stället i Frank-
rike med Nice som huvudort, där två 
nya ishallar troligen behöver byggas.  

Det blev tydligt att de som utser 
värdskap för vinterspel i slutändan 
gjorde det utifrån andra premisser än 
de som lyftes fram när vi påbörjade 
vår kandidatur. Men om vi inte lycka-
des gå vidare till tredje och sista fasen 
i vår kandidatur så vann vi en enad 
idrottsrörelse som står för hållbarhet 
och demokrati. Vi tog en starkare 
position i svensk politik och vi hittade 
nya vänner i det svenska näringslivet.  

Vi vann framtidstro för svensk eliti-
drott, och det är en ovärderlig grund 
för vårt fortsatta arbete.  

Sveriges Olympiska Kommitté leder 
arbetet för att tillsammans med våra 
medlemmar, de olympiska specialför-
bunden, fortsätta utveckla och stärka 
förutsättningarna för den svenska elit-
idrotten.  

Hans von Uthmann,  
ordförande

Sveriges Olympiska Kommitté

Generalsekreteraren har ordet
SVÅRA MÅL ÄR BRA
Det känns härligt att räkna ner mot 
OS i Paris. Efter två olympiska spel, 
präglade av pandemi och tidsomställ-
ning, blir sommarspelen i hjärtat av 
Europa en fantastisk möjlighet för 
våra aktiva att prestera på den främsta 
idrottsscenen.  

Medaljmålen för Paris är inte fast-
slagna men till 2026 och 2028 ska 
Sverige ha kapacitet att ta 20 medaljer 
varav minst fem guld. Vi ska också för-
dubbla intäkterna till nytta för idrot-
tarna och öka kunskapen och intresset 
för den olympiska rörelsen.  

Det är tydliga och svåra mål som vi 
på Sveriges Olympiska Kommitté strä-
var mot. Svåra mål är bra. Det gör att 
man anstränger sig mer för att lyckas. 
Samtidigt kan svåra mål bara uppnås 
om vi jobbar tillsammans - SOK och 
alla olympiska specialförbund.  

På vinter-OS i Peking 2022 vann 
Sverige åtta guld och ytterligare tio 
medaljer. På sommar-OS i Tokyo 2021 

blev det tre guld, totalt nio medaljer. 
Att vinna ett OS-guld har enorm bety-
delse för en aktiv men lika viktigt är 
det för ett land. Olympiska fram-
gångar samlar nationen och stärker 
ett lands internationella rykte.  

Det är också därför många länder 
kraftsamlar inom idrott och ska Sve-
rige hänga med i utvecklingen krävs 
målmedvetna tag. Vi behöver fler 
aktiva i full satsning med förbättrade 
villkor och fler tränare, rustade för 
internationell konkurrens.   

Olympisk Offensiv är samlingsnam-
net på olika specialsatsningar där vi 
under 2–3 år satsar på yngre talanger 
tillsammans med olympiska special-
förbund. Under 2024 är ambitionen 
en fördubbling av insatser, både i 
antal och resurser. Vi siktar på 20 ini-
tiativ där olympiska offensiver inom 
bland annat segling, gymnastik och 
sportskytte redan är presenterade. 

Förhoppningen är att dessa unga 
aktiva, i framtiden, ska kunna ta klivet 
upp och göra en olympisk satsning 
inom ramen för stödprogrammet 
Topp och Talang.  

Men för att få fler aktiva att orka, 
vilja och kunna göra satsningen mot 
toppen krävs också en förbättring av 
elitidrottarnas livsvillkor. Att Sverige 
investerar betydligt mindre pengar i 
olympisk idrott jämfört andra länder 
påverkar toppidrottarnas möjligheter. 
Därför fortsätter vi på SOK, tillsam-
mans med RF och SPK i projektet Elit-
idrott 2030, att jobba med allt från 
ekonomisk resursförstärkning till att 
aktivas stipendier ska inkluderas i 
socialförsäkringssystemet. Under 
2024 kommer vi att avancera arbetet 
ytterligare, bland annat genom ett 
gemensamt påverkansarbete inom 
ramen för Elitidrott 2030 och med 
riktade aktiviteter med olympisk 
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ingång, som en landslags- och en trä-
narenkät. 

Just tränarna och deras möjligheter 
och förutsättningar är ett centralt 
område i jakten på medaljer. Tränarna 
är nyckelspelare och fler aktiva på väg 
mot toppen kräver fler tränare i 
världsklass. Därför har vi startat ett 
Topp och Talang-program för tränare 
i dialog med flera olympiska special-
förbund. Initialt kommer 25 utvalda 
tränare att delta i programmet som 
innehåller en individuell utvecklings-
plan, kompetensstöd och mentorskap.  

Samtidigt fortsätter vi satsningen på 
kvinnliga tränare där första gruppen 
examinerades i december 2023 och 
där omgång två pågår nu. Projektet 
ska bereda väg för fler kvinnliga 
coacher och tränare i svensk topp-
idrott med målet att fördubbla antalet 
kvinnliga tränare och ledare i OS-
trupperna till 35 procent vid sommar-
OS 2028 och 25 procent vid vinter-OS 
2030, för att sedan avancera den resan 
ytterligare.

 Under hösten 2023 hade vi dialog-
möten med nästan alla olympiska spe-
cialförbund på sommarsidan. De gav 
en entydig bild. Resurserna är för 
knappa och i många fall finns varken 
tid eller kompetens att prioritera arbe-
tet med kommersiella intäkter.  

Vi på SOK lägger därför mycket tid 
och kraft på att försöka öka intäkterna 
med målet om en fördubbling till 
2028 - till nytta för idrottarnas sats-
ningar via behovsstyrt och skräddar-
sytt stöd. Den nya intäktsstrategin vi 
tagit fram bygger på en årlig trappa 
där vi har goda förhoppningar om att 
lösa första steget för 2024.  

Vi kommer att ta fram en ny varu-
märkesplattform som blir basen för all 
försäljning och kommunikation. Vår 
förhoppning med ringarna och verk-
samheten är att alla tydligt ska se att vi 
inspirerar, stärker och förenar Sverige 
genom den olympiska idrottens kraft.  

Organisationen Sveriges Olympiska 
Kommitté har byggt sitt varumärke 
sedan 1913 och i dag känner hela 85 
procent av svenskarna till SOK, enligt 
en undersökning från 2023. Men vi 
behöver tydliggöra vad vi gör, hur vi 
gör det, våra värderingar, våra insat-
ser för aktiva och hur vi bidrar till att 

stärka bilden av Sverige i världen.  
Inte minst behöver vi nå ut bättre 

till Generation Z som i dag är 14–29 
år. Deras olympiska upplevelse har 
delvis präglats av Coronapandemin. 
Många minns knappt ett sommar-OS 
med publik på läktarna eftersom det 
senast hände i Rio 2016.  

Generation Z har ett stort sport- och 
träningsintresse men också stora för-
väntningar på att idrottsorganisatio-
ner tar ställning och agerar i sociala 
frågor – inte minst inom hållbarhet. 
Därför känns det mycket bra att håll-
barhet är ett centralt område för Sve-
riges Olympiska Kommitté.  

SOK ska både vara och ses som en 
hållbar organisation och 2022 anslöt 
vi oss till FN:s klimatinitiativ, Sports 
for Climate Action, där målet är att 
halvera vårt klimatavtryck till 2030. 
Detta kräver löpande medvetna val 
och nytänkande, oavsett om det hand-
lar om resor, kläder, träning eller 

marknadsinsatser. Lägg därtill effekt 
på varje krona, en välskött ekonomi 
och ett fokuserat arbete för att för-
bättra elitidrotten villkor, så har ni 
ramen för vårt hållbarhetsarbete.  

Men tillbaka där vi började, OS i 
Paris. År 1900 tävlade kvinnor för för-
sta gången i ett olympiskt spel. Täv-
lingsorten var Paris och nu skriver 
spelen i Frankrike historia igen när 
sommar-OS blir det första helt jäm-
ställda spelet med lika många manliga 
som kvinnliga aktiva.   

Låt oss hoppas att idrottshistorien 
inte stannar där utan också rymmer 
historiska blågula framgångar.  

Åsa Edlund Jönsson,  
generalsekreterare 

Sveriges Olympiska Kommitté

Åsa Edlund Jönsson, generalsekreterare, SOK. Foto: SOK.



VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 2023

7

SOK:s strategihus

Bidra till en bättre värld genom idrott

Med hållbar olympisk idrott i världsklass ​
ska vi tillsammans inspirera och stärka Sverige.

Excellens Respekt Vänskap

VISION

VÄRDERINGAR

MISSION

Sprida det 
olympiska 
budskapet.

VERKSAMHETSINRIKTNING

LÅNGSIKTIGA MÅL

Vara en 
stark röst för 
toppidrottens 

möjligheter och 
behov.

Förbereda 
och genomföra 
OS i världstopp.

Stödja och driva 
prestations-

utveckling mot 
medaljkapacitet.

Sverige ska vara 
framgångsrikt i 
många idrotter 

och ha kapacitet 
att ta 20 medaljer, ​
varav minst 5 guld, 

vid vinter-OS 
2026 och 

sommar-OS 
2028.​

Vinna olympiska 
evenemang till 

Sverige.

Till 2028 
fördubbla 

intäkterna till 
nytta för 

idrottarnas 
satsningar via 

behovsstyrt och ​
skräddarsytt stöd.

Öka kunskapen 
och intresset i 

Sverige för 
den olympiska 

rörelsen.
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Statistiken visade att Sverige inför 
spelen skulle kunna ta tre-fyra med-
aljer i de olympiska idrotterna som 
fanns med på tävlingsprogrammet. 
Nu blev de åtta medaljer i olympiska 
idrotter, tio medaljer om man räknar 
in ES-grenen muay thai. 

– För att prestationerna ska få den 
uppmärksamhet de förtjänar behöver 
Europeiska Spelen i framtiden bli 
ännu viktigare som OS-kvalificerande 
tävlingar. Våra medaljer i bordtennis, 
simhopp och kanot hade nu inget med 
OS-kval till Paris att göra. Det är önsk-

värt att det blir så i framtiden och att 
tävlingsprogrammet görs klart i god 
tid, säger Peter Reinebo. 

Utöver två guld, fyra silver och fyra 
brons går att addera 19 svenska place-
ringar bland de åtta främsta, vilket 
sammantaget är ett mycket bra facit. 

Guldmedaljerna ordnade Marcus 
Svensson i skeet och Patrica Axling i 
muay thai. I simhopp ordade Emilia 
Nilsson Garip silver från både en 
meter och tre meter, och tog dessutom 
brons i synchro tillsammans med 
Elias Petersen. Veteranen Petter Men-

Starka svenska resultat i
EUROPEISKA SPELEN

ning tog silver i K-1 200 meter och 
bordtennisherrarna tog silver i lag. 
Brons även till Rickard Levin Anders-
son i trap och Linus Bylander i muay 
thai. 

– Särskilt skytte och simhopp visade 
vi upp starka resultat i Polen. Inte 
bara medaljörerna utan flera aktiva i 
lagen. Det har varit extra glädjande att 
se. Vi tog även två viktiga kvotplatser 
till OS i Paris genom Marcus Svensson 
i skeet och Nebil Ibrahim i boxning. 

Nebil Ibrahim fanbärare 
Nebil Ibrahim, som tog brons i 57 
kg, var även svensk fanbärare under 
avslutningsceremonin. Kanotiserna 
Petter Menning och Linnea Stensils 
var fanbärare i samband med invig-
ningen.

Sverige överträffade förväntningarna i Europeiska Spe-
len.  

– Vi gjorde fina sportsliga resultat och mer än fördubb-
lade den förväntade medaljskörden, summerar SOK:s 
sportdirektör Peter Reinebo. 

Emilia Nilsson Garip tog tre medaljer vid Europeiska spelen i Krakow 2023,  silver från både en meter och tre meter och brons i synchro tillsammans 
med Elias Petersen  Foto: Bildbyrån.
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Emma Fransson tog en sjätteplats i värja, en av Sveriges 19 platser bland 
topp-åtta. Foto: Bildbyrån.

Nebil Ibrahim jublar efter att ha säkrat en kvotplats till OS i Paris med sitt 
brons i Europeiska spelen i Krakow 2023.  Foto: Bildbyrån.

FAKTA/SPELEN
Datum: 21 juni – 2 juli 2023
Antal nationer: 48. Tävlande: 6 432. 
Idrotter: 29 idrotter.  
Medaljevent: 253 st (111 herrar, 116 da-
mer och 26 mixade).

FAKTA/SVENSKA TRUPPEN
Aktiva: 78 aktiva (43 damer, 35 herrar).
Ledare: 49. (12 damer, 37 herrar).
Tränare/förbundskaptener: 29 st.  
76 % män och 24 % kvinnor.
Idrotter: 12 st
Placeringar: 10 medaljer (2 guld, 4 silver 
och 4 brons). Utöver medaljerna totalt 19 
placeringar bland de åtta främsta.
Fanbärare, invigning: Petter Menning 
och Linnea Stensils, kanot.
Fanbärare, avslutning: Nebil Ibrahim, 
boxning.
Chef de Mission: Peter Reinebo.

NATIONSRANKING TOTALT
	 Land	 Guld	Silver	Brons	Totalt
1	 Italien	 35	 26	 39	 100	
2	 Spanien	 21	 17	 19	 57
3	 Ukraina	 21	 12	 8	 41	
4	 Tyskland	 20	 16	 27	 63
5	 Frankrike	 17	 19	 26	 62	 
...
26	Sweden	 2	 7	 5	 14		

FAKTA/MEDALJER ÖVER TID
2019: 8 medaljer (3 guld, 1 silver, 4 brons) 
2015: 7 medaljer (2 guld, 2 silver, 3 brons)

FAKTA/SVENSKA MEDALJER 
2023
GULD (2) 
Marcus Svensson (skytte, skeet) 
Patricia Axling (muay thai, 57 kg) 
SILVER (4) 
Petter Menning (kanot, K-1 200 m) 
Emilia Nilsson Garip (simhopp, 3 m) 
Emilia Garip Nilsson (simhopp, 1 m) 
Truls Möregårdh, Kristian Karlsson, An-
ton Källberg, Simon Berglund (bordten-
nis, lag) 
BRONS (4) 
Emilia Nilsson Garip/Elias Petersen 
(simhopp, 3 m synchro mixed), 
Linus Bylander (muay thai, 67 kg), 
Rickard Levin Andersson (skytte, trap), 
Nebil Ibrahim (boxning, 57 kg) 
TOPP-8 (19) 
5:E PLATSER: Emilia Nilsson Garip/ 
Elna Widerström (simhopp, svikthopp 
synchro), Linnea Stensils/ Moa Wikberg 
(kanot, K-2 500 m), Melina Andersson 
(kanot, K-1 500 m), Love Holgersson 
(boxning, -75 kg), Agnes Alexiusson 
(boxning, -60 kg), Christina Källberg/ 
Linda Bergström/ Filippa Bergand (bord-

tennis, lag), Zehra Milli (boxning, -54 kg), 
Felix Burestedt (badminton, herrsingel), 
Ebrahim Marwan (taekwondo, -54 kg), 
Henrik Jansson (skytte, skeet), Victoria 
Larsson (skytte, skeet). 6:E PLATS:ER 
Marcus Madsen (skytte, frigevär, 
helmatch), Emma Fransson (fäktning, 
värja, ind.). 7:E PLATSER: Josef Alami 
(taekwondo, -58 kg), Julia Lagerstam 
(kanot, K-1 200 m), Anna-Johanna Nils-
son (karate, -61 kg), Tindra Andersson 
(taekwondo, -61 kg). 8:E PLATSER: Mar-
lena Jawaid/ Daniel Steinbock (modern 
femkamp, mixedstafett), Morgan Johans-
son Cropper (skytte, luftpistol). 

I den officiella statistiken räknas även 
resultat från delgrenarna i friidrottens 
lag-EM in. Där tog Sverige fyra individu-
ella pallplaceringar om man slår samman 
resultaten i alla fyra divisioner i lag-EM: 
Daniel Ståhl (diskus, silver), Andreas 
Almgren (5 000 m, silver), Emil Blom-
berg (3 000 m hinder, silver), Axelina 
Johansson (kula, brons).

FAKTA/ Europeiska spelen i Krakow
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FAKTA/ Sveriges resultat i Krakow
FAKTA/Alla resultat 
BADMINTON HERRSINGEL 1) Viktor 
Axelsen Danmark, 2) Christo Popov, 
Frankrike, 3) Toma Junior Popov, Frank-
rike. Sv.plac: 5) Felix Burestedt. HERR-
DUBBEL 1) Anders Rasmussen/Kim 
Åstrup, Danmark, 2) Ben Lane/Sean 
Vendy, Storbritannien, Alexander Dunn/
Adam Hall, Storbritannien. Sv.plac: 5) 
Joel Hansson/ Melker Zickerman Bex-
ell. DAMDUBBEL 1) Gabriela Stoeva/
Stefani Stoeva, Bulgarien, 2) Debora 
Jille/Cheryl Seinen, Nederländerna, 3) 
Margot Lambert/Anne Tran, Frankrike. 
Sv.plac: 9) Moa Sjöö/ Tilda Sjöö. 

BÅGSKYTTE DAMER RECURVE INDI-
VIDUELLT 1) Penny Healy, Storbritan-
nien, 2) Elia Canales, Spanien, 3) Chiara 
Rebagliati, Italien. Sv.plac: 9) Christine 
Bjerendal. HERRAR COMPOUND IN-
DIVIDUELLT 1) Jozef Bosansky, Slova-
kien, 2) Marco Bruno, Italien, 3) Emircan 
Haney, Turkiet. Sv.plac: 9) Jacob Ben-
schjöld. HERRAR RECURVE INDIVIDU-
ELLT 1) Florian Unruh, Tyskland, 2) Mi-
guel Alvarino Garcia, Spanien, 3) Pablo 
Acha, Spanien. Sv.plac: 33) Kaj Sjöberg. 
MIXED RECURVE 1) Miguel Alvarino 
Garcia/Elia Canales, Spanien, 2) Ivan 
Kozhokar/Anastasiia Pavlova, Ukraina, 
3) Florian Unruh/Michelle Kroppen, 
Tyskland. Sv.plac: 9) Kaj Sjöberg/Chris-
tine Bjerendal. 

BORDTENNIS DAMLAG 1) Rumänien, 
2) Tyskland, 3) Portugal. Sv.plac: 5) Sve-
rige (Linda Bergström, Christina Käll-
berg, Filippa Bergand). DAMSINGEL 1) 
Bernadette Szocs, Rumäninen, 2) Xia-
oxin Yang, Monaco, 3) Elizabeta Samara, 
Rumäninen. Sv.plac: 9) Linda Bergström, 
33) Christina Källberg. HERRLAG 1) 
Tyskland, 2) Sverige (Kristian Karlsson/
Truls Möregårdh/Anton Källberg/Simon 
Bergdahl), 3) Frankrike. HERRSINGEL 1) 
Felix Lebrun, Frankrike, 2) Marcus Sou-
sa da Silva Freitas, Portugal, 3) Alexis 
Lebrun, Frankrike. Sv.plac: 9) Kristian 
Karlsson, 9) Truls Möregårdh. MIXED-
DUBBEL 1) Dang Qiu/Nina Mittelham, 
Tyskland, 2) Nandor Exseki/ Dora Ma-
daraz, Ungern, 3) Ovidiu Ionescu/Berna-
dette Szocs, Rumänien. Sv.plac: 9) Truls 
Möregårdh/Christina Källberg. 

BOXNING DAMER -54 KG 1) Stanimira 
Petrova, Bulgarien, 2) Rumänien, 3) 
Charley-Sian Ta Davison, Storbritan-
nien, 3) Hatice Akbas, Turkiet. Sv.plac: 
5) Zehra Milli. DAMER -60 KG 1) Kellie 
Harrington, Irland, 2) Natalia Shadrina, 
Serbien, 3) Estelle Mossely, Frankrike, 
3) Gizem Ozer, Turkiet. Sv.plac: 5) Ag-
nes Alexiusson. DAMER -75 KG 1) Aoife 
O’rourke, Irland, 2) Davina-Myhra Michel, 
Frankrike, 3) Elzbieta Wojcik, Polen, 3) 
Irina Nicoletta Schoenberger, Tyskland. 
Sv.plac: 5) Love Holgersson. HERRAR 
-57 KG 1) Javier Ibanez Diaz, Bulgarien, 
2) Jose Quiles Brotons, Spanien, 3) Ne-
bil Ibrahim, 3) Vasile Usturoi, Belgien. 

FRIIDROTT LAG-EM, DIVISION 1 1) Ita-
lien 426,50 poäng, 2) Polen 402,50, 3) 
Tyskland 387,50… 10) Sverige 282,50. 
Grenresultat: 100 m damer: 14) Julia 
Henriksson 11,52. 100 m herrar: 15) Des-
mond Rogo 10,55. 100 m häck damer: 14) 
Maja Maunsbach 13,81. 110 m häck her-
rar: 6) Max Hrelja 13,62. 200 m damer: 
Julia Henriksson 8) 23,22. 200 m herrar: 
Desmond Rogo 16) 21,46. 400 m damer: 
13) Lisa Lilja 53,00. 400 m herr: 15) Kas-
per Kadestål 47,27. 400 m häck damer: 
8) Moa Granat 56,61. 400 m häck herrar: 
9) Karl Wållgren 50,18. 800 m damer: 11) 
Wilma Nielsen 2.02,60. 800 m herrar: 5) 
Andreas Kramer 1.46,92. 1 500 m damer: 
Hanna Hermansson 9) 4.13,71. 1 500 m 
herrar: 6) Emil Danielsson 3.38,34. 3 
000 m hinder damer: Linn Söderholm 
11) 10.07,72. 3 000 m hinder herr: 2) Emil 
Blomberg 8.26,27. 5 000 m damer: Vera 
Sjöberg 11) 15.53,81. 5 000 m dam: 11) 
Vera Sjöberg 15.53,81. 4x100 m stafett 
damer: Sverige DQ. 4x100 m stafett 
herrar: 12) Sverige 39,99. 4x400m mix-
edstafett 12) 3.17,93. Höjdhopp damer: 
Bianca Salming 14) 1,80. Höjdhopp her-
rar: Fabian Delryd 11) 2,13. Längdhopp 
damer: Tilde Johansson 7) 6,39. Längd-
hopp herrar: 4) Thobias Montler 7,82. 
Tresteg damer: 3) Maja Åskag 13,88. 
Tresteg herr: 10) Gabriel Wallmark 15,57. 
Stavhopp damer: 14) Michaela Meijer 
4,10. Stavhopp herrar: 15) William Asker 
5,10. Diskus damer: 5) Caisa-Marie Lind-
fors 58,16. Diskus herrar: 1) Daniel Ståhl 
67,25. Kula damer: 3) Axelina Johansson 
18,32. Kula herrar: Wictor Petersson 10) 

19,06. Spjut damer: Beatrice Lantz 13) 
50,22. Spjut herrar: Jakob Samuelsson 
6) 78,68.  Slägga, damer: 5) Grete Ahl-
berg 69,49. Slägga herrar: 9) Ragnar 
Carlsson 69,61.

FÄKTNING DAMER FLORETT INDIVI-
DUELLT 1) Julia Walcyk-Klimaszyk, Po-
len, 2) Flora Pasztor, Ungern, 3) Malina 
Calugareanu, Rumänien. Sv.plac: 18) Mi-
riam Schreiber, 26) Ester Schreiber. DA-
MER VÄRJA INDIVIDUELLT 1) Dzhoan 
Feybi Bezhura, Ukraina, 2) Martyna Swa-
towska-Wenglarczyk, Polen, 3) Anna 
Kun, Ungern. Sv.plac: 6) Emma Frans-
son, 23) Emelie Mumm, 39) Elvira Mår-
tensson, 69) Sophie Engdahl. DAMLAG 
VÄRJA 1) Frankrike, 2) Ungern, 3) Italien. 
Sv.plac: 12) Sverige (Emma Fransson, 
Emelie Mumm, Elvira Mårtensson, So-
phie Engdahl). HERRAR VÄRJA INDIVI-
DUELLT 1) Tristan Tulen, Nederländerna, 
2) Miguel Frazao, Portugal, 3) Volodymyr 
Stankevych, Ukraina. Sv.plac: 56) Linus 
Islas Flygare, 58) Christopher Kelly, 62) 
Jonathan Svensson,77) Hugo Brand-
berg. HERRLAG VÄRJA 1) Ungern, 2) 
Italien, 3) Frankrike. Sv.plac: 13) Sverige 
(Christopher Kelly, Jonathan Svensson, 
Linus Islas Flygare, Hugo Brandberg).

KANOTSLALOM HERRLAG K-1 SLA-
LOM 1) Spanien 97,04, 2) Polen +1,44, 
3) Frankrike +4,54. Sv.plac: 10) Sverige 
(Isak Öhrström/ Erik Holmer/ Fredrik 
Wahlén) +12,92. HERRAR K-1 SLALOM 
INDIVIDUELLT 1) Jiri Prskavec, Tjeckien, 
2) Martin Dougoud, Schweiz, 3) Joseph 
Clarke, Storbritannien. Sv.plac: 23) Isak 
Öhrström, 29) Erik Holmer, 34) Fredrik 
Wahlén. HERRAR K-1 SLALOMCROSS 
1) Ondrej Tunka, Tjeckien, 2) Felix Osch-
mautz, Österrike, 3) Vit Prindis, Tjeck-
ien. Sv.plac: 17) Erik Holmer, 18) Fredrik 
Wahlén, 40) Isak Öhrström.

KANOTSPRINT DAMER K-1 200 M 1) 
Emma Jörgensen, Danmark, 2) Milica 
Novakovic, Serbien, 3) Francisca Laia, 
Portugal. Sv.plac: 7) Julia Lagerstam. 
DAMER K-1 500 M 1) Emma Jörgen-
sen, Danmark, 2) Alida Gazso, Ungern, 
3) Milica Novakovic, Serbien. Sv.plac: 5) 
Melina Andersson. DAMER K-2 500 M 1) 
Polen, 2) Danmark, 3) Ungern. Sv.plac: 5) 
Linnea Stensils/Moa Wikberg. DAMER 
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K-4 500 M FINAL 1) Polen, 2) Tyskland, 
3) Danmark. Sv. plac: 13) Sverige (Melina 
Andersson/Julia Lagerstam/Moa Wik-
berg/Linnea Stensils). HERRAR K-1 200 
M 1) Messias Baptista, Portugal, 2) Petter 
Menning, 3) Roberts Akmens, Lettland. 
HERRAR K-1 500 M 1) Adam Varga, Ung-
ern, 2) Fernando Pimenta, Portugal, 3) 
Marko Dragosavljevic, Serbien. Sv.plac: 
9) Martin Nathell. HERRAR K-2 500 M 
1) Oleh Kukharyk/Ihor Trunov, Ukraina, 
2) Felix Frank/Martin Hiller, Tyskland, 3) 
Ervin Holpert/Marko Dragosavljevic, Ser-
bien. Sv.plac: 9) Martin Nathell/Joakim 
Lindberg. HERRAR K-4 500 M 1) Spa-
nien, 2) Ukraina, 3) Serbien. Sv.plac: 15) 
Joakim Lindberg/ Theodor Orban/Petter 
Menning/Martin Nathell. MIXED K-2 200 
M 1) Portugal, 2) Danmark, 3) Tyskland. 
Sv.plac: 11) Julia Lagerstam/Theodor Or-
ban.

KARATE DAMER, KUMITE -61 KG 1) 
Reem Khamis, Tyskland, 2) Anita Serogi-
na, Ukraina, 3) Alessandra Mangiacapra, 
Italien. Sv.plac: 7) Anna-Johanna Nilsson.

MODERN FEMKAMP DAMER, INDIVI-
DUELLT 1) Alice Sotero, Italien, 2) Laura 
Heredia, Spanien, 3) Olivia Green, Stor-
britannien. Sv.plac: 27) Marlena Jawaid. 
HERRAR, INDIVIDUELLT 1) Giorgio Ma-
lan, Italien, 2) Joseph Choong, Storbri-
tannien, 3) Csaba Bohm, Ungern. Sv.plac: 
44) Daniel Steinbock. MIXEDSTAFETT 
1) Tjeckien 1406 poäng, 2) Polen 1401, 3) 
Storbritannien 1395. Sv.plac: 8) Marlena 
Jawaid/Daniel Steinbock 1358.

MUAY THAI DAMER -57 KG 1) Patricia 
Axling, 2) Matilde Rodrigues, Portugal, 3) 
Aysu Devrishova, Azerbajdzjan, 3) Miina 
Lotta Sirkeoja, Finland. HERRAR -67 KG 
1) Igor Liubchenko, Ukraina, 2) Oskar Sie-
gert, Polen, 3) Linus Bylander, 3) Khayal 
Aliyev. HERRAR -71 KG 1) Oleksandr Ye-
fimenko, Ukraina, 2) Goncalo Da Costa 
Dias Noite, Portugal, 3) Messie Kubila, 
Frankrike, 3) Jakub Rajewski, Polen. 
Sv.plac: 5) Rasmus Eriksson.

PADEL DAMDUBBEL 1) Giorgia Marchet-
ti/Carolina Orsi, Italien, 2) Marta Barrera/
Marta Caparros, 3) Chiara Pappacena/
Giulia Sussarello, Italien. Sv.plac: 9) Cor-
nelia Lister/Baharak Soleymani, 9) Ajla 
Berham/Amanda Girdo. HERRDUBBEL 

1) David Gala/Daniel Santagosa, Spanien, 
2) Pablo Garcia/Alonso Rodriguez, Spa-
nien, 3) Afonso Fazendeiro/Miguel Oli-
veira, Portugal. Sv.plac: 9) Viktor Stjern/
Daniel Appelgren, 9) Anton Andersson/
Albin Olsson. MIXEDDUBBEL 1) Noa 
Canovas/Daniel Santigosa, Spanien, 2) 
Giulia Sussarello/Marco Cassetta, Italien, 
3) Araceli Maria Martinez/David Gala, 
Spanien. Sv.plac: 9) Ajla Behram/Anton 
Andersson.

RUGBY SEVENS DAMER 1) Storbritan-
nien, 2) Polen, 3) Tjeckien... 9) Sverige 
(Linnéa Flyman, Matilda Mahlberg, Maja 
Meuller, Minonna Nunstedt, Yaiza Mil-
letorp, Emma Gabinus, Sara Jacobsson, 
Frida Nilsson, Olivia Palmgren, Sonia 
Smolina, Amanda Swartz, Paulina Tore-
säter, Isabell Wijkström)

SIMHOPP DAMER 1 M SVIKTHOPP 1) 
Michelle Heimberg, Schweiz 273,25 po-
äng, 2) Emilia Nilsson Garip 273,10, 3) 
Grace Reid, Storbritannien 266,90. Övr.
sv.plac: 17) Elna Widerström. DAMER 3 
M SVIKTHOPP 1) Chlara Pellacani, Italien 
321,45, 2) Emilia Nilsson Garip 316,60, 
3) Michelle Heimberg, Schweiz 306,70. 
Övr.sv.plac:12) Elna Widerström 174,55. 
DAMER 3 M SYNCHRO 1) Desharne 
Bent-Ashmeil/Amy Elisabeth Rollingson, 
Storbritannien 279,90, 2) Lena Corona 
Hentschel/Jana Lisa Rother, Tyskland 
279,90, 3) Elena Bertocchi/Chiara Pel-
lacani, Italien 273,69. Sv.plac: 5) Emilia 
Nilsson Garip/Elna Widerström 260,19.
DAMER 10 M PLATTFORM 1) Eden Vivian 
Ho-Chi Cheng, Storbritannien, 2) Christi-
na Maria Wassen, Tyskland, 3) Sarah Jo-
doin Di Maria, Italien. Sv.plac: 14) Amanda 
Lundin. HERRAR 1 M SVIKTHOPP 1) Ross 
Steven Haslam, Storbritannien, 2) Alexis 
Jandard, Frankrike, 3) Lorenzo Marsaglia, 
Italien. Sv.plac: 19) David Ekdahl, 24) Elias 
Petersen. HERRAR 3 M SVIKTHOPP 1) 
Moritz Linus Wesemann, Tyskland, 2) 
Jules Mateo Bouyer, Frankrike, 3) Alexis 
Jandard, Frankrike. Sv.plac: 19) David 
Ekdahl, 22) Elias Petersen. MIXED 3 M 
SYNCHRO 1) Chiara Pellacani/Matteo 
Santoro, Italien 291,39 poäng, 2) Grace 
Elizabeth Reid/James Philip Heatly, Stor-
britannien 283,89, 3) Emilia Nilsson Ga-
rip/Elias Petersen 282,60.

SKYTTESPORT DAMER 10 M LUFTGE-
VÄR 1) Nina Christen, Schweiz, 2) Kamila 
Novotna, Slovakien, 3) Oceanne Muller, 
Frankrike. Sv.plac: 32) Isabelle Johans-
son. DAMER 10 M LUFTPISTOL 1) Ca-
mille Jedrzejwski, Frankrike, 2) Klaudia 
Bres, Polen, 3) Svval Ilayda Tarhan, Tur-
kiet. Sv.plac: 28) Stina Lawner, 32) Ven-
dela Sörensson. DAMER 25 M PISTOL 1) 
Anna Korakaki, Grekland, 2) Antoaneta 
Kostadinova, Bulgarien, 3) Doreen Venne-
kamp, Tyskland. Sv.plac: 16) Stina Lawner. 
DAMER SKEET 1) Martina Bartolomei, 
Italien, 2) Emmanouela Katzouraki, Grek-
land, 3) Nadine Messeschmidt, Tyskland. 
Sv.plac: 5) Victoria Larsson. HERRAR 10 
M LUFTGEVÄR 1) Danilo Dennis Sollazzo, 
Italien, 2) Maximilian Bene Ulbrich, Tysk-
land, 3) Jiri Privratsky, Tjeckien. Sv.plac: 
9) Marcus Madsen. HERRAR 10 M LUFT-
PISTOL 1) Ismai Keles, Turkiet, 2) Robin 
Maurice Walter, Tyskland, 3) Paolo Mon-
na, Italien. Sv.plac: 8) Morgan Johansson 
Cropper. HERRAR 50 M FRIGEVÄR HEL-
MATCH 1) Zalan Tibor Pekler, Ungern, 
2) Jiri Privratsky, Tjeckien, 3) Alexander 
Schmirl, Österrike. Sv.plac: 6) Marcus 
Madsen. HERRAR SKEET 1) Marcus 
Svensson, 2) Dainis Upelnieks, Lettland, 
3) Eetu Kallionen, Finland. Övr.sv.plac: 5) 
Henrik Jansson. HERRAR TRAP 1) Mauro 
de Filippis, Italien, 2) Vladimir Stepan, 
Tjeckien, 3) Rickard Levin Andersson. 
MIXEDLAG 10 M LUFTGEVÄR 1) Eszter 
Meszaros/Zalan Tibor Pekler, Ungern, 
2) Paula Grande Martinez/ Jesus Oviedo 
Berenguer, Spanien, 3) Sofia Ceccarello/
Danilo Dennis Sollazzo, Italien. Sv.plac: 
25) Marcus Madsen/ Isabelle Johansson. 
MIXEDLAG 10 M LUFTPISTOL 1) Paolo 
Monna/Sara Costantino, Italien, 2) Benik 
Khlghatyan/Elmira Karapetyan, Armenien, 
3) Antoaneta Kostadinova/Samuil Donkov, 
Bulgarien. Sv.plac: 22) Morgan Johansson 
Cropper/ Vendela Sörensson 567.

TAEKWONDO HERRAR -54 KG 1) Hugo 
Arillo Vazquez, Spanien, 2) Sayyad Da-
dashov, Azerbajdzjan, 3) Andrea Conti, 
Italien, 3) Konstantinos Dimitropoulos, 
Grekland. Sv.plac: 5) Ebrahim Marwan. 
HERRAR -58 KG 1) Adrian Vicente Yunta, 
Spanien, 2) Jack Wolley, Irland, 3) Cyrian 
Ravet, Frankrike, 3) Gashim Magomedov, 
Azerbajdzjan. Sv.plac: 7) Josef Alami.

Sveriges resultat, Krakow 2023, forts.
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60 aktiva och 29 ledare ingick i trup-
pen till Europaungdoms-OS. Det fick 
med sig visdomsord från Nils van der 
Poel på väg till nordöstra Italien och 
regionen Friuli Venezia Giulia för en 
vecka av intensiva tävlingar.

Totalt tog truppen 14 medaljer för-
delat på tre guld, fem silver och sex 
brons. En medalj mer än rekordet från 
Vuokatti 2022. Nio medaljer togs i 
längdspåren, däribland tre tre guld via 
Mira Göransson, Jonatan Lindberg 
och mixstafettlaget med Simon Nord-
lander, Mira Göransson, Hugo Nils-
son och Moa Lindgren. Övriga medal-
jer kom också med skidor på fötterna. 
Gustav Wissting tog silver i slalom, 
Moa Landström tog dubbla medaljer i 
slalom och storslalom, och i skicross 
fick både William Young Shing och 
Alexandra Nilsson besöka prispallen.

Medaljrekord i ungdoms-OS
FRIULI-VENEZIA GIULIA 2023
Den svenska truppen åkte 
hem från Europaungdoms-
OS i Italien med 14 medaljer 
i bagaget – flest genom alla 
tider på vintersidan.

FAKTA/Alla medaljer 

GULD (3)
Moa Lindgren, Mira Göransson, Simon 
Nordlander, Hugo Nilsson, längdskidor 
mixed sprint, Jonatan Lindberg, längd-
skidor sprint klassiskt, Mira Göransson, 
längskidor 7,5 km klassiskt.
SILVER (5)
William Young Shing, skicross, Gustav 
Wissting, slalom, Moa Landström, stor-
slalom, Minna Mikaelsson, längdskidor 
sprint klassiskt, Simon Nordlander, 
längdskidor 10 km klassiskt.
BRONS (6)
Moa Landström, slalom, Alexandra Nils-
son, skicross, Maja Axelsson, längdski-
dor sprint klassiskt, Simon Nordlander, 
längdskidor sprint klassiskt, Hugo 
Nilsson, längdskidor 7,5 km fristil, Hugo 
Nilsson, längdskidor 10 km klassiskt.
FANBÄRARE:
 Ida Backén, skidskytte och Frans 
Nederberg, freeski (invigning), Mira 
Göransson, längd och William Young 
Shing, skicross (avslutning).

FAKTA/ALLA RESULTAT 

ALPINT SLALOM, FLICKOR 1) Leonie 
Raich, Österrike 1.32,83, 2) Lailia Il-
lig, Tyskland +0,89, 3) Moa Landström 
+0,91. Övr.sv.plac: 8) Malva Helm +1,51, 
20) Sara Kongsholm +3,28, Louise 
Lundquist diskad. SLALOM, POJKAR 
1) Emile Baur, Frankrike 1.32,08, 2) Gus-
tav Wissting +0,14, 3) Mortiz Zudrell, 
Österrike +0,49. Övr.sv.plac: 6) Philip 
Jonsson, +1,17, 34) Filip Aronsson Elf-
man +5,36. William Karlsson körde ur 
första åket. STORSLALOM, FLICKOR 
1) Ludovica Righi, Italien 2.46,48, 2) Moa 
Landström +0,27, 3) Nadine Hundegger, 
Österrike +0,36. Övr.sv.plac: 17) Sara 
Kongsholm +3,99, 22) Louise Lundquist 
+4,76. Malva Helm körde ur första åket. 
STORSLALOM, POJKAR 1) Miha Oser-
ban, Slovenien 2.40,05, 2) Rasmus Bak-
kevig, Norge +0,49, 3) Mortiz Zudrell, 
Österrike +0,98. Sv.plac: 4) Gustav Wis-
sting +1,38, 12) Filip Aronsson Elfman 
+2,76, 23) Philip Jonsson +3,82, 26) Wil-
liam Karlsson +4,98. SUPER-G, FLICK-
OR 1) Laura Huber, Schweiz 1.05,32, 2) 
Nadine Hundegger, Österrike +0,63, 3) 
Tatum Bieler, Italien +0,67. Sv.plac: 10) 

Gustav Wissting hyllas efter silveråken i pojkarnas slalomtävling vid ungdoms-OS i Italien 2023 . Foto: EYOWF 2023
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Sara Kongsholm +1,37, 30) Louise Lund-
quist +3,85, 42) Malva Helm +5,70. Moa 
Landström körde ur. SUPER-G, POJKAR 
1) Attila Banyai, Ungern 1.03,75, 2) Ras-
mus Bakkevig, Norge +0,04, 3) Moritz 
Zudrell, Österrike +0,09. Sv.plac: 14) Wil-
liam Karlsson +1,00, 27) Gustav Wissting 
+2,50, 36) Philip Jonsson +3,20, 41) Filip 
Aronsson Elfman +3,46.

BACKHOPPNING POJKAR, HS 102 1) 
Stephan Embacher, Österrike 268,8, 2) 
Klemens Joniak, Polen -20,7, 3) Wiktor 
Szozda, Polen -22,2. Sv.plac: 32) Tobias 
Fröier 96,1, 41) Rickard Nyström 71,1.

CURLING MIXED 1) Schweiz, 2) Tysk-
land, 3) Lettland, 4) Sverige (Astrid Lin-
der/Ivan Almeling/Matilda Lindberg/
Vilmer Nygren). Bronsmatch: Sverige 
- Lettland 1-10. Semifinal: Schweiz - Sve-
rige 9-2. Grupp B: 1 Lettland 6 segrar-0 
förluster, 2) Sverige 4-2, 3) Danmark 
4-2, 4) Norge 4-2, 5) Turkiet 2-4, 6) Slo-
venien 1-5, 7) Bosnien och Hercegovina 
0-6. Sverige till semifinal tack vare bättre 
dragning (89,09 cm) än Danmark (98,28) 
och Norge (142,88). 

FREESTYLE FREESKI BIG AIR, POJKAR 
1) Fadri Rhyner, Schweiz, 2) Nil Brocart 
Alegre, Frankrike, 3) Henry Sildaru, Est-
land. Sv. plac: 11) Ludvig Söderman, 13) 
Frans Nederberg (från kvalet). FREESKI 
SLOPESTYLE, POJKAR 1) Fadri Rhyner, 
Schweiz 90,50 poäng, 2) Stefan Sorokin, 
Estland 85,50, 3) Petr Müller, Tjeckien 
83,50. Sv.plac: 4) Ludvig Söderman 81,50, 
8) Frans Nederberg 70,25. SKICROSS, 
FLICKOR 1) Chiara von Moos, Schweiz, 
2) Mattli Fersch, Tyskland, 3) Alexandra 
Nilsson. Övr.sv.plac: 6) Othilia Carlsson. 
SKICROSS, POJKAR 1) Nico Offenwang-
er, Tyskland, 2) William Young Shing, 3) 
Paolo Piccolo, Italien. Övr.sv.plac: Övr.
sv.plac: 9) Elliot Malker.

ISHOCKEY FLICKOR 1) Tjeckien, 2) 
Slovenien, 3) Finland, 4) Sverige. Brons-
match: Finland - Sverige 3-2 e str (1-0, 
0-1, 1-1, 0-0, 1-0). Grupp B slutställning: 
1) Tjeckien 2 segrar-1 övertidssegrar-0 
övertidsförluster, +14 målskillnad, 2) 
Sverige 2-0-1, +10, 3) Italien 1-0-0, -8, 4) 
Tyskland 0-0-0, -16.  Gruppspelsmat-
cher: Sverige–Tyskland 7-1 (1-0, 2-1, 4-0), 
Sverige–Italien 6-1 (1-1, 2-0, 3-0), Sverige–

Tjeckien 2-3 e str (0-0, 1-1, 1-1, 0-0, 0-1)

KONSTÅKNING FLICKOR, INDIVIDU-
ELLT 1) Iida Karhunen, Finland 171,79 po-
äng (57,37 kortprogram, 114,42 friåkning). 
2) Anna Pezzeta, Italien 167,96 (56,28, 
111,68), 3) Noelle Streuli, Polen 162,96 
(53,67, 108,67). Sv.plac: 8) Nina Fredriks-
son 129,92 (42,25, 87,67).

LÄNGDÅKNING FLICKOR, 7,5 KM (K) 1) 
Mira Göransson 23.00,2, 2) Silva Kemppi, 
Finland +34,8, 3) Lena Einsiedler, Tysk-
land +40,9. Övr.sv.plac: 7) Minna Mikaels-
son +1.04,7, 18) Maja Axelsson +1.30,9, 
24) Moa Lindgren +2.09,7. FLICKOR, 5 
KM (F) 1) Margot Tirloy, Frankrike 13.10,1, 
2) Silva Kemppi, Finland +32,1, 3) Estelle 
Darbellay, Schweiz +34,4. Sv.plac: 6) 
Mira Göransson +43,3, 13) Moa Lindgren 
+1.02,7, 17) Minna Mikaelsson +1.08,6, 
19) Maja Axelsson +1.15,7. FLICKOR, 
SPRINT (K) 1) Heidi Bucher, Österrike, 2) 
Minna Mikaelsson 3) Maja Axelsson. Övr.
sv.plac: Mira Göransson och Moa Lind-
gren kvartsfinal. POJKAR, 10 KM (K) 1) 
Gabriele Matli, Italien 23.27,06, 2) Simon 
Nordlander +47,0, 3) Hugo Nilsson +47,1. 
Övr. sv. plac: 15) Eddie Pettersson +1.35,6, 
17) Jonatan Lindberg +1.41,5 POJKAR, 7,5 
KM (F) 1) Gabriele Matli, Italien 18.08,5, 2) 
Federico Pozzi, Italien +7,4, 3) Hugo Nils-
son +24,0. Övr.sv.plac: 5) Jonatan Lind-
berg +32,0, 12) Simon Nordlander +52,7, 
13) Eddie Pettersson +57,5. POJKAR, 
SPRINT (K) 1) Jonatan Lindberg, 2) Fredri-
co Pozzi, Italien, 3) Simon Nordlander. Övr.
sv.plac: Eddie Pettersson och Hugo Nils-
son diskade i prologen. MIXEDSTAFETT 
4X5 KM (K/F) 1) Sverige (Simon Nordlan-
der/Mira Göransson/Hugo Nilsson/Moa 
Lindgren) 51.45,0, 2) Finland (Jesse Ka-
hara/Selene Rossi/Akseli Pitkanen/Silva 
Kempii) +3,5, 3) Tjeckien(Jonas Jan Hell-
mich/Hanka Randakova/Matej Koznar/
Anna Milerska) +18,8.

SKIMO SPRINT, FLICKOR 1) Laia Sel-
les Sanchez, Spanien, 2) Malin Inder-
gaard, Norge, 3) Eva Matejovicov, Tjeck-
ien. Sv.plac: 20) Elsa Hedin. DISTANS, 
FLICKOR 1) Laila Selles Sanchez, Spa-
nien 59.43,7, 2) Malin Ingergaard, Norge 
+48,8, 3) Melissa Bertolina, Italien +1.09,1. 
Sv.plac: 21) Elsa Hedin +11.15,2. SPRINT, 
POJKAR 1) Erik Canovi, Italien, 2) David 

Jost, Tyskland, 3) Martino Utzeri, Italien. 
Sv.plac: 34) Max Österberg. DISTANS, 
POJKAR 1) Erik Canovi, Italien 52.44,9, 
2) Marcello Scarinzi, Italien +2.02,4 3) 
Silvano Wolf, Österrike +2.13,8. Sv.plac: 
17) Max Österberg +10.08,1. MIXEDSTA-
FETT 1) Spanien (Lailia Selles Sanches/
Miquel Fenoll Fernandez) 42.47,50, 2) 
Schweiz (Lynn Pollinger, Mathieu Phariza) 
+24,57, 3) Italien (Melissa Bertolina/Erik 
Canovi) +27,15. Sv.plac: 22) Sverige (Elsa 
Hedin/Max Österberg).

SKIDSKYTTE SPRINT 6 KM, FLICKOR 
1) Oleksandra Merkushyna, Ukraina 19.19,1, 
2) Lola Bugeaud, Frankrike +44,2, 3) Ilona 
Plechacova, Tjeckien +47,3. Sv.plac: 29) 
Lisa Hörnquist +2.57,3, 40) Greta Seldahl 
+3.35,7, 44) Ida Backén +3.43,4, 46) Astrid 
Karlstedt +3.50,7. DISTANS 10 KM, FLICK-
OR 1) Julia Tannheimer, Tyskland 34.02,3 
(3) 2) Voldiya Galmace Paulin, Frankrike 
+9,8 (1), 3) Oleksandra Merkushyna, Ukrai-
na +1.08,9 (4). Sv.plac: 27) Astrid Karlstedt 
+5.24,7 (4), 31) Greta Seldahl +6.20,3 (7), 
41) Lisa Hörnquist +7.43,3 (3), 50) Ida 
Backén +10.25,4 (10). SPRINT 7,5 KM, 
POJKAR 1) Pavel Trojer, Slovenien 20.38,7, 
2) Jakub Potoniec, Polen +21,3, 3) Judi-
cael Perrillat Bottonet, Frankrike +33,4. Sv. 
plac: 11) Viktor Vestman +1.19,4, 28) Anton 
Modigs +2.30, 53) Oskar Jansson +4.26,5, 
57) Harald Eriksson +4.35,7. DISTANS 12,5 
KM, POJKAR 1) Pavel Trojer, Slovenien 
32.52,2 (1) 2) Michal Adamov, Slovakien 
+1.31,4 (2), 3) Guillaume Poirot, Frankrike 
+1.40,5 (2). Sv.plac: 18) Viktor Vestman 
+5.06,2 (5), 43) Harald Eriksson +7,51,3 
(5), 52) Oskar Jansson +8.51,4 (5). Anton 
Modigs startade inte. MIXEDSTAFETT 
4X6 KM 1) Frankrike 1.17.11,3, 2) Tyskland 
+1,2, 3) Italien +23,0. 9) Sverige (Astrid 
Karlstedt, Greta Seldahl, Anton Modigs, 
Viktor Vestman) +4.24,7.

SHORT TRACK 500 M, POJKAR 1) Li-
nards Reineis Laizans, Lettland, 2) Luka 
Jasic, Serbien, 3) Dominik Palenzeusz, 
Polen. Sv.plac: 28) Vincent Johans-
son. 1000 M, POJKAR 1) Dominik Major, 
Ungern, 2) Linards Laizans, Lettland, 3) 
Franck Tekam, Frankrike. Sv.plac: 30) 
Vincent Johansson. 1500 M, POJKAR 1) 
Dominik Major, Ungern, 2) Miika Klevstu-
en, Norge, 3) Dominik Palenzeusz, Polen. 
Sv.plac: 29) Vincent Johansson .

Sveriges resultat, EYOWF 2023, forts.
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I alla individuella idrotter hade Sve-
rige någon aktiv som slutade minst på 
sjätte plats.

- Vi hade en jämställd och bred 
trupp med enormt god sammanhåll-
ning där alla stöttande varandra. De 
har fått viktiga lärdomar inför fram-
tida spel – som att kunna fungera i en 
större grupp under ett sånt här multi-
event, säger Nathalie Larsson.

Tre medaljer till Emmy
Täbysimmaren Emmy Hällkvist åkte 
hem med tre medaljer, guld på 100 
meter fjäril och silvermedaljer på 
både 50 och 100 fritt. Simningen hade 
även Oliver Munn som bara var några 
hundradelar från en medalj i bröstsim. 

Judokan Emil Jabiyev tog ett brons 
i 90-kilosklassen. Trots att trasigt led-
band höll vann han bronsmatchen via 
en Waza-ari.

På friidrottsbanan tog Majken 
Söderlund Larsson brons på 2 000 
meter när hon via ett nytt personbästa 
tog sig i mål som trea på tiden 6.36,01. 
Olivia Lundberg var bara några hund-

radelar från brons på 100 meter. 
Finalplatser även för Tindra Törn-
ström (diskus) och Lovisa Ulvenstam 
(tresteg), båda slutade sjua.

Nära pallen
I tennis tog sig Lea Nilsson till semifinal 
och en bronsmatch mot den förstaseed-
ade spanjorskan Charo Esquiva Banuls. 
Svenskan föll dock i medaljmatchen 
med 4-6, 2-6. I dubbel tillsammans 
med Tiana Tieng Deng kom Nilsson till 
kvartsfinal och en delad femte plats.

Gymnasten Oliwer Lewandowski 
var 0,133 poäng ifrån en bronsmedalj i 
fristående. Det var tredje gången som 
en manlig svensk gymnast nådde en 
grenfinal i ett Europaungdoms-OS.

I cykel lyckades MTB-åkaren Olle 
Isaksson bästsom via ett starkt slut-
varv i leran slutade som sexa. En helt 
ny gren på programmet var basket3x3, 
där det svenska laget slutade på 13:e 
plats.

Totalt deltog 2 419 idrottare i Euro-
paungdoms-OS. Spelen i Maribor var 
den 17:e sommarupplagan av EYOF. 

Fem svenska medaljer 
MARIBOR 2023
De 38 tonåringarna som bildade Sveriges trupp till som-
marens ungdoms-OS i Maribor, Slovenien kom hem med 
fem medaljer.

Den svenska truppen på invigningen av EYOF i Maribor 2023. Foto: EYOF 2023

FAKTA/Alla medaljer
GULD (1)
Emmy Hällkvist (simning, 100 m fjäril)
SILVER (2)
Emmy Hällkvist (simning, 50 m frisim), 
Emmy Hällkvist (simning, 100 m frisim)
BRONS (2)
Emil Jabiyev (judo, -90 kg), Majken 
Söderlund Larsson (friidrott, 2 000 m 
hinder)
FANBÄRARE: Julia Etzler, basket och 
Ludvig Fredman, friidrott (invigning). 
Emmy Hällkvist, simning och Emil 
Jabiyev, judo (avslutning).

FAKTA/Alla resultat 
BASKET 3X3 FLICKOR 1) Polen, 2) 
Tyskland, 3) Frankrike. Sv.plac: 13) Sve-
rige (Julia Etzler/Josefine Enander/
Kajsa Levin/Hanna Soltesz). Grupp-
spel, B: Frankrike – Sverige 18-10, Sve-
rige – Estland 12-13, Sverige – Slove-
nien 17-21.  

CYKEL TEMPOLOPP, FLICKOR 1) Me-
gan Arens, Nederländerna 14.24,66, 2) 
Erin Boothman, Storbritannien +2,76, 
3) Jente Koops, Nederländerna +5,95. 
Sv.plac: 21) Elin Ålsjö +49,18, 70) Nora 
Nyman +2.09,10. TEMPOLOPP, POJ-
KAR 1) Gijs Schoonvelde, Nederlän-
derna 12.52,89, 2) Conor Murphy, 
Irland, +2,49, 3) Benedikt Benz, Tysk-
land +8,52. Sv.plac: 27) Vilgot Reinhold 
+38,06, 36) Vilmer Ekman +45,79. 
LINJELOPP, FLICKOR 1) Linda Sana-
rini, Italien 1.19,26, 2) Paula Ostiz Taco, 
Spanien +0,01, 3) Maria Okrucinska, 
Polen +0,01. Sv.plac: 21) Elinore Nils-
son +0,15, 47) Elin Ålsjö +1,03, Nora 
Nyman bröt. LINJELOPP, POJKAR 
1) Max Hinds, Storbritannien 1.32.50, 
2) Alessio Magagnotti, Italien +0.32, 
3) Heimo Fugger, Österrike +0.32. Sv 
plac: 28) Vilmer Ekman +0.32, 70) Vil-
got Reinhold +6.18. MTB, FLICKOR 1) 
Anja Grossmann, Schweiz 48,46, 2) 
Lise Revol, Frankrike +0,02, 3) Marusa 
Serkezi, Slovenien +1,33. Sv.plac: 11) 
Elinore Nilsson +9,21. MTB, POJKAR 
1) Krystof Bazant, Tjeckien 54,53, 2) 
Elias Hueckmann, Tyskland +0,33, 3) 
Valentin Hofer, Österrike +1,06. Sv.plac: 
6) Olle Isaksson +4,12.



VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 2023

15

FRIIDROTT  100 M, FLICKOR 1) Miia Ott, 
Estland 11,80, 2) Alice Pagliarini, Italien 
11,88, 3) Zita Szentgyorgyi, Ungern 11,89, 
4) Olivia Lundberg 11,94.

400 M HÄCK, POJKAR 1) Joel Frederik 
von de Ahé, Danmark51,79, 2) Vladimi-
ros Andreadis, Grekland +0,93, 3) Savva 
Novikov, Estland +1,23. Sv.plac: 15) Sigge 
Bergentz (från försöken). 800 M, FLICK-
OR 1) Adela Holubova, Tjeckien 2.06,15, 
2) Ioulianna Roussou, Grekland +0,53, 
3) Marta Mitjans, Spanien +0,81. Sv plac: 
9) Carmen Cernjul 2.09,74 (från kvalet). 
2 000 M HINDER, FLICKOR 1) Karolina 
Jarosova, Tjeckien 6.23,58, 2) Andrea 
Nygaard Vie, Norge 6.33,99, 3) Majken 
Söderlund Larsson 6.36,01. 2 000 M HIN-
DER, POJKAR 1) Alin Savlovschi, Rumä-
nien 5.39,51, 2) Isaac Duportal, Frankrike 
+0,79, 3) Benjamin Marton Szabo, Ung-
ern +2,01. Sv plac: 18) Noa Steiner 6.14,62 
(från kvalet). 3 000 M, FLICKOR  1) Jana 
Johanova, Tjeckien 9.30,10, 2) Carla Mo-
reno, Spanien, 9.31,78, 3) Alexandra Hu-
dea, Rumänien, 9.32,21. Sv plac: 9) Freja 
Bjerström 9.46,46. TRESTEG, FLICKOR 
1) Erika Saraceni, Italien 13,42, 2) Olga Sz-
lachta, Polen 13,29, 3) Aureja Beniusyte, 
Litauen 13,11. Sv plac: 7) Lovisa Ulvenstam 
12,28. DISKUS, FLICKOR 1) Helene Ram-
slien, Norge 49,16, 2) Roberta Echter-
hoff, Tyskland 48,16, 3) Maria Rafailidou, 
Grekland 47,95. Sv plac: 7) Tindra Törne-
stam 42,99. DISKUS, POJKAR 1) Samuel 
Conjungo-Taumhas, Frankrike 61,71, 2 
David Jarolimek, Tjeckien 60,05, 3) Cian 
Crampton, Irland 59,32. Sv.plac: 15) Lud-
vig Fredman 52,19 (från kvalet). KULA, 
POJKAR 1) Dimitrios Antonatos, Grek-
land 20,72, 2) Aatu Kangasniemi, Finland 
20,15, 3) Kelson de Carvalho, Tyskland 
19,77. Sv.plac: 14) Ludvig Fredman. SLÄG-
GA, FLICKOR 1) Pinja Karha, Finland 
67,29, 2) Marie Rougetet, Frankrike 66,17, 
3) Johanna Marrwitz, Tyskland 65,38. Sv 
plac: 10) Patricia Kamga 59,14. SJUKAMP, 
FLICKOR 1) Sarolta Kriszt, Ungern 5830, 
2) Lucia Acklin, Schweiz 5808, 3) Enni 
Virjonen, Finland 5633. Sv.plac: 17) Alva 
Back 2150. TIOKAMP, POJKAR 1) Hubert 
Troscianka, Polen 7354 poäng, 2) Daniel 
Hanzelka, Tjeckien 7342, 3) Leon Claire, 
Tyskland 7340. Sv.plac: 12) Akilles Teglb-
jaerg 3566.

GYMNASTIK LAGTÄVLING, POJKAR 1) 
Storbritannien (Alex Niscoveanu/Jonas 
Rushworth/Sol Scott) 159.250 poäng, 
2) Italien (Manuel Beretta/Tommaso 
Brugnami/ Diego Vazzola) 158.300, 3) 
Armenien (Robert Gylulmyan/Mamikon 
Khachatryan/Hamlet Manukyan 156.500. 
Sv.plac: 17) Sverige (Oliver Lewandow-
ski/Viggo Altarac/Jasper Carminger) 
146.350. INDIVIDUELL MÅNGKAMP, 
POJKAR 1) Tommaso Brugnami, Italien 
79.750 poäng, 2) Jonas Rushworth, Stor-
britannien 79.250, 3) Alex Niscoveanu, 
Storbritannien 79.100. Sv.plac: 37) Oliver 
Lewandowski 72.950, 45) Viggo Altarac 
72.600, 60) Jasper Carminger 67.400.
GRENFINAL FRISTÅENDE, POJKAR 
1) Tommaso Brugnami, Italien 13.833 
poäng, 2) Anthony Mansard, Frankrike 
13.533, 3) Robert Gyulumyan, Armenien 
13.066. Sv.plac: 4) Oliver Lewandowski 
12,933.

JUDO POJKAR -55 KG 1) Merabi Sama-
dashvili, Georgien, 2) Emiliano Lattanzi, 
Italien, 3) Aykhan Mirzazada, Azerbajdz-
jan, 3) Marko Jorgic, Serbien. Sv.plac: 
Samir Poblocki ut i återkval. POJKAR -60 
KG 1) Tudor Mosoi, Rumänien, 2) Simas 
Polikevicius, Littauen, 3) Mahammad Mu-
sayev, Azerbajdzjan. Sv.plac: Alexander 
Mårlöv, ut i andra omgången. POJKAR 
-66 KG 1) Mate Gvelesiani, Georgien, 2) 
Luka Katic, Kroatien, 3) Jasur Ibadli, Azer-
bajdzjan. Sv.plac: Narek Vardanian, ut för-
sta omgången. POJKAR -90 KG 1) Aslan 
Kotsoev, Azerbajdzjan, 2) Saba Gvelesia-
ni, Georgien, 3) Emil Jabiyev, 3) Antonio 
Aixel Ramirez Perez, Spanien. 

SIMNING 50 M FRITT, FLICKOR 1) 
Theodora Taylor, Storbritannien 25,54, 
2) Emmy Hällkvist +0,09, 3) Rosalie Reef, 
Nederländerna +0,51. 100 M BRÖST, 
POJKAR 1) Joshua Inglis, Storbritannien, 
1.02,78, 2) Evangelos Ntoumas, Grekland 
+0,10, 3) Stefan Coman, Rumänien +0,14 
4) Oliver Munn +0,20. 100 M FJÄRIL, 
FLICKOR 1) Emmy Hällkvist 59,91, 2) Ali-
na Baievych, Tyskland +0,34, 3) Rebecca 
Ongaro, Italien +1,08. 100 M FJÄRIL, 
POJKAR Sv.plac: 1) Zoltan Bagi, Ungern 
54,33, 2) Isak Fernandez Rodrigo, Spa-
nien +0,16, 3) Mykola Kotenko, Ukraina 
+0,30. 15) Eddie Peng 57,38. 

100 M FRITT, FLICKOR 1) Linda Eleonore 
Roth, Tyskland 55,89, 2) Emmy Hällkvist 
+0,65. 3) Rosalie Reef, Nederländerna 
+0,72. Övr.sv.plac: 19) Bella Prytz 58,70. 
200 M BRÖSTSIM, POJKAR 1) Rafael 
Ferreira Mimoso, Portugal 2.15,98, 2) Filip 
Nowacki, Storbritannien +0,07, 3) Darius 
Coman, Rumänien +1,03. Sv.plac: 6) Oli-
ver Munn +3,69. Övr.sv.plac: 13:e i försö-
ken) Linus Hedström 2.22,22. 200 M FJÄ-
RIL, POJKAR 1) Tuncer Erturk, Turkiet 
1.58,62, 2) Mykola Kotenko, Ukraina +2,51, 
3) Jakub Katana, Polen +3,16. Sv.plac: 
15) Eddie Peng 2.09,09. 200 M FRITT, 
FLICKOR 1) Linda Roth, Tyskland 2.01,57, 
2) Hollie Wilson, Storbritannien +0,48. 
3) Valentina Procaccini, Italien +1,58. 
Sv.plac: 14) Bella Prytz 2.08,28 (2.07,44). 
400 M FRITT, FLICKOR 1) Vivien Jackl, 
Ungern 4.12,84, 2) Amelie Blocksidge, 
Storbritannien +0,11, 3) Lucrezia Domi-
na, Italien +3,74. Sv.plac: 26) Bella Prytz 
4.35,09. 4X100 M FRITT MIXED 1) Ita-
lien 3.33,88, 2) Storbritannien +1,67, 3) 
Tyskland +2,20. Sv.plac: 13) Sverige (Ed-
die Peng/ Bella Prytz/ Linus Hedström/ 
Emmy Hällkvist) 3.45,34. 4X100 MED-
LEY MIXED 1) Italien 3.55,89, 2) Tyskland 
+1,64, 3) Storbritannien +1,80. Sv.plac: 5) 
Sverige (Eddie Peng/Oliver Munn/Emmy 
Hällkvist/Bella Prytz) +5,27.

TENNIS SINGEL, FLICKOR 1) Julie Pas-
tikova, Tjeckien, 2) Giulia Safina Popa, 
Rumänien, 3) Charo Esquiva, Spanien. 
Sv.plac: 4) Lea Nilsson, 9) Tiana Tian 
Deng. SINGEL, POJKAR 1) Vito Anto-
nio Darderi, Italien, 2) Thilo Emil Behr-
mann, Österrike, 3) Svit Suljic, Slovenien. 
Sv.plac: 33) Linus Andersson, 33) Victor 
Rydén. DUBBEL, FLICKOR 1) Sona De-
pesova/Mia Pohankova, Rumänien, 2) 
Giulia Safina Poipa/Alexia Ioana Tatu, Ru-
mänien 3) Tereza Krejcova/Julie Pastiko-
va, Tjeckien. Sv.plac: 5) Tiana Tian Deng/
Lea Nilsson. DUBBEL, POJKAR 1) Antoni 
Wojciech Kasperski/Jan Michal Sadzik, 
Rumänien, 2) Yannick Theodor Nicolas 
Alexandrescou/Alejandro Mateo Berge 
Vega Nourescu, Italien, 3) Goncalo de 
Rosa E Castro/Salvador Serra Monteiro, 
Portugal. Sv.plac: 17) Linus Andersson/
Victor Rydén

Sveriges resultat, EYOF 2023, forts.
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Vad som händer i den internationella idrottspolitiken påverkar idrott och aktiviteter 
även i Sverige. Det är därför viktigt för oss att säkerställa att svenska röster hörs och 
beaktas i frågor som rör idrottens utveckling och framtid. 

Vi strävar efter att kunna påverka den 
olympiska rörelsen genom att bygga 
relationer och engagemang som gör 
svensk idrott mer synlig i internatio-
nell idrottspolitik. Det gör vi genom 
att finnas representerade i internatio-
nella styrelser och kommittéer, delta 
aktivt på de internationella möten vi 
bjuds in till samt närvara vid tävlingar 
där en svensk trupp deltar via SOK. 

Samtidigt som vi bygger vårt nät-
verk och gör vår röst hörd får vi också 
erfarenheter och inspiration från 
andra. 

Sverige klättrar internationellt 
Sverige ligger bra till när det gäller re-
presentation på internationellt viktiga 
positioner. Vartannat år mäter DIF 
(Danmarks olympiska kommitté och 
idrottsförbund) världens nationers 
idrottspolitiska inflytande. Mätning-

en, the Sports Political Power Index 
2023, visar att Sverige ökat i infly-
tande de senaste åren genom många 
tunga internationella poster.  

En av de tyngsta posterna i mät-
ningen är IOK-ledamöter. I dag finns 
det totalt 107 IOK-ledamöter, av vilka 
drygt 41 procent är kvinnor. Vi är 
stolta över att tre av dem kommer från 
Sverige och sitter i SOK:s styrelse.  

Hösten 2023 valdes Petra Sörling in 
av IOK tack vare sin position som ord-
förande för Internationella Bordten-
nisförbundet (ITTF). Hon blev Sveri-
ges tredje nuvarande IOK-ledamot. 

Gunilla Lindberg, har i många år 
suttit på mycket tunga positioner 
internationellt. 1996 valdes hon in 
som IOK-ledamot och har suttit totalt 
16 år i IOK:s styrelse, två gånger vald 
till vice ordförande. Hon är en stän-
digt adjungerad ledamot i styrelsen till 
Europeiska Olympiska Kommittén 

Sveriges inflytande ökar
INTERNATIONELLT

(EOK) sedan många år och är dess-
utom generalsekreterare för ANOK 
(sammanslutningen för världens alla 
nationella kommittéer). 

Alpina OS-guldmedaljören Frida 
Hansdotter valdes in till IOK:s aktivas 
kommitté 2022, efter nominering av 
SOK. Hon är därmed även ledamot i 
IOK. 

Starkare och bättre tillsammans 
För att stärka vår röst ytterligare sam-
arbetar vi med andra nationer i viktiga 
frågor. Särskilt nära samarbete har vi 
med övriga nordiska länder. SOK och 
RF har kontinuerliga digitala möten 
med Danmark, Finland, Island och 
Norge. Vi stämmer löpande av vad 
som händer internationellt, hur det 
som händer påverkar oss, samt hur vi 
i respektive land hanterar olika situa-
tioner och händelser.  

Petra Sörling valdes in som ledamot i IOK under IOK:s session i Mumbai i oktober 2023 och blev Sveriges tredje nuvarande ledamot. Foto: IOK media.
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Tillsammans har de nordiska länder-
na vid flera tillfällen skapat en star-
kare och mer enhetlig nordisk röst 
inom internationella idrottsfrågor. 
Mest uppmärksamhet har vi fått ge-
nom vårt gemensamma uttalande om 
hanteringen av ryska och belarusiska 
idrottare och ledareefter Rysslands 
anfallskrig mot Ukraina.  

Norden har stått enat i fördömandet 
av Ryssland och Belarus sedan kriget 
startade i februari 2022. Vi tycker inte 
att aktiva och ledare från dessa nationer 
ska släppas in i internationella tävlingar 
eller möten innan kriget är avslutat. Till-
sammans har vi koordinerat vårt age-
rande och våra uttalanden i samband 
med olympiska möten – både digitalt 
och fysiskt. Vi har  även haft kontakt 
med de baltiska länderna och andra 
europeiska nationer i denna fråga. 

Även sportsliga frågor diskuteras med 
våra nordiska grannländer för att ut-
byta erfarenheter, idéer och bästa 
praxis. SOK samarbetar även regel-
bundet med de olympiska kommit-
téerna i Holland, Belgien, Schweiz, 
Norge och Brasilien i sportsliga och 
medicinska frågor, med stor vikt på 
OS-förberedelser. 

Mötesåret 2023 
Under 2023 deltog SOK-representan-
ter från både styrelse och medarbetare 
på möten med IOK och EOK. Delta-
gande var även planerat på ANOK:s 
årsmöte, men mötet sköts upp till 
2024. SOK-representanter närvarade 
också vid de olympiska tävlingar där 
vi hade svenskt deltagande. 

Vi ser fram emot att fortsätta arbeta 
för att vara en betydande röst i inter-

nationell idrottspolitik och därmed 
sprida våra svenska värden. Vi ser 
med tillförsikt fram emot det kom-
mande årets utmaningar och möjlig-
heter.  

FAKTA/AIN i Paris 
Ryssland och Belarus 
är avstängda som 
länder från OS i Paris. 
Men IOK har öppnat 
för att vissa ryska och 
belarusiska idrot-
tare ska få delta som 
neutrala idrottare (AIN) om de uppfyller 
följande krav:

	• Idrottare med ryska eller belarusiska 
pass får endast tävla individuellt och 
som neutral. Inga lag bestående av 
idrottare med ryska eller belarusiska 
pass får tävla.

	• Idrottare, ledare eller funktionärer 
som aktivt stöttat kriget får inte tävla.

	• Idrottare som är anställda eller kon-
trakterade av rysk eller belarusisk mili-
tär eller säkerhetstjänst får inte tävla.

	• Idrottare måste följa antidopingregler.

Alla sanktioner mot de ansvariga för 
kriget ligger fast. Inga officiella repre-
sentanter för Ryssland eller Belarus får 
bjudas in eller ackrediteras till interna-
tionella tävlingar. Inga internationella 

FAKTA/Möten och rep-
resentation vid tävlingar 
2023 
EOK Executive Committee Meeting x 3 
EOK Seminars 
EOK General Assembly 
IOK 140th Session 
Nordic Sport Forum, Grönland 
EYOF vinter, Friuli-Venezia Giulia, Italien 
Europeiska Spelen, Krakow, Polen 
EYOF sommar, Maribor, Slovenien 

FAKTA/SOK:s ståndpunkt om 
Ryssland och Belarus 
Som del av den olympiska rörelsen ac-
cepterar SOK självklart internationella 
beslut, men vi har samtidigt vid ett flertal 
tillfällen under 2023 framfört att vi står 
fast vid vår ståndpunkt: Vi tycker inte att 
det är lämpligt att tillåta OS-deltagande 
från Ryssland och Belarus i Paris 2024.  

Det är däremot inte aktuellt med en 
svensk bojkott av OS. Endast ett FN-
beslut om bojkott eller sanktioner skulle 
få oss att ändra den uppfattningen. 

FAKTA/Nya idrotter i LA 2028 
Internationella Olympiska 
Kommittén beslutade att 
lacrosse, flaggfotboll, 
cricket, squash och base-
boll/softboll kommer in på 
OS- programmet till Los 
Angeles 2028.

	• Flaggfotboll och squash gör båda 
olympisk debut.

	• Baseboll/softboll har funnits med vid 
flera tillfällen. Senast i Tokyo 2021.

	• Cricket gör comeback efter att ha 
funnits med i Paris 1900.

	• Lacrosse fanns med på OS-pro-
grammet både i S:t Louis 1904 och i 
London 1908.

tävlingar ska förläggas till Ryssland 
eller Belarus. Inga flaggor, färger eller 
nationalsånger som identifieras med 
Ryssland eller Belarus får förekomma. 
Beteckningen AIN (förkortning av fran-
ska Athléte Individuel Neutre) kommer 
att användas för de idrottare som tävlar 
under neutral flagg. En särskild panel 
utsedd av IOK ska titta på att villkoren 
uppfylls.

FAKTA/OS 2030-2038
Vid IOK:s 141 session i Lausanne bjöds  
Frankrike in i vidare dialog om arrangör 
av OS 2030 och Salt Lake City om OS 
2034. Schweiz fick en potentiell invit för 
arrangörsskapet 2038. 

Beslut runt spelen under året
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Sveriges Olympiska Kommitté (SOK), 
Sveriges Paralympiska Kommitté 
(SPK) och Riksidrottsförbundet (RF) 
undersökte tillsammans förutsätt-
ningarna för att arrangera vinter-OS 
och Paralympics i Sverige 2030. 

Arbetet inleddes i februari 2023 och 
i mitten av juni presenterade de tre 
organisationerna den förstudie som 
var grunden för den svenska kandida-
turen.

Sikte på mest hållbara spelen
Sveriges koncept var att arrangera 
tidernas mest hållbara spel och sätta 
en ny standard för framtiden. Befint-
liga arenor skulle användas och stark, 
lokal arrangörskunskap i en decen-
traliserad organisationsmodell. Men i 
slutet av november 2023 kom beske-
det att Sverige inte gick vidare in i den 
tredje och avslutande fasen, som kal�-
las målinriktad dialog.

- Vi trodde mycket på vårt koncept 
som baserades på hållbara, demokra-

Sverige fick inte arrangera
OS OCH PARALYMPICS 2030 

tiska och kostnadseffektiva spel. Om 
IOK inte delar vår vision om hur spel 
ska arrangeras i framtiden var det 
klokt att säga till redan nu, sa SOK:s 
ordförande Hans von Uthmann efter 
beskedet och fortsatte:

- Vi kommer att bygga vidare på den 
samsyn som kandidaturen gett oss i 
arbetet med svensk elitidrott genom 
projektet Elitidrott 2030. Vi måste 
optimera befintliga resurser, men 
också utveckla förutsättningar än mer 
framåt för förbättrade och mer jämlika 
möjligheter för morgondagens världsi-
drottare, säger Hans von Uthmann. 

Oklarheter kring garantier
Beskedet från Internationella Olym-
piska Kommittén (IOK) var att det 
svenska budet hade behövt ha finan-
siella garantier på plats i ett tidigare 
skede, trots att arbetet med garantier 
enligt IOK:s egen tidsplan skulle göras 

Sverige bjöds inte in till den avslutande dialogfasen om 
att få arrangera vinter-OS och Paralympics 2030.
- Vi är otroligt besvikna. Vi hade ett starkt koncept att 
arrangera de mest hållbara spelen genom tiderna, men 
får nu inte chansen att visa upp den visionen för världen, 
säger SOK:s ordförande Hans von Uthmann.

Foto: IOK. 
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under våren 2024.
- Jag är mycket förvånad och mycket 
besviken. Vi hade en vision om att 
kunna arrangera OS och Paralympics 
på ett helt nytt sätt, tyvärr var inte 
IOK:s nya process mogen för en kan-
didatur som ville vara hållbar, kost-
nadseffektiv och demokratisk, säger 
Hans von Uthmann.

Dialoger gynnar elitidrotten
- Jag tror inte vi kunde ha gjort den 
här processen på något annat sätt. Jag 
vill tacka alla som varit en del av det 
här arbetet. Jag vill också betona att vi 
hela tiden haft en mycket god dialog 
med både politiken och näringslivet 
i det här arbetet. Det var viktigt för 
alla att bara gå vidare om vi kunde ge-
nomföra spel som var demokratiska, 
hållbara och kostnadseffektiva. Nu tar 
vi med oss den goda dialogen för att 

FAKTA/ OS och Paralympics i 
Sverige 2030

Kandidaturen hade ett starkt stöd bland 
befolkningen. 7 av 10 svenskar var för 
hållbara, demokratiska och kostnadsef-
fektiva spel, enligt en undersökning av 
Kantar Public. 

Spelen skulle ha inneburit stora 
turismekonomiska effekter. Spelen 
skulle innebära en nettoskatteintäkt från 
utländska turister på 1,6 miljarder kronor 
för staten, enligt en undersökning från 
företaget WSP. 

Kandidaturen skulle bli de mesta hållbara 
spelen som genomfört. Inga nya an-
läggningar skulle byggas och befintliga 
arenor användas. Huvudorter var Stock-
holm, Falun, Åre, Östersund och Sigulda. 

OS och Paralympics hade varit viktigt för 
Sverigebilden. Svenska Institutet visade 
att OS och Paralympics har kraften att 
ändra bilden av Sverige utomlands.  

OS och Paralympics 2030 hade ett brett 
politiskt stöd. Nödvändiga garantier 
fanns redan på plats med kommunerna i 
Stockholm, Falun, Åre, Östersund, Solna 
och Södertälje. Regeringen hade givit 
sitt godkännande att gå vidare med pla-
neringen i den tredje och sista fasen. 

stärka svensk elitidrott i stället, säger 
SOK:s ordförande Hans von Uthmann 
och fortsätter:
- Vi var inte på något sätt ute efter att 
använda svenska skattebetalare för att 
finansiera spelen. Det var vi tydliga 
med mot IOK, mot regeringen och 
mot näringslivet. Vi är fortsatt över-
tygade om att spelen hade kunnat bli 

en katalysator för hela Sverige. Nu blir 
det tyvärr inte så, säger Hans von Uth-
mann.
Även Schweiz bud nobbades av IOK, 
men fick förtur om en eventuell kan-
didatur till spelen 2038. De två länder 
som finns kvar som potentiella ar-
rangörer av spelen 2030 och 2034 är 
Frankrike och USA.
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Ett av många träningsläger Apollos anläggningar, här är vinteridrottare på Playitas. Foto: SOK.

OLYMPISK OFFENSIV är en lång-
siktig satsning som startades 2018-
2019 med syfte att komplettera Topp 
och Talang och bidra till SOK:s lång-
siktiga mål om att vinna 20 medal-
jer i vinter-OS 2026 och sommar-OS 
2028. Olympisk Offensiv har utökats 
succesivt och fortlöpt under 2023 med 
olika långsiktiga satsningar, Bland 
annat på yngre aktiva för att stärka 
rekryteringen till Topp- och Talang-
gruppen samt förstärkta satsningar på 
tränare genom utökade program och 
fler seminarier liksom en fortsatt FoU-
satsning med förstärkt samarbete med 
vissa lärosäten och forskare.   

Fler specialsatsningar på yngre 
aktiva  
Olympisk Offensiv innebär olika typer 
av specialsatsningar och projekt på 
yngre aktiva tillsammans med olym-
piska specialförbund (OSF). Syftet 
är att öka möjligheterna att få in fler 
aktiva till Topp och Talang, och där-
med till full satsning mot världstopp 
och med fullt stöd. Siktet är vinter-OS 
2030 och sommar-OS 2032. Utgångs-
läget 2023 är pågående satsningar/
projekt inom nio idrotter: curling, 
ishockey dam, puckel, friidrott, sim-
ning, brottning, judo, kanot och 
gymnastik (KvAG). Målet är en för-
dubbling av insatser (antal och resur-
ser) under 2024. Inför våren 2024 har 
hittills satsningar inom segling, sport-
skytte (center i Sävsjö) och golf plane-
rats att starta. SOK:s sportchefer och 

landslagsledningarna samspelar tätt 
runt dessa satsningar. 

Ökad satsning på tränarna 
Ny utbildning 
Tränarutbildning har genomförts un-
der året via ett program för ett 80-tal 
tränare till aktiva i SOK:s stödpro-
gram. Programmet fokuserar på trä-
ning och prestationsutveckling med 
sikte mot världstoppen. Deltagarna 
får möjlighet att öka sin kunskap, få 
del av modern teknik och de senaste 
forskningsrönen via SOK:s resursper-
soner och externa föreläsare samt lära 
av varandra. Utbildningen innebär ett 
tvåårigt program med både digitala 
föreläsningar och tre fysiska semi-
narier på 2-3 dagar samt en fördjup-
ningsvecka under hösten med huvud-
inriktning på ledarskap.  

SOK:s särskilda utvecklingspro-
gram för kvinnliga tränare har under 
2023 genomförts både integrerat med 
tränarutbildningen och parallellt med 
fördjupad seminarieverksamhet samt 
mentorskap, individuella skräddar-

SOK:s Olympisk Offensiv innebär satsningar på aktiva, 
tränare och kunskap, med sikte på världstopp och med-
aljer - men också på bättre villkor.    

Satsningar för framtiden
OLYMPISK OFFENSIV
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sydda planer och insatser samt upp-
följning. Förbundens roll i utveck-
lingsprogrammet är att stötta dessa 
tränare och via olika uppdrag inom 
verksamheten ”matcha fram” dessa 
kvinnliga tränare. 

Bristen på kvinnliga tränare inom 
toppidrotten och inom våra OS-trup-
per är stor. Potentialen i kvalitetsför-
bättringar inom verksamheten vid en 
utökning av antalet kvinnliga tränare 
är uppenbar. Målsättningen är både 
att tydligt flytta fram positionerna i 
frågan och så snabbt som möjligt 
utöka antalet kvinnliga tränare till 
aktiva inom landslagsverksamhet och 
SOK:s stödprogram. 

Den särskilda satsningen på kvinn-
liga tränare ska bidra till målet att för-
dubbla antalet kvinnliga tränare/
ledare i OS-trupperna (brutto) inför 
2028 (35%) och 2030 (25%) fortsät-
ter. Den första tränargruppen följs och 
stöttas nu individuellt under sitt tredje 
år (2024) i satsningen medan den 
andra gruppen med kvinnliga vinteri-
drottstränare, som startade hösten 
2023, har ett gemensamt program 
framför sig under 2024 och 2025 i 
samspel med den nya satsningen Topp 
och Talang Tränare. 

Topp och Talang Tränare – den 
nya tränarsatsningen  
Den nya satsningen Topp och Talang 
Tränare är under planering av en pro-

jektgrupp med Katarina Vangdal i 
spetsen. Målet att skapa ett nytt kraft-
fullt och långsiktigt tränarprogram 
med start i april 2024 för 25 utvalda 
tränare. Inför 2025 är inriktningen att 
fördubbla antalet tränare i program-
met. Individuella utvecklingsplaner, 
långsiktig hållbar ”matchning” av 
tränarna och kompetensutveckling i 
internationellt perspektiv samt för-
bättring av tränarna förutsättningar, 
exempelvis avseende tjänster, är 
grundpelare i satsningen som kom-
mer att genomföras i mycket nära 
samspel med aktuella OSF. En kickoff 
för satsningen och den första gruppen 
tränare planeras under våren 2024.

FAKTA/Olympisk Offensiv 
på unga idrottare, miljöer och 
tränare
Brottning 
Kanot
Curling
Gymnastik, kvinnlig artistisk
Friidrott
Ishockey dam
Judo
Puckel
Simning
Kvinnliga tränare
Topp och Talang Tränare

Tränarveckan på Apollos anläggning Porto Myrina på Limnos. Foto: SOK.

Ledarskapet i fokus på Tränar-
veckan 2023 
63 tränare från olympiska som-
mar- och vinteridrotter genomgick 
en utvecklingsvecka tillsammans på 
ön Limnos i Grekland. Det var andra 
året i rad som SOK arrangerade SOK 
en tränarvecka på Apollos anlägg-
ning Porto Myrina på ön Limnos i 
Grekland. Veckan, som pågick den 
1-8 oktober, var en del i ett utveck-
lingsprogram för tränare till aktiva i 
SOK:s idrottsatsningar. Totalt deltog 
33 kvinnor och 30 män från 26 idrot-
ter, 17 föreläsare och 12 personer från 
SOK:s personal. 

Syftet med veckan var att utveckla 
det egna tränarskapet och stärka nät-
verket mellan specialister, forskare 
och tränare över idrottsgränserna. 
Deltagarna fick i teori och diskussio-
ner stöta och blöta ledar- och tränar-
skap som den röda tråden. Några av 
ämnena som togs upp var beteendete-
rapimetoden ACT, prestationspsyko-
logi, coachingfilosofi, inlärningspsy-
kologi och beteendeanalyser, psykisk 
hälsa, långiktig hållbarhet, Neuropsy-
kiatriska funktionsvariationer, åter-
hämtning och sömn. 

Utöver föreläsningar och praktiska 
pass gjorde deltagarna uppföljningar 
på de fall de presenterade i fjol, från 
deras egen träningsverklighet.  

Katarina Vangdal ansvarar för Topp och 
Talang Tränare. Foto: Jonas Ekströmer, TT.



VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 2023

22

Kvinnliga tränarsatsning utökas 
med vinteridrotter 
SOK:s arbete för att matcha fram fler 
kvinnor till tränare i OS-truppen stäl-
ler nu om till vintertid. Olympisk Of-
fensiv kvinnliga tränare, med målet 
om en jämställd tränartrupp till OS 
2028 och 2030 har nu tagit in 15 lo-
vande kvinnliga tränare i vinteridrot-
terna för ett utvecklingsprogram som 
pågår under två år. 

Satsningen Olympisk Offensiv 
kvinnliga tränare görs tillsammans 
med förbunden med framtida hållbart 
ledarskap som den röda tråden. Sedan 
2021 är 23 kvinnliga tränare från 
olympiska sommaridrotter inne i 
utvecklingsprogrammet, som leds av 
Ulrika Sandmark.

Projektets Olympisk Offensiv kvinn-
liga tränares långsiktiga mål är att 
bereda väg för fler kvinnliga coacher/
tränare i svensk toppidrott och inte 
minst i våra OS-trupper. 

Tillsammans med respektive för-
bund kommer de utvalda tränarna få 
en individuellt utformad utvecklings-
plan som följs upp kontinuerligt under 
de två år som programmet pågår. De 
får även personliga mentorer. 

Forskning 
Kunskap och kompetens – 
nyckelfråga i internationella 
konkurrensen 
Forsknings- och utvecklingsarbetet 
omfattade under 2023 ett tjugotal 
FoU-projekt och har inkluderat cirka 
30 forskare. Flertalet projekt hand-
lade liksom 2022 främst om olika ty-
per av träning, bland annat kvinnors 
träning, utifrån fysiologi, biomekanik 
eller nutrition. Några projekt handlar 
om prestationsanalys för olika idrot-
ter och några större projekt handlar 
om teknologi och materialutveckling, 
bland annat för skidgrenar och seg-
ling. Medicinska och beteendeveten-
skapliga projekt genomförs också, 
främst som följeforskning till idrotts-
övergripande satsningar inom Topp 
och Talang. Projekten inom FoU kan 
delas in i tre olika kategorier: 

	• Paraplyprojekt (övergripande tema-
tisk karaktär) 

	• Forskningsprojekt (mer avgränsade 
och specifika frågor) 

	• Utvecklingsprojekt med vissa idrotter. 

Alla områden har fokus på att öka 
kunskapen hos våra aktiva och tränare 
för att bidra till prestationsutveckling 
och förbättring av den internationella 
konkurrenskraften. De två första ka-
tegorierna ska även ge vetenskapliga 
publikationer.  

Grupper som Medicinska veten-
skapliga rådet, Forskningsledarna och 
Framtidens forskare samt Sveriges 
Olympiska Akademi (KTH, KI och 
Handels) har totalt sett haft många 
arbetsmöten samt bidragit med kom-
petensstöd och projekt till den löp-
nade utvecklingsverksamheten. Sär-
skilda samarbetsavtal med Luleå Uni-
versitet och Högskolan i Skövde samt 

företag har skapat förutsättningar till 
bredare satsningar inom teknologi, 
materialutveckling och prestations-
analys. Samverkan med lärosäten, 
företag och organisationer runt tema-
områden, idrotter, eller grupper av 
forskningsstudier är nycklar i FoU-
arbetet. 

SOK:S RESURSTEAM är en för-
längning av FoU-arbetet och den mest 
väsentliga delen av det direkta kompe-
tensstödet till aktiva, landslag och för-
bund. Med djup kunskap och stor 
praktisk erfarenhet av sitt område och 
av toppidrott samt med utvecklingsin-
riktade upplägg träffar resursperso-
nerna aktiva och tränare frekvent för 
utbildning, rådgivning eller program-
arbete. Resursteamet består av två 
stödgrupper: ”Hälsoteamet” och ”Pre-
stationsteamet”. 

Teamet spelat en mycket stor roll i 
uppföljning av aktiva som behöver 
stöd och hjälp med både ordinarie 
utvecklingsinsatser samt ibland sär-
skild omsorg och problemlösning. 
Digitala hjälpmedel används flitigt 
både för träning och rådgivning samt 
medicinsk support, det har helt klart 
blivit en snabb utveckling i använd-
ning av verktyg och arbetsmetoder. 

Peter Reinebo,  
sportdirektör

SOK:s forskarnätverk samlade på Elite Karo-
lina Hotel i Stockholm. Foto: SOK.

FAKTA/Olympisk Offensiv  
kvinnliga tränare 
Vintertränarna som nu valts in är: 
ALPINT: Erika Holmberg, Edda-Kristin 
Arnadottir. 
CURLING: Alison Kreviazuk, Margare-
tha Sigfridsson, Fanny Sjöberg. 
ISHOCKEY: Pernilla Winberg, Erika 

Holst, Sara Ridderlund. 
KONSTÅKNING: Viktoria Helgesson, 
Melanie Sabine Joseph. 
LÄNGD: Ida Ingemarsdotter, Linda 
Danvind Malm. 
SKIDSKYTTE: Elisabeth Juudas, Emelie 
Walheim. 
SKRIDSKO: Claudia Wallin. 

FAKTA/SOK:s resursteam 
FYSRÅDGIVNING: Träningsplanering, 
fystester, styrketräning och uthållighet. 
UTVECKLING: Krav- kapacitetssamt 
prestationsanalyser, utvecklingstrap-
por, träningsdokumentation, teknik-, 
taktik- och motståndaranalys. 
NUTRITION: Mat under tränings- och 
tävlingsperioder, dryckesprogram, 
viktjustering, specialkost, nutrition 
under speciella omständigheter som 
resor, höghöjd, värme och fukt.  
PRESTATIONSPSYKOLOGI OCH 
COACHNING: Tävlingsrutiner, mentala 
planer, problemlösning, coachnings-
strategi, ledarstöd. 
MEDICIN: Akutlina, hälsokontroller, 
specialutredningar, rehabilitering, 
skadeförebyggande träningsupplägg, 
antidopingarbete.  
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FAKTA/SOK:s prioriterade 
globala mål
MÅL 3: Hälsa och välbefinnande
MÅL 5: Jämställdhet
MÅL 8: Anständiga anställningsvillkor 
och ekonomisk tillväxt
MÅL 10: Minskad ojämlikhet
MÅL 12: Hållbar konsumtion och 
produktion
MÅL 13: Bekämpa klimatförändringar

FAKTA/ Genomfört under 2023
•	 En HÅLLBARHETSPLAN i enlig-

het med målsättningen att halvera 
klimatavtrycket till 2030 började tas 
fram. Planen delas in på årsbasis 
med mätning, uppföljning, redigering 
och implementering. 

•	 WORKSHOPS genomfördes på 
avdelningsnivå med fokus på hur 
arbetet kan anpassas/förändras för 
att sänka klimatavtrycket. 

•	 INSPIRATIONSAKTIVITETER som 

Olympiadagen och Olympialoppet för 
barn och ungdomar gjordes i utökad 
omfattning. 

•	 JÄMSTÄLLDHETSPROJEKTEN 
Olympisk Offensiv Kvinnliga Tränare 
och Olympisk Offensiv damhockey 
utökades. 

•	 Ett omfattande informationsarbete 
riktat mot idrottens beslutsfattare 
och intressenter om elitaktivas SO-
CIOEKONOMISKA UTMANINGAR 
har genomförts. 

Över 250 organisationer inom idrotts-
rörelsen världen över har anslutit 

Hållbarhetsresan mot  
HALVERAT AVTRYCK 2030
2022 påbörjade SOK en 
stor hållbarhetsresa till-
sammans med FN. Till 
2030 ska organisationens 
klimatavtryck halveras.   

FAKTA/SOK:s hållbarhetsarbete

EKONOMISKT ANSVAR: 
SOK ska säkra sin finansiella ställning 
för att trygga verksamheten långsiktigt. 
Stödprogram till aktiva och förbund 
samt OS och dess förberedelser ska 
alltid prioriteras och utformas effektivt. 
Verksamheten ska präglas av god ord-
ning, kostnadskontroll och säkrande 
av varumärkets värde. SOK:s verksam-
het finansieras genom partnerintäkter 
och statligt stöd samt övriga intäkter. 
Väsentligt är att bygga långsiktiga, 
förtroendefulla och goda relationer med 
samarbetspartners. SOK ska arbeta för 
att hela kostnaden för OS-uppdraget 
täcks av statligt stöd.  

SOCIALT ANSVAR: 
SOK ska främja de olympiska värdering-
arna om vänskap, respekt och strävan 
mot excellens. SOK:s verksamhet ska 
alltid ta fasta på alla människors lika 
värde och en strävan för global och 
nationell samverkan. SOK ska verka mot 
alla former av diskriminering. SOK ska 
ge utvalda aktiva från olika idrotter, oav-
sett deras befintliga resurser, möjlighet 
till full idrottslig satsning med sikte på 
världstopp. Stödprogrammet ska vara 
behovsstyrt och skräddarsytt utifrån 
aktuellt utvecklingsläge hos idrotten och 
den aktive. SOK:s arbetsklimat, både 
internt och externt, ska präglas av gott 
samarbete, stark laganda och positiv 
energi. SOK ska erbjuda en utvecklings-
inriktad, hälsosam och säker arbetsmiljö. 

Arbetsförhållandena ska präglas av 
respekt för den enskilda medarbetaren, 
goda arbetsvillkor och jämställdhet. 

MILJÖMÄSSIGT ANSVAR: 
SOK ska genom ett hållbart agerande 
värna om miljön, såväl globalt som lokalt, 
med tanke på nuvarande och kom-
mande generationer. Verksamheten ska 
i största möjliga omfattning begränsa 
negativ miljö- och klimatmässig påver-
kan. SOK ska följa lagar och regler samt 
använda hållbart ansvarsfulla produkter, 
tjänster och resor. Samma förväntan ska 
ställas på OSF, sponsorer, samarbets-
partners och leverantörer.

sig till FN:s klimatinitiativ som syf-
tar till att ge idrottsaktörer stöttning 
och vägledning att bekämpa klimat-
förändringar och nå Parisavtalets 
klimatmål att förhindra en global 
uppvärmning på över 1,5 grader Cel-
sius. Som deltagare förbinder sig SOK 
att systematiskt arbeta för att främja 
bättre miljöansvar, att minska sin to-
tala klimatpåverkan, att utbilda inom 
klimatåtgärder, att främja hållbar och 

ansvarsfull konsumtion och att upp-
muntra andra till klimatåtgärder. Ett 
första steg i arbetet har varit att mäta 
organisationens klimatutsläpp för 
2021 som basår för fortsatt arbete. 

– SOK ska både vara och ses som en 
hållbar organisation. SOK:s hållbar-
hetsarbete innebär ansvarstagande 
inom tre huvudområden: ekonomiskt, 
socialt samt miljömässigt, säger SOK:s 
hållbarhetschef Mikael Gunnarzon. 
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 Alla aktiva som ingår i stödprogram-
met får ett skräddarsytt och behovs-
prövat stöd. Träningsläger av olika slag 
och stöd till tränare är ofta en stor och 
viktig del av stödet. SOK:s resursperso-
ner och medicinare är också ett mycket 
viktigt, ofta förekommande och upp-
skattat, utvecklingsstöd. Satsningar 
på projekt avseende material och olika 
former av träning finns på olika sätt i 
flera idrotter, och är ett exempel på an-
nan typ av stöd för aktiva och tränare.  

Socioekonomiskt stöd via stipen-
dier, försäkringar, kompetensutveck-
ling och rådgivning samt hälsoupp-
följning är en självklar bas i stödpro-
grammet och en förutsättning för att 
den totala satsningen och livet som 

helhet ska fungera. Under 2022 har en 
genomlysning av aktivas socioekono-
miska förutsättningar genomförts och 
detta har bland annat föranlett juste-
ringar för förstärkning av stipendie-
systemet. Rapporten från genomlys-
ningen pekar också på några andra 
åtgärder som behöver också vidtas för 
att förstärka vardagsliv, ekonomi och 
långsiktigt större trygghet för de 
aktiva, bland annat avseende möjlig-
heter att nyttja de samhälleliga trygg-
hetssystemen.  

En rapport från SOK (2022) belyser 
svenska olympier och toppidrottares 
socioekonomiska situation. Rappor-
ten visar att hälften av 150 idrottare 
från 30 olika idrottsgrenar som finns i 

TOPP OCH TALANG 25 ÅR
SOK:s stödprogram Topp och Talang ska ge aktiva i 
världstoppen, eller med bedömd potential att nå dit, möj-
lighet att genomföra en hundraprocentig satsning, oav-
sett den egna idrottens eller familjens ekonomi. Syftet är 
att på alla sätt, och långsiktigt, stötta det sista utmanan-
de steget i satsningen mot och i världstoppen. 

SOK:s stödprogram Topp och Talang 
har en årsinkomst under ”existensmi-
nimum” (Kronofogdens förbehållsbe-
lopp). Ungefär 16 procent lever under 
existensminimum även efter att de 
fått SOK:s stipendium som kan tillde-
las de idrottare med en årsinkomst 
under 200 000 kr.   

SOK har under 2023 förstärkt sitt 
stipendiesystem så att fler olympiska 
toppidrottare inom Topp och Talang 
kan få högre årliga stipendier. Om 
dessa stipendier också vore inkomst-
grundande skulle det betyda mycket 
för trygghet och kreditvärdighet. Vi anser 
också att svenska toppidrottare bör 
kunna åtnjuta samma trygghetssystem 
som övriga svenska medborgare.   

FAKTA/Topp och Talang
Januari 2023: 146 aktiva från 32 
idrotter.
Januari 2024: 155 aktiva från 33 
idrotter.

 Foto: Jonas Ekströmer, TT.
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I de fall stipendier är en avgörande 
inkomstkälla är inkomsten alltså inte 
heller sjukpenninggrundande, ligger 
inte till grund för pension och idrottare 
som är/blir familjeförsörjare under sin 
karriär har i de flesta fall mycket låg er-
sättning från föräldraförsäkringen.   

Givet beskrivna förutsättningar är 
det nödvändigt att förbättra de socio-
ekonomiska förutsättningarna för 
aktiva för en hållbar och långsiktig 
toppidrottskarriär. För svensk idrotts 
framtida internationella konkurrens-
kraft är detta en nyckelfråga.  

Villkoren för toppidrottare  
Den allmänna och mediala bilden av 
toppidrott i Sverige är långt ifrån den 
fullständiga bilden av en toppidrottare 
och dess vardag. Faktum är att cirka 
30 av landets 38 olympiska specialför-
bund kämpar hårt med förutsättning-
arna runt toppidrotten och villkoren 
för många olympiska idrottare är di-
rekt undermåliga.  

Bidrag från Olympiastiftelsen 
Olympiastiftelsen har under fem år 
samlat in ett kapital och tog under 2023 
klivet för att börja en långsiktig stöd-
jande verksamhet. Stiftelsen lägger på 
tio procent på alla stipendier som SOK 
delar ut under de kommande tre åren. 

Betydelsen av toppidrott för 
Sverige   
Sverige behöver toppidrott och fram-
gångsrika toppidrottare. Blågula 
idrottsstjärnor på högsta nivå blir 
förebilder för unga och inspirerar till 
idrott, hälsa och rörelse.   

I en rapport från Svenska Institutet 
beskrivs också hur idrott bidrar till att 
sätta länder på kartan och att idrotten 
skapar goda möjligheter att lyfta vär-
deringar och kan generera ökad 
turism och handel.  

Idrott utgör i många länder en stor 
del av den totala rapporteringen och 
samtalet om Sverige. Ett exempel är 
Storbritannien där idrotten utgör 
ungefär en tredjedel av all medierap-

portering om Sverige. Via idrotten har 
Sverige således möjlighet att påverka 
bilden av vårt land. Toppidrotten, och 
framför allt olympiska spel, är också 
lägerelden vi samlas runt som nation 
och där stolthet och gemensamma 
minnen för livet skapas.   

Vikten av att Sverige får fram topp-
idrottare på högsta nivå är således 
mycket stor för vårt land samtidigt 
som dagens förutsättningar är alldeles 
för tuffa. Idrottare, som är första lin-
jens representanter för Sverige, åtnju-
ter i dag inte ens samma trygghetssys-
tem som övriga svenska medborgare.   

Peter Reinebo,  
sportdirektör

FAKTA/Villkoren för många topp-
idrottare i Sverige i dag i korthet  
EN SATSNING på internationell topp-
idrott kräver en 10–12-årig karriär med 
full satsning efter gymnasieåldern. Två 
träningspass per dag, nationella och in-
ternationella läger, samt tävlingar under 
120–240 resdagar (beroende på idrott) 
per år är det som krävs.  
ENDAST ETT FÅTAL individuella 
idrottare i vissa kommersiellt gångbara 
idrotter kan skapa sig en god ekonomisk 
situation via sin toppidrott. Några få 
idrottare (olympier) har prispengar och 
personliga sponsorer. Åtta av tio aktiva 

har inte dessa förutsättningar, undan-
tag är de bästa friidrottarna (5 aktiva), 
simmarna (6 aktiva), längdskidåkarna 
(14 aktiva), alpina åkarna (10 aktiva), 
freestyleåkarna (12 aktiva) och skidskyt-
tarna (12 aktiva), samt golfarna.  
DE FLESTA toppidrottare lever på sina 
föräldrar/partner, SOK:s stipendium eller 
mindre deltidsjobb/deltidsstudier (CSN) 
under många år. De kan inte ta lån för 
att köpa en bostad och de har ofta inte 
kreditvärdighet att hyra en bostad heller. 
Tre av tio individuella toppidrottare får 
dessutom betala sitt förbund (på grund av 
bristande ekonomi för landslagsverksam-

heten) för att delta i ett svenskt landslag.  
ETT ANTAL blivande eller aktuella 
toppidrottare tvingas/väljer att avsluta 
sin idrottssatsning i förtid på grund av 
sin socioekonomiska situation, för svårt 
livspussel, bristande ekonomi eller upp-
levelsen av alltför svag trygghet.  
EN INTERNATIONELL toppidrotts-
satsning i individuella idrotter innebär 
ekonomiska, och sociala utmaningar, för 
väldigt många av de svenska idrottarna 
och idrottarna står helt eller delvis ut-
anför svenska trygghetssystem, såsom 
pensionssystem, bostadsmarknad och 
socialförsäkring.   

 Peter Reinebo, sportdirektör, SOK. Foto: Jonas Ekströmer, TT.
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Svenska idrottare har de senaste spe-
len lyckats bättre än förväntat, bättre 
än vad statistiken skvallrar om på för-
hand. Sammanhållning över idrotts-
gränserna och minutiösa slutförbere-
delser är två av förklaringarna till det. 

– Olympic Camp är en viktig fram-
gångsfaktor. Här skapar vi en god 
laganda, det förstärker prestationskli-
matet som skapar bättre förutsätt-
ningar för goda resultat, säger SOK:s 
truppchef Peter Reinebo. 

Veckan på Apollos fina anläggning 
Playitas gav värdefull tid till träning. 
Många använde den nyrenoverade 
friidrottsanläggningen och den olym-
piska poolen var frekvent bokad av 
idrotter som simning, triathlon, kanot 
och modern femkamp. I gymmet Wod 
box sporrade seglare, judokas, boxare 
och brottre varandra extra. 

– Det har varit imponerade att se 
den vilja som finns bland idrottarna 
att hjälpa varandra att bli bättre, säger 

Start på resan mot Paris  
OLYMPIC CAMP

SOK:s generalsekreterare Åsa Edlund 
Jönsson. 

I relaxområdet Vattenhålet – skapat 
av SOK:s huvudsponsor Svenska Spel 
– fick idrottarna tid att hänga tillsam-
mans. Det har också funnits tid att 
utbildas av Antidoping Sverige, få lära 
sig mer om spelfusk, se Garmins nya 
produktutbud och att få sitta ned med 
Athletic Work för tankar om livet vid 
sidan av idrotten. 

Förutom samtal med alla idrotters 
sportchefer om vägen mot Paris har 
idrottare och tränare också kunnat 
nyttja resurspersoner och specialister 
vad gäller fysträning, nutrition, pre-
stationspsykologi, fysioterapi, medi-
cin, klimat, marknadsföring och med-
iefrågor. 

Även ledarna har samarbetat. SOK:s 
anställde nyligen golfens förbunds-
kapten Katarina Vangdal för att bygga 

Olympic Camp blev en lyckad start på OS-säsongen. 
Över 200 personer var på träningslägret i Playitas och 
rekordsiffran 34 blev tidigt uttagna till spelen i Paris. 

- Det var en vecka med energi och glädje i ett utvecklande 
prestationsklimat. Det har varit mycket träning - men ock-
så många skratt, säger SOK:s truppchef Peter Reinebo. 

34 idrottare fick klartecken att tävla i Paris 2024 i samband med Olympic Camp i Playitas på Kanarieöarna. Femton av de uttagna finns på plats på 
OS-campen. Foto: Jonas Ekströmer, TT.
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ett stödprogram, likt Topp och Talang, 
för ledare och coacher. 

– Väldigt värdefulla dagar på Playi-
tas. När vi samlas så här många så 
finns så mycket vilja och kunskap att 
lära av varandra, säger Katarina Vang-
dal. 

Rekordstor första uttagning
Under Olympic Camp blev 22 namn-
givna idrottare och 12 ännu inte 
namngivna lagidrottare uttagna. 

– Vi har aldrig tidigare gett klar-
tecken till så många aktiva i ett så 
tidigt skede, säger SOK:s truppchef 
Peter Reinebo. 

Aktiva från elva olika idrotter fick 
sin OS-biljett på Playitas: en brottare 
(Jonnas Malmgren), en cyklist (Jenny 
Rissveds), fyra friidrottare (Daniel 
Ståhl, Armand Duplantis, Perseus 
Karlström och Thobias Montler), en 

judoka (Marcus Nyman), två kanoti-
ser (Linnea Stensils/Moa Wikberg), 
fem seglare (Vilma Bobeck/Rebecca 
Netzler, Anton Dahlberg/Lovisa 
Karlsson samt Josefin Olsson), fem 
simmare (Sarah Sjöström, Michelle 
Coleman, Sophie Hansson, Louise 
Hansson, Erik Persson), en skytt (Ste-
fan Nilsson), två volleybollspelare 
(David Åhman/Jonatan Hellvig). 

Dessutom blev tre ridsportlag 
uttagna (hoppning, dressyr och fält-
tävlan), plus att ett herrlag i bordten-
nis. 

– Individuella aktiva i OS-truppen 
verkar bli 80-90 personer. Sedan hop-
pas vi givetvis på att få med flera lag-
bollspel som handboll och fotboll. 
Slagstyrkan på den här truppen är lite 
högre jämfört med samma tidpunkt 
inför spelen i Tokyo och Rio, säger 
Peter Reinebo, SOK:s truppchef i Paris 
2024. 

Starka namn
Vid spelen i Tokyo 2021 tog den svens-
ka truppen totalt nio medaljer. 

– Den trupp vi tagit ut hittills en 
högre slagstyrka, säger Peter Reinebo. 

Nästa gång den svenska OS-truppen 
samlas på det här sättet blir under för-
lägret i Eskilstuna veckorna innan OS. 

– Nu har vi skapat en trygg och lust-
fylld miljö. Det är viktigt om man ska 
vara bäst när det gäller som mest, 
säger truppchef Peter Reinebo. 

På Olympic Camp fanns tid för träning, häng och lagbygge. Foto: Henrik Kindgren, SOK.
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Hans von Uthmann valdes av SOK:s 
110:e årsmöte med röstsiffrorna 22-
18 mot utmanaren Per Palmström. 
Den tidigare ordföranden i Svenska 
Basketbollförbundet ska nu leda SOK 
fram till 2025. 

- Jag tackar er för förtroendet, och 
jag vill också tacka Per för en god 
match. Precis som i idrotten kämpade 
vi båda för att vinna. Det är också en 
del av en demokratisk process att flera 
förbund får plädera för sina kandida-
ter, sade Hans von Uthmann. 

Uthmann har under året lett en sty-
relse som består av Olle Dahlin (skid-
skytte), Eva-Lena Frick (skidor), Fred-
rik Rapp (handboll) och Carina Olsson 
(bågskytte). De fyra valdes alla på 
mandat på fyra år framåt under års-
mötet. Sedan tidigare sitter Anders 
Larsson (ishockey), Stefan Rahm (seg-

ling), Petra Sörling (bordtennis) och 
Malin Eggertz Forsmark (gymnastik) i 
styrelsen. 

Nya uttagningsregler   
Under årsmötet i april 2023 fattades 
även beslut om nya uttagningsregler 
till OS. Enligt styrelsens förslag så 
ändras det så kallade grundkriteriet 
från topp-8 till topp-12, både för indi-
viduella idrottare och för lag. 

Det finns även kvar ett undantags-
kriterium för idrotter som annars 
skulle sakna representation under 
spelen. Det så kallade framtidskrite-
riet gavs ytterligare möjligheter att 
användas även för aktiva som redan 
gjort ett OS. 

– De tidigare uttagningskriterierna 
var från 2014 och det var bra att få en 
så bred uppslutning till en uppdaterad 

Hans von Uthmann 
SOK:S ÅTTONDE ORDFÖRANDE 

version. Målsättningen är fortsatt att 
ha starka trupper med medaljkapaci-
tet, sade Hans von Uthmann. 

Avtackningar 
Efter årsmötet avtackades de avgåen-
de ledamöterna Ria Damgren Nilsson 
och Anette Norberg. Damgren Nilsson 
tilldelades även en förtjänstplakett i 
silver för sina tolv år i styrelsen. 

Årsmötesordförande Margaretha 
Israelsson lotsade de 38 deltagande 
förbunden och 130 åhörarna genom 
ett av SOK:s längsta årsmöten.

Hans von Uthmann valdes under 2023 till SOK:s åttonde 
ordförande sedan bildandet 1913. 
- Det är en stor ära att få ett av Idrottssveriges viktigaste 
uppdrag, sade Hans von Uthmann. 

Bakre raden från vänster ledamot Eva-Lena Frick, ledamot Stefan Rahm, ordförande Hans von Uthmann, aktivas representant i SOK:s styrelse Anna 
Laurell Nash, ledamot Olle Dahlin, ledamoten Carina Olsson, generalsekreteraren Åsa Edlund Jönsson och ledningskoordinatorn Katarina Medveczky. 
Främre raden frän vänster ledamot Malin Eggertz Forsmark, ledamot Fredrik Rapp, Gunilla Lindberg är Senior Advisor International Affairs, vice 
ordförande Anders Larsson samt ledamot Frida Hansdotter. Foto: Jonas Ekströmer, TT.

FAKTA/Ordföranden i SOK
1913-1933: Kronprins Gustaf Adolf. 
1933-1947: Prins Gustaf Adolf. 
1947-1997: Prins Bertil. 
1997-2000: Carl-Gustav Anderberg. 
2000-2016: Stefan Lindeberg. 
2016-2018: Hans Vestberg. 
2018-2023: Mats Årjes. 
2023-: Hans von Uthmann. 
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Styrelserna i Sveriges Olympiska 
Kommitté (SOK), Sveriges Paralym-
piska Kommitté (SPK) samt Riksi-
drottsförbundet (RF) tog under 2023 
fram ett gemensamt förslag för fort-
satt utveckling av stödet till svensk 
elitidrott. Beslut fattades sedan vid 
respektive organisations stämma/års-
möte. 

I projektet Elitidrott 2030 har orga-
nisationerna jobbat tillsammans för 
att påvisa elitidrottens behov av ett 
väsentligt resurstillskott från staten 
och näringslivet. Målet är 100 miljo-
ner från staten och 100 miljoner från 
näringslivet. 

– Det är tillsammans som vi verkli-
gen kan göra skillnad. Elitidrott är för 
många ett låglöneyrke. Ska svenska 
elitidrottare ha en chans i den alltmer 
hårdnande konkurrensen behöver vi 
gemensamt stärka förutsättningarna, 
säger Hans von Uthmann. 
Den övergripande ambitionen med 

projektet är att stärka svensk idrotts 
internationella konkurrenskraft, ge-
nom att införa ett kraftfullare och mer 
samordnat elitidrottsstöd med en rad 
förbättringsåtgärder enligt åtta speci-
ficerade steg. 

Resultat, pengar och trygghet
Det gemensamma arbetet delar en 
huvudsaklig problemformulering om 
svensk elitidrotts sjunkande interna-
tionella konkurrenskraft: 

Vikande resultat – den internatio-
nella konkurrenskraften är generellt i 
avtagande vilket leder till minskade 
kommersiella intäkter (i alla fall inte 
växande i samma utsträckning som 
konkurrensen). 

Underfinansierade landslagspro-
gram och satsningar på talangutveck-
ling (både aktiviteter och tränare) som 
leder till en lägre kvalité på verksam-
heterna. 

Samverkan med SPK och RF
ELITIDROTT 2030

Stora brister i de socioekonomiska 
förutsättningarna för aktiva, både 
under och strax efter idrottssats-
ningen. 

Brist på aktiva som väljer att ta ste-
get från talang till elitsatsning (18-23 
år) mot världstopp. 

Resursfattigt och fragmentariskt 
centralt stödsystem för aktiva, trä-
nare/ledare och förbund. 

SOK, SPK och RF arbetade under 2023 fram identiska svar angående hur svensk eliti-
drott ska stärkas till respektive årsmöten. 
- Det är en historisk händelse. Vi hoppas kraften och enigheten inom idrottsrörelsen 
kommer att bana väg för utökade resurser till svensk toppidrott, säger SOK:s ordfö-
rande Hans von Uthmann. 

FAKTA/Åtta steg att stärka 
elitidrotten
1. TILLFÖRA NYA RESURSER – Stärka 
förbund och landslag med resurser 
för internationell verksamhet, stödja 
utvecklingen från junior till senior, och 
öka internationellt tävlande. 
2. STRATEGISK LEDNING – För-
bättra den långsiktiga och strategiska 
ledningsfunktionen inom sportfederatio-
nerna (SF) och säkra kompetensen för 
operativ ledning i landslagen. 

3. SOCIAL FÖRBÄTTRING FÖR 
IDROTTARE – Skapa bättre sociala 
förhållanden för internationella elitidrot-
tare genom förbättrad ekonomi och 
hälsouppföljning. 
4. STARKARE KOPPLING TILL 
FORSKNING – Koppla elitidrotten när-
mare till forskningen som är relevant och 
användbar för praktiken. 
5. TRÄNAR- OCH LEDARUTVECK-
LING – Förstärka och utveckla tränar- 
och ledarutbildningar som baseras på 
forskning nära verksamheten. 

6. UTBILDNINGSMILJÖER – Skapa 
bättre utbildningsmiljöer och utveck-
lingsmöjligheter för aktiva, inklusive 
möjligheten till en dubbel karriär. 
7. TRÄNARE FÖR UNGA AKTIVA – Till-
handahålla kompetenta och engagerade 
tränare för unga idrottare, speciellt i den 
kritiska fasen efter gymnasiet. 
8. CENTRALT STÖDSYSTEM – Etable-
ra ett centralt stödsystem som stöder 
utvecklingen av både individer och lag 
mot världstoppen. 

Åsa Llinares Norlin, ordförande SPK och Hans 
von Uthmann, ordförande SOK. Foto: TT.
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Året i bilder

Narek Vardanian, judo och Elin Ålsjö, cykel under förlägret på Bosön inför Ung-
doms-OS i Maribor. Foto: SOK.

Marlena Jawaid under det individu-
ella loppet i modern femkamp vid 
Europeiska spelen i Krakow. Foto: 
Petter Arvidson, Bildbyrån. 

Anton Källberg in action under lag-
tävlingen vid Europeiska spelen i 
Krakow. Foto: Petter Arvidson,  
Bildbyrån. 

Svenska hockeytjejer från truppen på Europaungdoms-OS. Foto: EYOWF 2023.
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Det vinnande laget av den åtråvärda Olympic Camp-bucklan 
2023 bestod av Andreas Almgren, Marcus Dackhammar, Albin 
Olofsson, Simon Pettersson, Moa Wikberg och Tilda Månsson. 
Foto: Henrik Kindgren, SOK.

De svenska friidrottarna hejar fram Majken Söderlund Larsson som tog brons på 
2000 m hinder vid ungdoms-OS i Maribor. Foto: EYOF 2023.

Prestigekamp två tränare emellan, Fredrik Bergström och Siv 
Karlström under Tränarveckan på Limnos. Foto: SOK

Paus mellan träningarna på Olympic Camp på Playitas i novem-
ber.  Foto: Henrik Kindgren, SOK.
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Olympiadagarna intog Olympiasta-
dion i Stockholm den 15-16 septem-
ber. Under fredagen var Stadion öp-
pen för 40 skolklasser som fick låna 
utrustning av Fritidsbanken för att 

testa idrotter som basket, fotboll, ten-
nis, danssport, skidskytte, handboll, 
schack, netball, cricket och oriente-
ring. På plats för att inspirera barnen 
är var olympierna Johan Wissman, 

Full fart på   
OLYMPIASTADION 

friidrott, kanotisten Petter Menning, 
roddaren Frida Svensson, ishockey-
spelaren Danijela Rundqvist, boxaren 
Anna Laurell Nash, gymnasten Jonna 
Adlerteg, skidskytten Tord Wiksten 
och tennisspelaren Joachim ”Pim-
Pim” Johansson. 

– Intresset var rekordstort och 
hundratals klasser hade velat komma, 
berättar projektledaren Nathalie Lars-
son, själv tidigare olympier. 

Under lördagen fick alla som vill 
chansen att gratis komma och testa 
olika idrotter, då fanns även personal 
från Franska ambassaden på plats för 
att arrangera en maskotjakt och bjuda 
på franska bakverk – allt som en för-
smak inför sommarens OS i Paris. 

– Ett stort tack till SOK:s huvud-
partners UNIQLO och Svenska Spel 
samt Olympiadagarnas partners Brid-
gestone, Athletic Work och Re:Do som 
gjorde att vi kunde arrangera de här 
dagarna helt gratis för besökarna, 
säger Nathalie Larsson. 

Totalt besökte cirka 7 000 personer 
Olympiadagarna under helgen. 

– Många kom fram och var tack-
samma för möjligheten att testa olika 

Det var maximerad rörelseglädje på Olympiastadion i mit-
ten av september. Olympiadagarna hjälpte tusentals barn 
och unga att hitta sin idrott. Olympialoppet hade 1 300 
anmälda löpare i alla åldrar. Kreatörsmatchen lockade 
drygt 100 000 att titta på direktsändningen via  TikTok. 

- En makalös helg där vi var extra glada över det stora 
engagemanget hos barn och unga. Jag hoppas vi väckte 
intresset för idrott hos några framtida olympier under 
den helgen, säger SOK:s generalsekreterare Åsa Edlund 
Jönsson. 

I Lilla Olympialoppet fanns inga taktiska upplägg, det var full gas från start som gällde. Foto SOK.
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Kreatörsmatchen. Foto: SOK. 

FAKTA/Olympialoppet 2023

Två distanser för vuxna, ett för unga 
och ett för barn. 
Totalt 1300 löpare.
100 000 kr till Sverige för UNHCR. 
Vinnare i 10 km loppet: Johan Wiss-
man och Josefine Jossan Johnsson. 

idrotter helt gratis i en inspirerande 
miljö, liksom chansen för barn att 
delta i Olympialoppet utan kostnad, få 
rörelseglädje och avsluta dagen med 
en fin medalj, berättar SOK:s general-
sekreterare Åsa Edlund Jönsson. 

Miljonvisningar av Gingerjompas 
drömmål 
Tillsammans med TikTok arrangerade 
även SOK #kreatörsmatchen. Nilla 
Fischer och Hedvig Lindahl var lag-
ledare till vitt och svart lag bestående 
av ett gäng av Sveriges framgångrika 
TikTok-kreatörer. Det vita laget vann 
med 5-3 sedan John ”gingerjompa” 
Hedin skickat in ett makalöst fri-
sparksmål från egen planhalva. 

– Han sätter den från Drottningga-
tan och rakt i mål!, vrålade Niklas 
Holmgren och Tim ”Sportouchen” 
Rangström som kommenterade Tik-
Tok-sändningen. 

Bara det målet var värt en halv mil-
jon likes. Matchen sågs live av drygt 
102 000 tittare och nådde mångmil-
jonpublik i efterhand. 

100 000 till människor på flykt 
Olympialoppet kutades för tredje 
gången med över 1 300 löpare, Årets 
nyheter var Olympialoppet FunRun 
och Lilla Olympialoppet, som lockade 
många förstagångslöpare till starten. 
John ”Gingerjompa” Hedin och Jo-
sefine ”Jossan” Johnsson ledde upp-
värmningen för de allra minsta och 
sprang med på den 1 300 meter långa 
banan. I Lilla Olympialoppet segrade 
Bence Björn Gyri-Kormos med tiden 
9.32, snabbaste tjej var Matilda Rang-
ne med tiden 11.30. Alla deltagare fick 
fina priser från Flowlife, UNIQLO och 
Bridgestone. 

Även i år gick 100 kronor per 
anmäld löpare oavkortat till Sverige 
för UNHCR. Tillsammans samlade 
deltagare, SOK och SOK:s partners in 

100 000kr till Sverige för UNHCR och 
deras arbete för att hjälpa människor 
på flykt. 

– Vi är stolta över att evenemanget 
blev så folkligt och trevligt med blan-
dade åldrar. De olympier och profiler 
som var på plats bidrog verkligen till 
en inbjudande stämning. Kul också att 
på detta sätt få lyfta samarbetet med 
Sverige för UNHCR, säger SOK:s pro-
jektledare Christofer Waller. 

Wissman vann Olympialopppet 
Loppets ambassadörer Malin Ewerlöf, 
Josefine ”Jossan” Johnsson och Johan 
Wissman fanns med när startskottet 
gick. På dubbla distansen noterade 
Johan Wissman 36.06 och Josefine 
”Jossan” Johnsson 39.03. I år etable-
rade Svenska Spel en vattenstation 
ute på banan där deltagarna kunde 
peppas med både musik och vätska. 
När man väl kom i mål fick man en fin 
medalj i trä som tagits fram av NEH.  
Deltagarna fick även bars från Re:Do 
och dryck från Coca-Cola. 

FAKTA/Laguppställning, 
Kreatörsmatchen

VITT LAG: John ”gingerjompa” Hedin 
(kapten), Hissy, Hitrecord_sam, Viktor 
Berglund (mv), Sam Pettersson, Meme-
tix, Jossanjohnsson, NinoJulia, Tracy, 
Zorba Asplund, Nicole Esterling, Pim-
piina, David Zevassus, HihiSverige och 
Sam Kabovand. Coach: Nilla Fischer.

SVART LAG: Oliver Kastell (kapten), 
TikTok Chrille, Yousif från MFB, Musti 
från MFB, Hassan från MFB, Wonder-
boi, Filip Pelas (mv), Viktor Klemming, 
Alan Max, Juridiksam, Nicoline Zevas-
sus, Vanja Engström, Daria Garipova, 
Jasmine Darban och Wondergirl. Coach: 
Hedvig Lindahl. 

Johan Wissman och Josefine Jossan Johnsson. 
Foto: SOK. 
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UNIQLO har levererat kläder och ac-
cessoarer till sommarspelen i Tokyo 
2021 och vinterspelen i Peking 2022, 
och kommer att fungera som officiell 
leverantör även under sommar-OS i 
Paris 2024. Det förlängda avtalet gäl-
ler till och med december 2026 och 
innefattar då även vinter-OS i Milano-
Cortina 2026. Avtalet innefattar täv-
lingskläder, men även allt som behövs 
för det dagliga livet, resor och träning 
samt tillfällen som öppningsceremoni, 
avslutningsceremoni och medaljcere-
monier. 

Svenska idrottare har i UNIQLO:s 
kläder tagit hela 27 medaljer vid som-
mar-OS 2021 och vinter-OS 2022. 

Partnerskapet, som även innefattar 
Sveriges Paralympiska Kommitté, 
innefattar även samarbete som lyfter 
fram gemensamma värderingar som 
kvalité, innovation och hållbarhet. Till 
exempel finns UNIQLO:s Dream Pro-
ject där svenska ungdomar inspireras 
av olympier att hitta just sin idrott för 
att ha en aktiv och hälsosam livsstil. 
Hittills har 42 200 barn och 600 sko-
lor i Sverige varit en del av drömpro-
jektet som innefattar flera av SOK:s 
satsningar på barn och ungdomar. 

– De internationella framgångarna 
som svenska idrottare haft sedan part-
nerskapet inleddes i januari 2019 visar 
att vi utvecklas tillsammans. Vi är 
stolta över att kunna bistå svenska 
idrottare och ledare även under OS i 
Milano-Cortina 2026. Vi kommer att 
fortsätta samarbetet med svenska 
idrottare i världsklass för att tillsam-
mans kan bygga en ljus framtid, för att 
utveckla framtidens LifeWear och för 

att försöka göra världen bättre genom 
UNIQLO:s Dream Project, säger 
Tadashi Yanai, ordförande och vd för 
UNIQLO:s moderbolag Fast Retailing. 

– Jag är väldigt tacksam för vårt 
fantastiska samarbete med UNIQLO, 

SOK förlängde med 
UNIQLO

som har bidragit de till svenska fram-
gångar i både Tokyo och Peking. SOK 
och UNIQLO delar en gemensam 
vision att bygga en ännu ljusare fram-
tid via kraften i kläder och idrott, med 
hållbarhet i fokus. Vi ser fram ett fort-
satt framgångsrikt samarbete över OS 
i Paris 2024 och Milano-Cortina 2026, 
säger SOK:s generalsekreterare Åsa 
Edlund Jönsson. 

– UNIQLO:s kläder har bidragit till 
Sveriges framgångar under OS i 
Peking, där den svenska truppens 18 
medaljer var fler än vid något annat 
tidigare vinter-OS. Under de senaste 
spelen har svenska idrottare tävlat i 
både Japans hetta och Kinas kyla, vil-
ket visar att det går att prestera väl i 
UNIQLO:s kläder i alla väder, säger 
Peter Reinebo, Chef de Mission för 
den svenska truppen i Tokyo 2021 och 
Peking 2022.

SOK förlängde under 2023 avtalet med UNIQLO över OS 
i Milano/Cortina 2026. Klädtillverkaren har varit huvud-
partner och officiell klädleverantör till SOK sedan januari 
2019. 

Tadashi Yanai, ordförande och vd för UNIQLO:s moderbolag Fast Retailing och Peter Reinebo, SOK. 
Foto: SOK.
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FAKTA/Andra projekt 2023

OLYMPIC CHALLENGE. Olympic 
Challenge, med mål att sätta fler 
människor i rörelse, lanserades i bör-
jan av 2023. Under 18 veckor tog över 
56 000 åkare chansen att testa olika 
olympiska skidgrenar i Sälen och Åre 
såsom slalom, skicross och störtlopp. 
Andra upplagan av Olympic Challenge 
startades i december 2023 och kom-
mer att pågå över påsklovet 2024. 

OLYMPIADAGARNA. Under 2023 
genomfördes Olympiadagarna på 
sju orter runtom i landet: Nyköping, 
Stockholm, Östersund, Malmö, 
Hemse, Växjö och Sandviken. Syftet 
med Olympiadagarna är att barn och 
ungdomar ska få prova på idrott med 
hjälp av traktens lokala idrottsfören-
ingar och olympier. Totalt anordnades 
15 Olympiadagar under 2023 med ak-

tivt deltagande av drygt 13 500 barn. 
Ledare från 103 medverkande idrotts-
föreningar arbetade i verksamheten 
och drygt 20 olympier var med som 
inspiratörer. SOK har sedan starten 
2011 genomfört, totalt, 261 Olympiada-
gar med 197 500 deltagande barn. 
TIO MILJONER FRÅN POSTKOD 
- En check som gör skillnad. Nu kan vi 
intensifiera arbetet med Olympiada-
garna, så att fler barn kan hitta just sin 
idrott, sade SOK:s generalsekreterare 
Åsa Edlund Jönsson. 
Sammanlagt fick 60 ideella organisa-
tioner dela på 1 018 366 214 kronor 
som samlats in genom alla som har 
Postkodlotter. SOK har fått stöd 
sedan 2014, sammanlagt hela 99 900 
000 kronor. 

Svenska Olympier på  
IDROTTSGALAN
Sällskapet Svenska Olympier bjöd i samarbete med 
Svenska Spel 48 olympier på Idrottsgalan i Avicii arena. 

Det var en mäktig skara av olympiale-
gendarer som samlades i Avicii arena 
inför Idrottsgalan i januari 2023. Säll-
skapet Svenska Olympier hade köpt 
48 biljetter till galabanketten som 
alla olympier i Sverige fick möjlig-
het att anmäla sig till. Intresset var 
stort och biljetterna fulltecknades på 
45 minuter. Bland deltagarna fanns 
representanter från alla sommar-OS 
sedan 1960 och alla vinter-OS sedan 
1988 (dessutom deltagare från 1972), 
spridda på 22 idrotter. 15 av dem har 
tagit OS-medaljer och fyra har gjort 
fler än tre olympiska spel under sin 
aktiva karriär. 

Deltagarna träffades redan på efter-
middagen där SOK:s partner Svenska 
Spel bjöd dem på ett eget mingel. 
Olympierna hade två långbord på 
Idrottsgalans bankett där de fick se 

Nils van der Poel ta storslam och 
kamma hem priserna för årets man-
lige idrottare, årets prestation och Jer-
ringpriset. 

– Idrottsgalan är en stor fest i vår 
värld och många idrottare har aldrig 
fått chans att gå själva. Det är ett fan-
tastiskt kul sätt att kunna visa upp-
skattning till våra medlemmar som 
vigt en stor del av sitt liv till idrotten, 
säger Jonas Bergqvist, som är med i 
sällskapets kontaktgrupp och en av 
initiativtagarna till träffen. 

2023 års gala leddes av Pernilla 
Wiberg som också är med i sällskapet 
Svenska Olympiers kontaktgrupp till-
sammans med Jonas Bergqvist, Gun-
nar Larsson och Caroline Jönsson.

48 olympier i finkläder på 2023-års Idrottsgala på Avicii arena. Foto: SOK.
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Tilldelat stöd via dialogen inom SOK:s stödprogram Topp och Talang inkl stipendier och resurspersoner.
Beloppen är en summering till gren- resp förbundsnivå av stöd baserat på individuella utvecklingsplaner och behov för olika lag.
Stödet är finansierat genom SOK:s sponsormedel. 

SOMMARIDROTTER 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Badminton 1353 204 150 19 54 115 323 971 547
Baseboll 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Basketboll 1488 275 0 0 60 50 0 0 0
Bordtennis 2786 2839 88 1059 1395 467 608 1039 863
Boxning 847 1197 180 0 461 625 648 144 158
Brottning 5890 4319 468 1260 2618 1365 2164 1866 2266
Bågskytte 183 150 0 0 0 69 56 0 0
Cykel landsväg 328 300 0 156 212 0 0 75 227

mountainbike & 
BMX

922 395 163 250 264 147 229 260 265

Fotboll 944 300 0 0 0 0 0 0 0
Friidrott 4402 3505 955 3633 3854 3512 4954 1747 5864
Fäktning 1851 622 0 251 551 377 175 0 130
Golf 1434 1040 0 150 0 0 0 0 0
Gymnastik 1440 608 347 398 497 441 537 663 765
Gång 51 90 54 0 145 0 219 280 (ingår i friidrott)

Handboll 1753 1515 550 550 0 60 718 635 283
Judo 3276 3538 998 2602 2725 3053 2052 1511 1868
Kanot slätvatten 2496 946 888 1527 1997 2009 1985 1856 2652

slalom 285 393 72 453 238 406 187 345 798
Karate 183 172 91 0 0
Landhockey 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Modern femkamp 0 0 0 19 57 161 106 298 225
Ridsport 4203 3695 366 2920 2870 3496 1023 2104 2651
Rodd 1270 976 73 240 297 331 509 54 0
Rugby 0 50 0 0 0 0 0 0 0
Segling 6455 5347 1234 6341 7028 4781 5609 2035 7762
Skateboard 64 0 160 24 24 193
Simsport simning 2870 4093 2115 2195 2358 1879 1893 1849 2490

simhopp 143 80 0 250 247 0 0 24 31
Sportklättring 0 148 212 273 271
Skyttesport 1755 416 336 469 873 999 755 457 1234
Taekwondo 2964 250 5 0 0 0 0 0 0
Tennis 1692 2117 72 135 210 495 688 472 520
Triathlon 324 467 77 324 482 662 250 732 697
Tyngdlyftning 110 0 0 0 248 188 47 0 0
Volleyboll beachvolleyboll 0 0 0 636 1860 1068 1422 1610 72
Summa sommaridrotter 53 515 39 727 9 191 25 901 31 784 27 236 27 484 21 324 32 832

Stöd till idrottsutveckling
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VINTERIDROTTER 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Curling 4149 4864 3269 2748 1944 2723 3459 4260 5305
Ishockey 2675 3203 3995 328 0 0 0 895 3234
Konståkning 1249 1005 745 231 127 86 0 0 65
Kälksport 75 0 0 0 0 95 169 147 226
Skidor alpint 4859 4022 2470 3241 2766 2094 3679 3325 4195

backhoppning 0 0 0 0 0 0 130 268 276
freestyle puckel 316 535 794 1189 1425 2079 2767 2415 1918
freestyle skicross 2337 2568 2891 2345 1844 1390 2829 2392 2469
freeski 1301 1487 1442 1389 917 2403 1153 1672 2331
längd 2537 5201 4087 5637 2712 4720 2363 2806 2905
snowboard alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0
snowboard border-
cross

0 0 0 0 0 0 0 0 0

snowboard halfpipe/
slopestyle

1393 1438 1480 1304 952 1607 937 654 772

Skidskytte 786 882 1324 252 762 1403 728 3526 3297
Skridsko 561 710 697 355 0 1176 1890 1529 140
Summa vinteridrotter 22 238 25 915 23 194 19 019 13 449 19 776 20 104 23 889 27 133

ÖVERSIKT 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Sommaridrotter 53 500 39 700 9 200 25 900 31 800 27 200 27 500 21 300   32 800
Vinteridrotter 22 200 25 900 23 200 19 000 13 400 19 800 20 100 23 900   27 100
Gemensamt 16 000 16 400 15 210 14 900 15 200 16 200 25 500 27 600   23 400
Totalt stöd 91 400 82 000 47 610 59 800 60 400 63 200 73 100 72 800   83 300

I Gemensamt ingår bl a medicinsk support, resurspersoner, rådgivning, tester, utbildningsaktiviteter och utvecklingsprojekt.
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SOK:s organisation

Bandyförbundet  
Baseboll- och softbollsförbundet
Biljardförbundet 
Bilsportförbundet 
Bouleförbundet 
Bowlingförbundet 

Budo och Kampsportförbundet 
Cheerleedingförbundet 
Cricketförbundet 
Flygsportförbundet 
Frisbeeförbundet 
Innebandyförbundet 

Karateförbundet
Orienteringsförbundet 
Parasportförbundet 
Sportdykarförbundet 
Squashförbundet 
Vattenskidförbundet

Recognized specialförbund (RSF)

Badmintonförbundet
Basketbollförbundet
Bordtennisförbundet
Boxningsförbundet 
Brottningsförbundet 
Bågskytteförbundet 
Curlingförbundet 
Cykelförbundet 
Danssportförbundet
Fotbollförbundet 
Friidrottsförbundet 
Fäktförbundet 
Golfförbundet 
Gymnastikförbundet 

Handbollförbundet 
Ishockeyförbundet 
Judoförbundet 
Kanotförbundet
Klätterförbundet 
Konståkningsförbundet 
Mångkampsförbundet 
Ridsportförbundet 
Roddförbundet 
Rugbyförbundet 
Seglarförbundet 
Simförbundet 
Skateboardförbundet
Skidförbundet 

Skidskytteförbundet 
Skyttesportförbundet
Surfförbundet  
Swe3 landhockey
Swesports (kälksport och skridsko)
Taekwondoförbundet 
Tennisförbundet 
Triathlonförbundet 
Tyngdlyftningsförbundet 
Volleybollförbundet

Olympiska specialförbund (OSF)

Verksamhetschef 
Peter Reinebo (t.o.m januari 2023)

Generalsekreterare 
Gunilla Lindberg (t.o.m januari 2023) 
Åsa Edlund Jönsson (fr.o.m februari 2023)

Stab 
Mikael Gunnarzon, ekonomichef
Katarina Medveczky, ledningskoordinator
Arash Shanazari, ekonomi
Marja von Stedingk, projektledare och OS-admin
Anders Åberg, IT och OS- admin

Marknad och kommunikation
Johanna Hemming, marknads- och kom-
munikationschef (fr.o.m december 2023)
Tobias Hauff, försäljningschef
Sara Gottfarb, marknad 
Christofer Wallér, marknad 
Frida Nevalainen, marknad
Nathalie Larsson, projektledare
Jessica Lindell Vikarby, projektledare

Lars Markusson, mediechef
Linda Sandgren, kommunikation

Sport 
Peter Reinebo, sportdirektör (fr.o.m februari 
2023) 
Thomas Engdahl, sportchef
Henrik Forsberg, sportchef
Carina Skoog, sportchef
Anders Wiggerud, sportchef
Johan Flodin, sport- och utvecklingschef 
samt ledare prestationsutvecklingsgruppen

Resursteam 

Prestationsutveckling 
Ulrika Sandmark, projektledare
Katarina Vangdal, projektledare (fr.o.m 
oktober 2023)
Anton Dahlberg, projektledare
Mårten Fredriksson, projektledare  
Olle Anfelt, beteendevetare
Rickard Nilsson, träningsrådgivare
Dimitrios Panagiotopoulos, träningsrådgivare
Niklas Heckscher, träningsrådgivare
Jesper Sjökvist, träningsrådgivare

Per Lindius, kock
Linda Bakkman, kostrådgivare
Stig Mattsson, kostrådgivare
Stefan Pettersson, kostrådgivare 
Anders Eriksson, prestationsanalys
Sanjay Verma, sömnrådgivare
Anton Kalén, statistik och analys
Thomas Söderberg, teknisk utveckling
Lars Ljung, video och analys
Tomas Mårtensson, tekniska projekt
Andreas Claesson, prestationspsykologi
Henrik Gustavsson, prestationspsykologi
Malin Tillman, prestationspsykologi

Hälsa 
Lykke Tamm, läkare och ledare hälsogruppen
Houman Ebrahimi, läkare  
Jakob Swanberg, läkare 
Angelica Lindén Hirschberg, läkare 
Magnus Oscarsson, läkare
Cecilia Kalla, sjukgymnast  
Jörgen Sandberg, sjukgymnast 
Marcus Bystedt, sjukgymnast
Anders Ekstrand, psykolog
Anna Melin, näringsfysiolog
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Mattias Andersson, handboll, ordförande
Maria Pietilä Holmner, alpint, vice ordfö-
rande
Anna Laurell Nash, boxning, aktivas  

representant i styrelsen
Carolina Klüft, friidrott
Christoffer Sundgren, curling
Felix Elofsson, puckelpist

Moa Ilar, längdskidor
Oscar Wester, freeski
Stina Gardell, simning

Aktivas kommitté

Patrik Tengwall, ordförande
Annika Grälls	

Valberedning
Annika Sjöberg
Michael Marklund

Mikael Eriksson

Internationella Olympiska  
Kommittén (IOK) 
Gunilla Lindberg, IOK-medlem
Petra Sörling, IOK-medlem
Frida Hansdotter, IOK-medlem 
Arne Ljungqvist, hedersmedlem

Aktivas Kommitté  
Frida Hansdotter 
Pernilla Wiberg (adjungerad från WOA) 

Programkommissonen
Gunilla Lindberg

Koordineringskommissionen  
för Paris 2024 
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Årsredovisning 2023
Förvaltningsberättelse
Verksamhet
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) är den svenska idrottsrö-
relsens högsta instans för olympiska frågor. SOK:s uppgift är 
att värna och utveckla den olympiska rörelsen i Sverige i enlig-
het med bestämmelserna i Internationella Olympiska Kommit-
téns (IOK) charter, SOK:s egna stadgar och med andra beslut 
fattade av IOK. SOK:s uppgift är också att verka för Sveriges 
intressen inom den olympiska rörelsen internationellt.

SOK, ska, med uppdraget att förbereda och leda det svenska 
deltagandet i OS samt bidra till konkurrenskraftiga OS-trupper, 
verka för ändamålet att: skapa fler goda förebilder för unga, 
inspirera fler att utvecklas genom och inom idrott, skapa möj-
ligheter att utvecklas oavsett bakgrund, kön och ekonomi samt 
sprida de olympiska värderingarna om vänskap, respekt och 
strävan mot excellens. SOK ska både vara och ses som en håll-
bar organisation. Hållbarhet vad gäller klimat, socialt och eko-
nomiskt är därför en central del av verksamheten

Medlemskretsen utgörs av svenska olympiska specialidrotts-
förbund (OSF), två representanter utsedda av SOK:s Aktivas 
Kommitté, recognized specialidrottsförbund (RSF) samt av 
svenska medlemmar i IOK. Årsmötet 2023 genomfördes i 
Stockholm den 20 april.

SOK är medlem i Europeiska Olympiska Kommittén (EOK) 
samt Associationen för Nationella Olympiska Kommittéer 
(ANOK).

SOK:s högsta beslutande organ är årsmötet som väljer styrel-
sens ordförande och åtta ledamöter. Styrelsen består också av 
svensk medlem av IOK med de begränsningar som framgår av 
Olympic Charter och en representant för de aktiva utsedd av 
SOK:s aktivas kommitté. Styrelsen utser generalsekreterare.

Styrelsen har sedan årsmötet bestått av Hans von Uthmann 
(ordförande),  Malin Eggertz Forsmark (vice ordförande), 
Anders Larsson (vice ordförande), Petra Sörling, Eva-Lena 
Frick, Carina Olsson, Fredrik Rapp, Stefan Rahm, Olle Dahlin 
och Anna Laurell Nash (aktivas representant) samt IOK-med-
lemmarna Gunilla Lindberg och Frida Hansdotter. Styrelsen 
har sammanträtt åtta gånger under 2023. Åsa Edlund Jönsson, 
generalsekreterare, har varit adjungerade till styrelsen.

Verksamheten har sedan februari 2023 letts av Åsa Edlund 
Jönsson. Verksamheten är indelad i tre verksamhetsområden, 
vilka utgörs av Samordning och Service, Sport samt Marknad 
och Kommunikation.

Gunilla Lindberg är generalsekreterare för ANOC, tidigare 
generalsekreterare för SOK, och har under året haft ett särskilt 
uppdrag som rådgivare för SOK inriktat mot bevakning av 
internationell verksamhet.

Främjandet av ändamålet
Under 2023 har SOK fortsatt skapa förutsättningar för att stärka 
svensk olympisk idrotts internationella konkurrenskraft genom 
stödprogrammet Topp och Talang. Programmet ger behovsprö-
vat och skräddarsytt stöd till aktiva, ledare och förbund. Berör-
da förbund använder stödet i första hand till aktivas tränings- 
och utvecklingsaktiviteter samt till tränare och resurspersoner. 
Aktiva i Topp- och Talanggruppen har också kunnat söka och få 
stipendier för att möjliggöra en utökad satsning på sin idrott. 
Topp- och Talanggruppen omfattade 146 aktiva vid ingången av 
2023. Under året har en justering av antalet aktiva genomförts 
utifrån aktuellt idrottslig nivå samt bedömd utvecklingspoten-

tial för långsiktig satsning mot världstopp. Inför 2024 omfattar 
Topp- och Talanggruppen 155 aktiva.

Olympisk Offensiv är en långsiktig, omfattande och flerdelad 
satsning som initierades 2019 med syfte att bidra till SOK:s 
långsiktiga mål. Olympisk Offensiv innebär bland annat en 
kraftfull framtidssatsning på yngre aktiva med målet att stärka 
rekryteringen till Topp- och Talanggruppen. Denna satsning 
har utöktas succesivt och har under 2023 fortlöpt med tio olika 
skräddarsydda projekt i olika idrotter för yngre aktiva och trä-
nare. En annan del inom Olympisk Offensiv är forskning och 
utveckling, där en viktig del av verksamheten innebär nära 
samarbeten inom olika områden med en handfull universitet 
och högskolor för tillgång till skarp kompetens. Ett trettiotal 
projekt och arbetsgrupper har också inkluderat cirka 40 fors-
kare i verksamhetsnära FoU-arbete med syfte att bidra med 
metoder och kunskap till gagn för aktivas och tränares arbete 
med prestationsutveckling.

Ett tredje område inom Olympisk Offensiv är långsiktiga 
satsningar på tränare inklusive olika utvecklingsprogram och 
stöd till tränare. Ett tränarprogram för ett 80-tal tränare till 
aktiva i SOK:s stödprogram som startades 2021 har fortlöpt och 
avslutats under året. Programmet innebar under 2023 både 
digitala föreläsningar och tre fysiska seminarier på 2-3 dagar 
samt en fördjupningsvecka under hösten med huvudinriktning 
på ledarskap. Ett särskilt program för 25 kvinnliga tränare har 
genomförts parallellt, både integrerat med tränarprogrammet 
samt med egna fördjupade seminarier liksom med uppföljning 
av individuella utvecklingsplaner, mentorskap med mera.

SOK:s sponsormedel finansierar såväl stödprogrammet 
Topp- och Talang samt övriga långsiktiga satsningar inom 
ramen för Olympisk Offensiv till vilka räknas projekt med unga 
aktiva, tränarutbildningar och forsknings- och utvecklingspro-
jekt. Sponsormedel finansierar också SOK:s planerings- och 
uppföljningsdialog med förbund, ledare och aktiva samt de 
resurspersoner, specialister och medicinsk personal som SOK 
tillhandahåller för att stärka förbundens kompetens och service 
samt bidra till utveckling av aktiva och tränare.

Under januari 2023 genomfördes europeiska vinterungdoms-
OS i Friuli-Venezia Giulia, Italien. Sverige deltog med en trupp 
på 60 aktiva och 28 ledare. Resultatmässigt blev det 14 medaljer 
varav tre guld, fem silver och sex brons. Även ett europeiskt som-
marungdoms-OS i Maribor, Slovenien genomfördes i juli 2023. 
Sveriges trupp bestod av 38 aktiva och 17 ledare. Resultatet blev 
fem medaljer varav ett guld, två silver och två brons.

Det tredje Europeiska Spelen gick av stapeln under slutet av 
juni och början av juli i Krakow och Malopolska, Polen. 
Sveriges trupp bestod av 78 aktiva och 49 ledare från tolv idrot-
ter. Sverige tog totalt tio medaljer, två guld, fyra silver och fyra 
brons. Dessutom hade truppen 19 placeringar bland de åtta 
främsta.

Planering, förberedelser och rekognosering inför sommar-
OS i Paris har fortsatt under året och innefattar stort delta-
gande av OSF:s aktiva och ledare. OS-kval har pågått för samt-
liga idrotter och testtävlingar har genomförts i Paris med 
svenskt deltagande i flertalet grenar. Andra väsentliga OS-
anknutna aktiviteter har varit samlingen, Olympic Camp, av 
den preliminära OS-truppen inför Paris som avslutades med 
den första trupputtagningen på 34 idrottare. För ledarna har ett 
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par coachseminarier genomförts. Under 2023 har även Milano 
och Cortina besökts i samband med Open Days.
Sveriges Olympiska Kommitté, Sveriges Paralympiska Kom-
mitté (SPK) och Riksidrottsförbundet (RF) har under året ar-
betat tillsammans med att undersöka förutsättningarna för att 
arrangera vinter-OS och Paralympics i Sverige 2030. Idrottsrö-
relsen stod enad bakom kandidaturen om att arrangera ”tider-
nas mest hållbara spel” och sju av tio svenskar stod i en under-
sökning bakom ett arrangemang i Sverige om det var hållbart, 
demokratiskt och kostnadseffektivt. Via många möten med po-
litiken, såväl nationellt, regionalt som lokalt skapades en bred 
positiv politisk förankring för kandidaturen. Även näringslivet 
engagerades genom möten och seminarium. Intresset för kan-
didaturen var stort från näringslivet, eftersom de såg både eko-
nomiska möjligheter med projektet men även en möjlighet att 
stärka Sverigebilden. Tyvärr kom, den 29 november, det nega-
tiva beskedet att Sverige inte går vidare in i den tredje och av-
slutande fasen, som kallas målinriktad dialog och därmed fick 
kandidaturen ett abrupt slut.

Arbetet och samverkan kring stöd och insatser kopplat till 
projektet Elitidrott 2030 har stärkts ytterligare under 2023, ett 
arbete som syftar till att förbättra förutsättningarna för svenska 
elitidrottare att lyckas i en alltmer hårdnande internationell 
konkurrens. En av flera viktiga uppgifter är att arbeta för en 
väsentlig resursförstärkning till svensk toppidrott.

Under 2023 har Olympiadagarna genomförts på sju orter 
runtom i landet. Syftet med Olympiadagarna är att barn och 
ungdomar ska få prova på idrott med hjälp av traktens lokala 
idrottsföreningar och olympier. Totalt anordnades 15 Olympia-
dagar under 2023 med aktivt deltagande av drygt 13 500 barn. 
Ledare från 103 medverkande idrottsföreningar arbetade i 
verksamheten och drygt 20 olympier var med som inspiratörer. 
SOK har sedan starten 2011 genomfört, totalt, 261 Olympiada-
gar med 197 500 deltagande barn.

Olympialoppet är ett motionslopp som arrangerades för 
tredje gången av SOK. Loppet passar alla, från elit till motionär 
,där det viktigaste inte är att segra utan att kämpa väl. Varje år 
springer vi tillsammans för en god sak som kan göra världen lite 
bättre. Under 2023 insamlades cirka 100 000 kr, (sedan starten 
300 000 kr), till Sverige för UNHCR.

Olympic Challenge med mål att sätta fler människor i rörelse 
lanserades i början av 2023. En aktivitet som pågick under 18 
veckor där över 56 000 åkare tog chansen att testa olika olym-
piska skidgrenar i Sälen och Åre såsom slalom, skicross, och 
störtlopp. Andra upplagan av Olympic Challenge startades i 
december och kommer att pågå hela vägen över påsklovet.

SOK har genomfört en undersökning där toppidrottare inom 
stödprogrammet Topp och Talang ingått som underlag och som 
visar att många svenska olympier lever under definitionen exis-
tensminimum. Hela 44 procent av de som funnits med i SOK:s 
stödprogram Topp och Talang har en årsinkomst under defini-
tionen existesminimum om de inte skulle få stipendium från 
SOK. I snitt lever 16 procent under definitionen existensmini-
mum även efter att de erhållit stipendiet. Att svensk toppidrott 
har hälften så mycket resurser som andra jämförbara länder (t 
ex Danmark och Norge) samt att flera elitidrottare står utanför 
socialförsäkringssystemet är en ohållbar situation. SOK behö-
ver tillsammans med andra intressenter fortsätta verka för mer 
resurser till toppidrott och bättre förutsättningar för våra elit-

idrottare. Som ett led i arbetet meddelade regeringen att de ger 
Centrum för idrottsforskning (CIF) uppdraget att under 2023 
genomföra en fördjupad analys av den samlade idrottsrörelsens 
villkor och förutsättningar för att bedriva en konkurrenskraftig 
och hållbar elitidrottsverksamhet.

SOK fick sin ansökan, om att medverka i FN:s program 
”Sports for Climate Action Declaration”, godkänd av FN i slutet 
av 2022. Detta innebär att SOK ska mäta sitt klimatavtryck i 
koldioxidekvivalenter (CO2e) för ett basår (2021) och sedan ta 
fram en strategi för hur dessa utsläpp ska kunna reduceras till 
hälften år 2030 och netto noll 2040.

Ekonomi
Finansiering
SOK:s verksamhet finansieras huvudsakligen genom sponsor-
intäkter från näringslivet samt annan extern finansiering. SOK 
har ett statligt stöd för OS-uppdraget att förbereda och genom-
föra det svenska OS-deltagandet. En väsentlig uppgift är att sä-
kerställa långsiktig finansiering och styrelsen har beslutat att 
SOK ska ha ett buffertmål om 30 mkr i eget kapital efter varje 
avslutad olympiad. Ett av SOK:s långsiktiga mål är att till 2028 
fördubbla intäkterna till nytta för idrotternas satsningar via be-
hovsstyrt och skräddarsytt stöd. Ökade ekonomiska resurser är 
centralt för ett stabilt,
långsiktigt och hållbart SOK. Bra samspel med nuvarande part-
ners och att samtidigt skapa nya partnerskap är nödvändigt. 
Utveckling av intäktsarbetet, nya intäktskällor samt ökade ex-
poneringsmöjligheter är fokuserat arbete för SOK.

SOK fortsätter verka för att hela kostnaden för OS-uppdraget 
ska täckas av statligt stöd.

Statligt stöd					   
Det statliga stödet planeras för en fyraårscykel, aktuellt för 
2023-2026, vilket innefattar Paris 2024 och Milano-Cortina 
2026. SOK har äskat 170 mkr för detta OS-uppdrag, vilket in-
nerbär ett snitt på tilldelningen om 42,5 mkr per år. I förhands-
besked från RF har äskandet godkänts, vilket innebär att SOK 
erhåller full kostnadstäckning för prioriterade förberedelser 
och genomförande av dessa olympiska spel. För perioden 2019-
2022 innefattande OS i Tokyo och OS i Peking erhöll SOK också 
full kostnadstäckning för OS-uppdraget.

För de två föregående fyraårsperioden 2011-2014 och 2015-
2018, innefattande OS i London, OS i Sotji, OS i Rio och OS i 
PyeongChang blev utfallet ett underskott för OS-uppdraget på 
knappt 4 mkr.

Sponsorer
Sponsorintäkterna uppgick under 2023 till 78 mkr (2022, 86 
mkr). Under året bestod SOK:s sponsorgrupp av 16 företag ut-
över de företag som också är IOK:s internationella olympiska 
partners. Sedan några år har Svenska Spel och Uniqlo tillkom-
mit som strategiskt viktiga huvudpartners och viktiga hörnpe-
lare i SOK:s satsningar. 	

Övriga bidrag
SOK är 90-kontoinnehavare, vilket öppnar för insamling och 
bidrag från allmänheten och andra organisationer som ser 
ett mervärde i att stötta SOK:s verksamhet. Att vara godkänd 
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Flerårsöversikt (Mkr)
Resultat 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015
Statligt stöd * 28 55 65 28 27 54 26 44 30
Sponsor- och licensintäkter 78 86 75 78 75 69 47 81 83
Övriga intäkter 17 25 20 16 20 22 15 20 18
Summa intäkter 123 166 160 122 122 145 88 145 131

Lämnade bidrag och stipendier -59 -45 -50 -46 -46 -43 -34 -67 -72
Olympiskt deltagande -12 -39 -48 -11 -12 -24 -11 -42 -16
Övriga kostnader -74 -72 -62 -50 -48 -58 -38 -57 -51
Summa kostnader -145 -156 -160 -109 -106 -125 -83 -166 -139

      
Finansiellt netto -1 2 2 -1 -6 2 0 4 1
Redovisat resultat -23 12 2 12 10 22 5 -17 -7
Eget kapital 74 97 85 83 71 61 39 34 51
Medelantal anställda 28 30 35 32 32 30 27 28 30

* Statligt stöd intäktsförs löpande för att täcka kostnaderna för OS-uppdraget och inte i takt med att det erhålls. Statligt stöd som inte intäktsförs balanseras som en 
interimspost.  
Totalt erhållet statligt stöd i mkr:

Årtal 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015
Erhållet statligt stöd (Mkr)         44  44  40 45  45 41 39 39 35

Förändring eget kapital Balanserat resultat Årets resultat Eget kapital
Belopp vid årets ingång 84 961   11 911   96 872   
Resultatdisposition föregående års resultat 11 911   -11 911        -
Årets resultat - -23 219   -23 219   
Belopp vid årets utgång 96 872   -23 219   73 653   

Europeiska ungdoms-OS, vinter i Italien och sommar i Slove-
nien, samt Europeiska spelen i Polen har genomförts, vilket 
belastat resultatet över budget. Möjligheten med att undersöka 
förutsättningarna för att arrangera vinter-OS och Paralympics i 
Sverige 2030 uppdagades en bit in på 2023 och något SOK inte 
tagit höjd för i budgeten. 

Balansomslutningen har minskat med 8,3 mkr, vilket främst 
beror på det negativa resultatet. Det egna kapitalet uppgick 
2023-12-31 till knappt 73,7 mkr.

Förväntad framtida utveckling samt risker och osä-
kerhetsfaktorer				  
SOK:s kommersiella intäkter varierar mellan åren. Samtidigt 
ska insatserna inom Topp- och Talangstödet vara långsiktiga.
Det leder till stora variationer i SOK:s resultat mellan olika år. 
Positivt är att avtalen med SOK:s två huvudsponsorer Svenska 
Spel och Uniqlo löper till och med 2026, samt att samarbetet 
med Postkod och deras bidrag till SOK fortsatt utgör en viktig 
del av SOK:s verksamhet.

Periodiseringen (fyra år) av statligt stöd för OS-uppdraget 
innebär att vinter-OS 2026 avslutar perioden 2023-2026. Riks-
idrottsstyrelsen har lämnat ett positivt förhandsbesked om full 
kostnadstäckning, gällande anslagen för innevarande
fyraårsperiod, vilket underlättat planeringen, förberedelserna 
och genomförandet av OS-uppdraget.

90-kontoinnehavare innebär också att SOK:s verksamhet och 
ekonomiska redovisning står under granskning av kontrollor-
ganet Svensk Insamlingskontroll. Ett viktigt samarbete för SOK 
är Svenska Postkodlotteriet från vilka SOK, som förmånstagare 
under 2023, erhållit 10 mkr (2022, 11,5 mkr).

Medelsanvändning
Statligt stöd används för organisations- och projektkostnader 
för svenska truppers förberedelser och deltagande i OS. Annan 
övrig extern finansiering och sponsormedlen finansierar stödet 
till OSF och aktiva via Topp och Talang, Olympisk Offensiv och 
tränarsatsningar, liksom genomförandet av profilerings- och av 
inspirationsprojekt såsom exempelvis Olympiadagarma, Olym-
pic Challenge och Olympialoppet.	

Resultat och ekonomisk ställning
Det negativa resultatet om 23,2 mkr är sämre än budget. In-
täkterna blev något lägre än budget på grund av avslutat sam-
arbete med Nordea och Olympiafonden från mitten av 2023. 
Kostnadssidan har, för de olika verksamhetsområdena, följts 
upp noggrannt under året och utfallet för den löpande verk-
samheten är i princip inom ramen för budget. Däremot har 
den svaga svenska valutan och den höga inflationen bidragit 
till ökade kostnader, framförallt kopplat till internationell verk-
samhet och de multisportevent som genomförts under 2023. 

SOK:s resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med tilläggsupplysningar. Alla belopp är i tkr såvida inte annat särskilt anges.



VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 2023

44

Resultaträkning

Not 2023-12-31 2022-12-31
 
TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier 6 601 711
Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 8 1 350 236
Andra långfristiga värdepappersinnehav 9 68 670 68 670
Summa anläggningstillgångar 70 621 69 617

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 475 3 488
Övriga fordringar 221 215
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 10 13 522 10 999
Summa kortfristiga fordringar 14 218 14 702

Kassa och bank 22 637 31 471
Summa omsättningstillgångar 36 855 46 173
SUMMA TILLGÅNGAR 107 476 115 790

Balansräkning

Not 2023 2022

INTÄKTER
Sponsor- och licensintäkter 78 075 86 091
Statligt stöd 2, 5 28 109 55 061
Bidrag internationella 3 738 11 510
Övriga externa bidrag 10 166 11 635
Övriga intäkter 3 022 1 549
Summa intäkter 123 110 165 846

KOSTNADER
Lämnade bidrag och stipendier -58 674 -44 558
Personalkostnader och arvoden 3, 5 -31 616 -31 832
Projektrelaterade OS-kostnader 5 -11 983 -38 847
Övriga externa kostnader 4,5 -42 407 -40 319
Avskrivning av anläggningstillgångar 6 -347 -393
Summa kostnader -145 027 -155 949

Rörelseresultat -21 917 9 897

Resultat från finansiella investeringar

Resultat från andra långfristiga värdepapper och fordringar 7 -416 2 037
Nedskrivning av aktier i dotterbolag 8 -886 -23

ÅRETS RESULTAT -23 219 11 911
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Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital:  
Balanserat resultat 96 872 84 961
Årets resultat -23 219 11 911
Summa eget kapital 73 653 96 872

Leverantörsskulder 4 280 3 270
Övriga skulder 912 666
Upplupna kostnader och förutbetala intäkter 11 28 631 14 982
Summa kortfristiga skulder 33 823 18 918
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 107 476 115 790

Balansräkning forts.

Kassaflödesanalys
2023-01-01– 

2023-12-31
2022-01-01– 

2022-12-31

Kassaflöde från den löpande verksamheten
Resultat efter finansnetto -23 219 11 911

Justeringar för poster som ej ingår i kassaflödet:
Av- och nedskrivningar 347 393
Nedskrivning finansiella anläggningstillgångar 886 23

Kassaflöde från den löpande verksamheten före  
förändringar av rörelsekapital

-21 986 12 327

Kassaflöde från förändringar i rörelsekapital
Ökning/minskning av fordringar 484 3 681
Ökning/minskning av kortfristiga skulder 14 905 -9 627
Kassaflöde från den löpande verksamheten  -6 597 6 381

Kassaflöde från investeringsverksamheten
Förvärv av materiella anläggningtillgångar -237 -170
Förändring långfristiga placeringar 0 0
Kassaflöde från investeringsverksamheten -237 -170

Kassaflöde från finansieringsverksamheten
Reglerad fordran dotterbolag 0 0
Lämnat aktieägartillskott -2 000 0
Kassaflöde från finansieringsverksamheten -2 000 0

ÅRETS KASSAFLÖDE -8 834 6 211
Likvida medel vid årets ingång 31 471 25 260
Likvida medel vid årets utgång 22 637 31 471
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Tilläggsupplysningar
Not 1 Redovisningsprinciper	

Övergripande redovisningsprinciper	
Årsredovisningen är upprättad enligt Årsredovisningsla-
gen samt Bokföringsnämndens allmänna råd 2012:1 - K3.
Koncernredovisning har inte upprättats med anledning av 
tillämpning av Årsredovisningslagens 7 kap. 3 a§.

Nedan angivna lättnadsregler har tillämpats:
* Förmånsbestämda pensionsplaner har redovisats som 

avgiftsbestämda pensionsplaner, eftersom premier be-
talats till extern pensionsförvaltare.

* Samtliga leasingavtal, såväl finansiella- som operation-
ella, redovisas som operationella avtal.

Intäkts- och kostnadsredovisning		
Det statliga stödet som SOK erhåller via RF ska användas 
för att täcka kostnaderna för SOK:s OS-uppdrag. Intäkter i 
form av statligt stöd redovisas i takt med att det nyttjas och 
då dels för att täcka projektkostnaderna för OS och dels för 
att täcka organisationskostnaderna för OS. Detta innebär 
att en större del av statliga stödet intäktsförs året för ge-
nomförandet av ett specifikt OS. Det innebär också att en 
mindre del av det statliga stödet intäktsförs löpande under 
övriga år. 

Som huvudprincip redovisas sponsor- och licensintäkter 
vid fakturering motsvarande i avtal stipulerade fakture-
ringstidpunkter och periodiseras vid behov så att intäkten 
motsvarar avtalsperioden.

Lämnade bidrag kostnadsförs när bindande beslut om 
bidrag föreligger och en tillförlitlig uppskattning av belop-
pen kan göras.

Företaget redovisar samtliga leasingavtal, såväl finan-
siella som operationella, som operationella leasingavtal. 
Operationella leasingavtal redovisas som en kostnad linjärt 
över lesaingperioden. Se vidare not 4.

Tillgångar, fordringar och skulder
Om inget annat anges ovan värderas kortfristiga fordringar 
till det lägsta av dess anskaffningsvärde och det belopp var-
med de beräknas bli reglerade. Långfristiga fordringar och 
långfristiga skulder värderas efter det första värderingstill-
fället till upplupet anskaffningsvärde. Övriga skulder och 
avsättningar värderas till de belopp varmed de beräknas bli 
reglerade.

Övriga tillgångar redovisas till anskaffningsvärde om 
inget annat anges.

Tillgångar och skulder i utländsk valuta
Tillgångar och skulder i utländsk valuta värderas till ba-
lansdagskurs. Valutakursdifferenser redovisas som finan-
siella poster.

Materiella anläggningstillgångar			 
Inventarier skrivs av enligt plan över förväntad nyttjande-
period som är mellan tre till tio år. 

Långfristiga placeringar
Långfristiga placeringar värderas kollektivt i enlighet med 
portföljmetoden och redovisas till det lägsta av anskaff-
ningsvärde och marknadsvärde. 

Förutbetalda projektkostnader OS och  
förutbetalt statligt stöd OS
Förutbetalda projektkostnader hänförliga till OS periodi-
seras i bokslutet som fordran då de ännu inte förbrukats.
De förutbetalda statliga stödet som erhålls för OS, perio-
diseras i bokslutet som skuld då det ännu inte förbrukats.
I årsredovisningen nettoredovisas förutbetalt statligt stöd 
och förutbetalda projektkostnader för OS.

Bedömningar och uppskattningar
SOK har ett antal framtida kontraktsmässiga åtaganden 
kopplat till sponsoravtal. SOK har bedömt att kostnaderna
för det sammantaget är av ringa värde och således redovi-
sas inte någon eventualförpliktelse.				  
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Könsfördelning styrelse: 2023 2022
Kvinnor 6 6
Män 5 5

Könsfördelning ledande befattningshavare:
Kvinnor 1 1
Män 1 1

NOT 2 Statligt stöd 2023 2022

Statligt stöd organisationskostnad OS 17 159 17 110
Statligt stöd projektkostnad OS Milano & Cortina 2 306 0
Statligt stöd projektkostnad OS Peking 0 37 216

Statligt stöd projektkostnad OS Paris 8 644 735

Summa 28 109 55 061

År 2023 uppgick det statliga stödet till 44 000 tkr för administration, förberedelser och deltagande vid olympiska spel. 
Av det statliga stödet har 42 500 tkr utbetalats och 28 109 tkr använts för att möta kostnaderna för OS-uppdraget.
Statligt stöd 2022 uppgick till 40 000 tkr, 2021 till 40 000 tkr, 2020 till 45 000 tkr och 2019 till 45 000 tkr. Ett
kompensationsstöd om 4 000 tkr, för perioden 2019-2022, erhölls också till följd av ökade kostnader på grund av
flyttat OS i Tokyo samt ökade kostnader kopplat till anpassningar till pandemin. 

NOT 3 Personal 2023 2022
Medelantalet anställda med fördelning på kvinnor och män:
Kvinnor 9 8
Män 19 22
Totalt 28 30

Knappt hälften av de anställda är projektanställda specialister, knutna till SOK:s resursteam för stöd till landslag
i de olympiska idrotterna samt till aktiva och tränare inom Topp- och Talang. 

Löner och arvoden:
Styrelse - -
Generalsekreterare och verksamhetschef 1577 1 318
Övriga anställda 18 327 18 854
Socialförsäkringsavgifter 6 351 6 218

Pensionskostnader: 
Styrelse - -
Generalsekreterare och verksamhetschef 505 483
Övriga anställda 2 328 2 360
Övriga personalkostnader 2 528 2 599

Summa personalkostnader 31 616 31 832

Samtliga pensionsförpliktelser följer allmän plan och täcks genom premier till försäkringsbolag. Inga avtal om avgångsvederlag föreligger. 
Uppsägningstiden för generalsekreteraren och verksamhetschefen (t o m 31/1-2023), numer sportdirektör, är sex månader ömsesidigt.
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NOT 5 Resultat OS-uppdraget 2023 2022
Intäkter
Statligt stöd organisationskostnad OS 17 159 17 110
Statligt stöd projektkostnader OS Milano & Cortina 2026 2 306 0
Statligt stöd projektkostnader OS Peking 2022 0 37 216
Statligt stöd projektkostnader OS Paris 2024 8 644 735
Summa intäkter 28 109 55 061

Kostnader
Organisationskostnad OS Paris 2023 -17 159 0
Organisationskostnad OS Peking 2022 0 -17 110
Projektkostnader OS Peking 2022 förbrukade 2022 0 -37 216
Projektkostnader OS Paris 2024 förbrukade -8 644 -741
Projektkostnader OS Milano Corina 2026 förbrukade -2 306 -318
Världsungdoms-OS i Gangwon förbrukat -47 0
Europeiska Ungdoms-OS, sommar och vinter -986 -572
Summa kostnader -29 142 -55 957
Resultat -1 033 -896

Projektrelaterade OS-kostnader i Resultaträkningen -11 983 -38 847

Statligt stöd OS avser dels bidrag för att täcka organisationskostnader OS och dels bidrag för att täcka projektrelaterade kostnader för ett specifikt OS. Statligt stöd planeras 
för en fyraårscykel, 2023-2026 och SOK har erhållit ett förhandsbesked från RF att full kostnadstäckning ska erhålllas för OS uppdraget kopplat till Paris 2024 och Milano och 
Cortina 2026. För föregående fyraårsperiod, 2019-2022 fick SOK full kostnadstäckning för OS uppdraget.

Organisationskostnad OS är personal-, drifts- och övriga rörelsekostnader hänförliga till den nödvändiga organisationen för att lösa SOK:s OS-uppdrag. Organisationskostna-
derna för OS utgör del i posterna personalkostnader och övriga externa kostnader i resultaträkningen för varje år.

De projektrelaterade kostnaderna är, direkta och tydligt avskiljbara, kostnader för förberedelser och genomförandet av ett specifikt Olympiskt spel. Projektrelaterade utgifter 
redovisas i resultaträkningen i takt med att de nyttjas. Projektrelaterade kostnader som uppstår under år då det inte är OS, men som ännu inte förbrukats, balanseras och
kostnadsförs i resultaträkningen i samband med att de förbrukas.  

Den totala kostnaden för varje OS består dels av ”organisationskostnader OS” under OS året och året innan, dels de projektrelaterade OS-kostnaderna.

Kostnaderna för världsungdoms-OS (YOG) och Europeiska ungdoms-OS (EYOF) redovisas också här. SOK har tidigare äskat statsbidrag för YOG men har, hittills, ej erhållit 
detta.  
 

NOT 6 Inventarier 2023-12-31 2022-12-31
Anskaffningsvärde IB 4 384 4 214
Årets inköp 237 170
Utrangering 0 0
Anskaffningsvärde UB 4 621 4 384

Ackumulerade avskrivningar IB -3 673 -3 280
Årets avskrivning -347 -393
Utrangering 0 0
Ackumulerade avskrivningar UB -4 020 -3 673

Redovisat värde 601 711

NOT 4 Operationell leasing 2023 2022

Leasingkostnad under året 3 280 2 735

Summa 3 280 2 735

Leasingkostnaderna avser, hyra av kontorslokal och övriga lokaler, operationell leasing av bilar, teknisk utrustning i form av dator och mobiltelefoner samt kopieringsmaskiner 
och skrivare. Leasingavtalen för bilarna (Toyota) löper på tre år där 2025 är sista året. Befintligt hyresavtal på lokaler löper t.o.m 2025-10-31. Leasingavtal på kopieringsmaskin 
löper t.o.m 2025-04-30 och på övrig utrustning t.o.m 2024-12-31.

Framtida minimi leasingavgifter 1 år 2-5 år 6 år =>
3 332 3 396 0
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Namn Kapitalandel Rösträttsandel Antal  andelar Bokfört värde
SOK servicebolag AB 100% 100% 1 000 87

Org.nr. Säte Eget kapital Resultat
556893-8426 Stockholm 87 -2

Namn Kapitalandel Rösträttsandel Antal andelar Bokfört värde
SOKSTHLOS AB 100% 100% 500 1 263

Org.nr. Säte Eget kapital Resultat
556952-8069 Stockholm 1 263 -883

SOK innehar två helägda dotterbolag. SOK servicebolag AB har i princip varit vilande under 2023. Däremot har verksamhet bedrivits i SOKSTHLOS AB som en gång bildades med 
anledning av en eventuell OS-ansökan för Sverige. Under 2023 pågick ett målinriktat arbete om att få OS till Sverige 2030, dock meddelade IOK den 29 november 2023 att Sverige 
inte gick vidare som kandidat till den sista fasen, målinriktad dialog.

NOT 8 Specifikation av andelar i koncernföretag 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärde 13 050 13 050
Årets anskaffningar 0 -
Aktieägartillskott 2 000 -
Utgående anskaffningsvärde 15 050 13 050

Ingående nedskrivning -12 814 -12 791
Årets nedskrivning -886 -23
Utgående nedskrivning -13 700 -12 814

Bokfört värde UB 1 350 236

NOT 7 Resultat från andra långfristiga värdepapper och fordringar 2023 2022
Räntenetto 482 35
Valutakursresultat -898 2002
Summa -416 2 037

NOT 9 Andra långfristiga värdepappersinnehav Andelar
Marknads-

värde
Anskaffningsvärde 

Redovisat värde
Aktierelaterade värdepapper
Nordea Swedish Stars 1 684 6 896 3 460
Nordea Stabila aktier 18 242 3 612 1 744
Nordea Emerging Stars Equity Fund, hållbar 4 045 5 255 3 966
Nordea North American Enhanced 29 815 7 133 3 690
Nordea European Enhanced Equity Fund 3 697 6 028 4 000
Nordea Global Stars Eqity Fund 8 961 18 739 8 500

Ränterelaterade värdepapper
Institutionella Företagsobligationsfonden 40 702 5 458 5 500
Inst. Räntefond långa placeringare SE 55 363 6 708 6 900
Inst. Penningmarknadsfond kort 7 050 8 858 8 500
Nordea Bostadsobligationsfond 53 889 5 988 6 006
Nordea Swedish Bond Stars 79 862 8 090 8 000

Strukturerade värdepapper
Nordea Alpha 10 Multi-Asset Fund, Inst 64 643 9 588 8 404

Summa 92 353 68 670
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NOT 10 Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 2023-12-31 2022-12-31

Upplupen intäkt Olympiafonden Nordea 0 1 581

Pågående projekt sommar-OS Paris 2024 10 716 3 966

Kompensationsstöd 0 4 000
Övriga upplupna intäkter 985 150
Förutbetald hyra 561 445
Övriga poster 1 260 857
Summa 13 522 10 999

NOT 11 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 2023-12-31 2022-12-31
Personalrelaterade kostnader 2 036 1 564
Förutbetald intäkt samarbetspartner 0 492
Upplupna kostnader OSF-stöd 12 026 8 555

Reserverade anslag för OS-projekten 14 391 0
Övriga poster 178 4 371
Summa 28 631 14 982

NOT 12 Ställda säkerheter och eventualförpliktelser 2023-12-31 2022-12-31
Poster inom linjen
Ställda säkerheter JA inga
Eventualförpliktelser inga inga
 

SOK har en kapitaltäckningsgaranti gentemot SOKSTHLOS AB som gäller fram t o m 20241231
		
NOT 13 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets utgång 
Under slutet av januari 2024 genomfördes världsungdoms-OS vinter i Gangwon, Sydkorea. Truppen bestod av 53 aktiva och 32 ledare. Resultatet blev 11 medaljer 
varav fyra guld, fyra silver och tre brons. 

I början av 2024 avyttrade SOK delar av sin värdepappersportfölj för att dela upp kapitalet i olika placeringsalternativ. En större del av SOK:s kapital ligger kvar i de pla-
cerade tillgångsslagen som redogörs för i not 9 ovan, men för att kapitalets avkastning ska kunna användas löpande i verksamheten har styrelsen beslutat att investera 
en mindre del i en obligationsportfölj som utbetalar kuponger och räntor kontinuerligt under obligationernas löptid.

Stockholm den dag som framgår av vår elektroniska signatur.					   
	
				  
Hans von Uthmann	  Malin Eggertz Forsmark	 Anders Larsson	
Ordförande        		 Vice ordförande		  Vice ordförande	

						    
Fredrik Rapp		  Eva-Lena Frick		  Stefan Rahm

Carina Olsson		  Anna Laurell Nash		  Olle Dahlin

Petra Sörling		  Gunilla Lindberg		  Frida Hansdotter 
IOK-medlem		  IOK-medlem		  IOK-medlem

Åsa Edlund Jönsson
Generalsekreterare			 
	
Vår revisionsberättelse har avgivits den dag som framgår av vår elektroniska signatur.	 		
				  
Jeff Erici	 Jens Karlsson		
Auktoriserad revisor		 Auktoriserad revisor		

2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärde 68 670 68 670
Årets investeringar 0 0
Årets försäljningar 0 0

Utgående anskaffningsvärde 68 670 68 670
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Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen 
upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt årsre-
dovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna 
kontroll som den bedömer är nödvändig för att upprätta en 
årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felak-
tigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen 
för bedömningen av föreningens förmåga att fortsätta verk-
samheten. De upplyser, när så är tillämpligt, om förhållan-
den som kan påverka förmågan att fortsätta verksamheten 
och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet 
om fortsatt drift tillämpas dock inte om styrelsen avser att 
likvidera föreningen, upphöra med verksamheten eller inte 
har något realistiskt alternativ till att göra något av detta. 

Revisorns ansvar
Våra mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om att års-
redovisningen som helhet inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
misstag, och att lämna en revisionsberättelse som innehål-
ler våra uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av sä-
kerhet, men är ingen garanti för att en revision som utförs 
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att 
upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felak-
tigheter kan uppstå på grund av oegentligheter eller misstag 
och anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans 
rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut som 
användare fattar med grund i årsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA använder vi professionellt 
omdöme och har en professionellt skeptisk inställning un-
der hela revisionen. Dessutom:  

•	 identifierar och bedömer vi riskerna för väsentliga fel-
aktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på 
oegentligheter eller misstag, utformar och utför gransk-
ningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och in-
hämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamåls-
enliga för att utgöra en grund för våra uttalanden. Risken 
för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till följd av 
oegentligheter är högre än för en väsentlig felaktighet 
som beror på misstag, eftersom oegentligheter kan inne-
fatta agerande i maskopi, förfalskning, avsiktliga ute-
lämnanden, felaktig information eller åsidosättande av 
intern kontroll.

Revisionsberättelse 
Till årsmötet i Sveriges Olympiska Kommitté, org.nr 802002-5667 

Rapport om årsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Sveriges 
Olympiska Kommitté räkenskapsåret 2023. Föreningens 
årsredovisning ingår på sidorna 41 - 50 i detta dokument. 

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats i 
enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla väsent-
liga avseenden rättvisande bild av föreningens finansiella 
ställning per den 31 december 2023 och av dess finansiella 
resultat och kassaflöde för året enligt årsredovisningslagen. 
Förvaltningsberättelsen är förenlig med årsredovisningens 
övriga delar. 

Grund för uttalanden
Vi har utfört revisionen enligt International Standards on 
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vårt ansvar 
enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till föreningen 
enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort vårt 
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräck-
liga och ändamålsenliga som grund för våra uttalanden.

Annan information än årsredovisningen
Det är styrelsen som har ansvaret för den andra informa-
tionen. Den andra informationen består av information av 
verksamheten på sid 1 - 40 (men innefattar inte årsredovis-
ningen och vår revisionsberättelse avseende denna).

Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar inte 
denna information och vi gör inget uttalande med bestyr-
kande avseende denna andra information. 

I samband med vår revision av årsredovisningen är det 
vårt ansvar att läsa den information som identifieras ovan 
och överväga om informationen i väsentlig utsträckning är 
oförenlig med årsredovisningen. Vid denna genomgång 
beaktar vi även den kunskap vi i övrigt inhämtat under revi-
sionen samt bedömer om informationen i övrigt verkar 
innehålla väsentliga felaktigheter.

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avseende 
denna information, drar slutsatsen att den andra informa-
tionen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi skyldiga att 
rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.
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•	 skaffar vi oss en förståelse av den del av föreningens in-
terna kontroll som har betydelse för vår revision för att 
utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hän-
syn till omständigheterna, men inte för att uttala oss om 
effektiviteten i den interna kontrollen.

•	 utvärderar vi lämpligheten i de redovisningsprinciper 
som används och rimligheten i styrelsens uppskattningar 
i redovisningen och tillhörande upplysningar. 

•	 drar vi en slutsats om lämpligheten i att styrelsen an-
vänder antagandet om fortsatt drift vid upprättandet av 
årsredovisningen. Vi drar också en slutsats, med grund 
i de inhämtade revisionsbevisen, om det finns någon vä-
sentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser eller 
förhållanden som kan leda till betydande tvivel om för-
eningens förmåga att fortsätta verksamheten. Om vi drar 
slutsatsen att det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, 
måste vi i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten 
på upplysningarna i årsredovisningen om den väsent-
liga osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är 
otillräckliga, modifiera uttalandet om årsredovisningen. 
Våra slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhäm-
tas fram till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan 
framtida händelser eller förhållanden göra att en fören-
ing inte längre kan fortsätta verksamheten. 

•	 utvärderar vi den övergripande presentationen, struktu-
ren och innehållet i årsredovisningen, däribland upplys-
ningarna, och om årsredovisningen återger de underlig-
gande transaktionerna och händelserna på ett sätt som 
ger en rättvisande bild.

Vi måste informera styrelsen om bland annat revisionens 
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för 
den. Vi måste också informera om betydelsefulla iakttagel-
ser under revisionen, däribland de eventuella betydande 
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra 
författningar

Uttalande
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även utfört 
en revision av styrelsens förvaltning av Sveriges Olympiska 
Kommitté för räkenskapsåret 2023.

Vi tillstyrker att föreningsstämman beviljar styrelsens 
ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalande
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till föreningen 
enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort vårt 
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. 

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräck-
liga och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.

Revisorns ansvar
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och där-
med vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta revi-
sionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna 
bedöma om någon styrelseledamot i något väsentligt avse-
ende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon 
försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot 
föreningen.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen 
garanti för att en revision som utförs enligt god revisionssed 
i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller försum-
melser som kan föranleda ersättningsskyldighet mot fören-
ingen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige 
använder vi professionellt omdöme och har en professio-
nellt skeptisk inställning under hela revisionen. Gransk-
ningen av förvaltningen grundar sig främst på revisionen av 
räkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsåtgärder 
som utförs baseras på vår professionella bedömning med 
utgångspunkt i risk och väsentlighet. Det innebär att vi 
fokuserar granskningen på sådana åtgärder, områden och 
förhållanden som är väsentliga för verksamheten och där 
avsteg och överträdelser skulle ha särskild betydelse för för-
eningens situation. Vi går igenom och prövar fattade beslut, 
beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra förhållanden 
som är relevanta för vårt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgår av vår elektroniska  
underskrift.

Ernst & Young AB	

Jeff Erici	 Jens Karlsson
Auktoriserad revisor	 Auktoriserad revisor
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