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Alpint

Aktiva

HELM, Malva	
Född: 21 maj 2005	
Födelseort: Göteborg
Klubb: Göteborgs SLK

LANDSTRÖM, Moa	
Född: 16 september 2005	
Födelseort: Västerås	
Klubb: Västerås SLK

KONGSHOLM, Sara	
Född: 22 augusti 2006	
Födelseort: Skönsmon	
Klubb: Sundsvalls SLK

LUNDQUIST, Louise	
Född: 9 januari 2006	
Födelseort: Nacka	
Klubb: Saltsjöbadens SLK

ARONSSON ELFMAN, Filip	
Född: 20 november 2005	
Födelseort: Karlstad	
Klubb:  Kils SLK

JONSSON, Philip	
Född: 21 juli 2005	
Födelseort: Berg	
Klubb: Klövsjö Alpina

KARLSSON, William	  
Född: 2 januari 2005	
Födelseort: Vetlanda	
Klubb: Vetlanda AK

WISSTING, Gustav	
Född: 4 februari 2005	
Födelseort: Ålidhem	
Klubb: Lycksele IF

FRIULI VENEZIA GIULIA 2023
Svenska truppen
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Ledare
 

WISÉN, Christopher	
Född: 28 oktober 1992	
Födelseort: Sundbyberg

ANDERSSON, David	
Född: 20 februari 1979	
Födelseort: Grangärde	
Vinter-YOG: 2020

HULTDIN, Kristina	
Född: 21 oktober 1981	
Födelseort: St Tuna

Backhoppning

Aktiva

FRÖIER, Tobias	
Född: 27 september 2005	
Födelseort: Örnsköldsvik	
Klubb: IF Friska Viljor

NYSTRÖM, Rickard	
Född: 5 juni 2006	
Födelseort: Esbo	
Klubb: Sollentuna Backhopparklubb

Ledare
 

JOHNSEN, Geir	
Född: 10 mars 1959	
Födelseort: Frostad, Norge	
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Curling

Aktiva

LINDER, Astrid
Född: 23 januari 2007
Födelseort: Stockholm	
Klubb: Sundbybergs CK

LINDBERG, Matilda	
Född: 20 november 2006
Födelseort: Sundbyberg
Klubb: Sundbybergs CK

ALMELING, Ivan
Född: 24 februari 2007
Födelseort: Umeå
Klubb: Härnösand CK

NYGREN, Vilmer	
Född: 11 september 2007	
Födelseort: Umeå 	
Klubb: Umeå CK

Ledare

SJÖBERG, Fanny	
Född: 5 november 1997	
Födelseort: Stockholm	
Klubb: Sundbybergs CK	

 

Freeski

Aktiva

NEDERBERG, Frans	
Född: 21 september 2005	
Födelseort: Umeå	
Klubb:  UHSK Umeå

SÖDERMAN, Ludvig	
Född: 24 juli 2006	
Födelseort: Umeå	
Klubb:  UHSK Umeå

Ledare
 

EDWALL, Kristoffer	
Född: 24 april 1987	
Födelseort: Säfsnäs	
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Ishockey

Aktiva

HELGE, Maja
Målvakt, #1
Född: 19 januari 2007	
Födelseort: Växjö	
Klubb: Växjö Lakers

RIDDERSTOLPE, Ebba	
Målvakt, #35
Född: 16 juli 2007	
Födelseort: Botkyrka
Klubb: Flemingsbergs IK
 

GEORGNY, Wilma	
Back, #4
Född: 7 januari 2007
Födelseort: Stockholm	
Klubb: Trångsunds IF
 

JOHANSSON, Nelly
Back, #5	
Född: 4 oktober 2007	
Födelseort: Luleå	
Klubb: Luleå HF
 

SVENSSON, Nellie
Back, #6
Född: 5 mars 2007	
Födelseort: Kållered	
Klubb: Frölunda HC
 

ÅBERG, Elsa
Back, #8
Född: 13 februari 2007	
Födelseort: Danderyd	
Klubb: SDE HF

NORSTRÖM, Lovisa
Back, #24
Född: 28 december 2007	
Födelseort: Avesta	
Klubb: Falu IF
 

ANDERSSON, Meja	
Back, #28
Född: 3 november 2007	
Födelseort: Ljungby	
Klubb: IF Troja-Ljungby

ENGSTRÖM, Lovisa
Forward, #7	
Född: 29 mars 2007
Födelseort: Surahammar
Klubb: Västerås IK
 

ARVIDSSON, Evelina
Forward, #9	
Född: 22 mars 2007	
Födelseort: Skellefteå	
Klubb: Skellefteå AIK 
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EDSMAN, Tilda	
Forward, #10
Född: 10 maj 2007	
Födelseort: Solna	
Klubb: AIK Hockey
 

MATTSSON, Linn	
Forward, #11
Född: 29 mars 2007	
Födelseort: Stockholm	
Klubb: Värmdö HC

 

LEACY, Eimear	
Forward, #12
Född: 12 januari 2007	
Födelseort: Dublin, Irland	
Klubb: SDE HF
 

DANIELSSON, Edit
Forward, #13
Född: 13 september 2007	
Födelseort: Växjö	
Klubb: Tingsryds AIF
 

NEDERMAN, Saga	
Forward, #15
Född: 17 januari 2007	
Födelseort: Ystad	
Klubb: IF Malmö Redhawks
 

JOHANNESSON, Moa
Forward, #16
Född: 26 februari 2007	
Födelseort: Ljungby	
Klubb: IF Troja Ljungby
 

NÄSLUND, Lionelle
Forward, #18	
Född: 9 november 2007	
Födelseort: Stockholm
Klubb: Hässelby Kälvesta HC
 

SJÖBERG, Stella	
Forward, #19
Född: 6 augusti 2007	
Födelseort: Danderyd	
Klubb: SDE HF

PALLIN, Elsa
Forward, #21
Född: 31 maj 2007	
Födelseort: Asarum
Klubb: IF Troja-Ljungby

 

WIKBLOM, Ingrid	
Forward, #22
Född: 3 april 2007	
Födelseort: Falun
Klubb: Falu IF
 

Ledare

LARSSON KILÉN, Oskar
Team manager
Född: 2 juni 1987	
Födelseort: Falköping	
EYOWF: 2022
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HALL, Ulf	
Huvudtränare
Född: 26 mars 1960	
Födelseort: Stockholm	
EYOWF: 2022

FAGEMO, Linus	
Assisterande tränare
Född: 5 mars 1977
Födelseort: Trollhättan	
EYOWF: 2022

 
KARNATZ, Emil	
Målvaktstränare
Född: 29 juli 1995	
Födelseort: Bomhus

KALLIN LUNDBERG, Anna	
Fysioterapeut
Född: 16 mars 1982	
Födelseort: Arjeplog	
Vinter-YOG: 2020
EYOWF: 2022

 
ÖSTLUND, Magnus	
Materialansvarig
Född: 20 maj 1973	
Födelseort: Boden	

Konståkning

Aktiva

FREDRIKSSON, Nina	
Född: 4 februari 2007	
Födelseort: Solna	
Klubb: Solna konståkning

Ledare

WILLBERG, Cecilia	
Född: 8 februari 1972	
Födelseort: Lidingö	
EYOWF: 2022
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Längdskidor

Aktiva

AXELSSON, Maja	
Född: 5 mars 2005	
Födelseort: Göteborg	
Klubb: Borås SK

GÖRANSSON, Mira	
Född: 29 november 2005	
Födelseort: Borås	
Klubb: Borås SK

LINDGREN, Moa	
Född: 28 maj 2006	
Födelseort: Umeå	
Klubb: Täfteå IK

MIKAELSSON, Minna	
Född: 13 mars 2006	
Födelseort: Själevad	
Klubb: Vårby IK

LINDBERG, Jonatan	
Född: 19 maj 2005	
Födelseort: Leksand	
Klubb: IFK Mora SK

NILSSON, Hugo	
Född: 28 december 2005	
Födelseort: Hög	
Klubb: Hudiksvalls IF

NORDLANDER, Simon	
Född: 14 april 2005	
Födelseort: Gustav Adolf	
Klubb: Stockviks SF

PETTERSSON, Eddie	
Född: 26 januari 2006	
Födelseort: Luleå	
Klubb: Åsarna IK

Ledare

PERSSON, Martin	
Huvudledare
Född: 21 mars 1986	
Födelseort: Danmark
Vinter-YOG: 2020
EYOWF: 2022, 2019

ENGMAN, Alexander	
Född: 18 december 1997	
Födelseort: Gällivare	
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MELANDER, Matilda	
Född: 16 mars 1997	
Födelseort: Falköping	

SÄTTER, Fredrik	
Född: 31 maj 1982	
Födelseort: Degerfors	
Vinter-YOG: 2020

Skicross

Aktiva

CARLSSON, Othilia	
Född: 15 april 2005	
Födelseort: Saltsjöbaden	
Klubb: Åre SLK

NILSSON, Alexandra	
Född: 30 mars 2006	
Födelseort: Älvsborg	
Klubb: Åre SLK

MALKER, Elliot	
Född: 9 april 2006	
Födelseort: Bäckebol	
Klubb: Sundsvalls SLK

YOUNG SHING, William	
Född: 30 november 2006	
Födelseort: Bollnäs	
Klubb: Mora IK

Ledare
 

LINDBLOM, Sebastian	
Huvudledare
Född: 17 februari 1989	
Födelseort: Undersåker	
Vinter-YOG: 2020

EDEBO, Alexandra	
Ledare och EYOF Young Ambassador
Född: 3 mars 1996	
Födelseort: Solna
Vinter-OS: 2022 som aktiv
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Skidskytte

Aktiva

BACKÉN, Ida	
Född: 25 februari 2005	
Födelseort: Sveg	
Klubb: Biathlon Östersund

 

HÖRNQUIST, Lisa	
Född: 26 juni 2005	
Födelseort: Luleå	
Klubb: Luleå Gjutarens IF

KARLSTEDT, Astrid	
Född: 16 september 2005	
Födelseort: Östersund	
Klubb: Biathlon Östersund

 

SELDAHL, Greta	
Född: 19 november 2005	
Födelseort: Gävle	
Klubb: Tullus SG
 

ERIKSSON, Harald	
Född: 1 mars 2006	
Födelseort: Dala-Järna	
Klubb: Dala-Järna IK

 

JANSSON, Oskar	
Född: 5 april 2006	
Födelseort: Eskilstuna	
Klubb: Häverödals SK

MODIGS, Anton	
Född: 24 juli 2006	
Födelseort: Falun	
Klubb: Ornäs IK

 

VESTMAN, Viktor	
Född: 19 september 2005	
Födelseort: Säbrå	
Klubb: I21 IF
 

Ledare

UUSITALO, Anna Maria	
Född: 13 maj 1983	
Födelseort: Brunflo	
Vinter-OS: 2010 som aktiv
EYOWF: 2001 som aktiv

KÅRSTRÖM, Andreas	
Född: 1 augusti 1991	
Födelseort: Norrala	
Vinter-YOG: 2020, 2016
EYOWF: 2019
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OLSEN, Caroline	
Född: 23 februari 1988	
Födelseort: Lima

 
PONSILUOMA, Jyrki	
Född: 5 december 1966	
Födelseort: Kurikka, Finland	
Vinter-OS: 1992 som aktiv
EYOWF: 2019, 2011

Skimo

Aktiva

HEDIN, Elsa	
Född: 4 november 2005	
Födelseort: Uppsala	
Klubb: OK Linné

ÖSTERBERG, Max	
Född: 1 februari 2006	
Födelseort: Värmdö	
Klubb: Nacka Värmdö Klätterklubb

Ledare

HAINES, Hector	
Född: 17 juli 1989	
Födelseort: Keighley, Storbritannien

Short track

Aktiva

JOHANSSON, Vincent	
Född: 28 februari 2008	
Födelseort: Limhamn	
Klubb: SK Skrinnaren

Ledare
 

JANSSON, Jacob	
Född: 12 mars 1998	
Födelseort: Svedala	
Klubb: SK Skrinnaren
EYOWF: 2022
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Truppledning

LARSSON, Nathalie	
Truppchef
Född: 25 maj 1984	
Födelseort: Hållnäs	
Sommar-OS: 2021, 2008 som aktiv 
skyttesport
Vinter-OS: 2022

EYOWF: 2022

RÖJLER, Johan
Assisterande truppchef	
Född: 11 november 1981	
Födelseort: Almby
Vinter-OS: 2022 ledare skridsko, 
2010, 2006, 2002 som aktiv skridsko 

KALLA, Cecilia
Fysioterapeut
Tel: 0705-442144
Född: 5 maj 1989.
Födelseort: Tärendö.
Sommar-OS: 2021. 
Vinter-OS: 2022.

EYOF: 2022

ANDRÉN, Christine	
Fysioterapeut
Tel: 070-340 50 46
Född: 29 oktober 1974	
Födelseort: Umeå

REINEBO, Peter	
SOK:s verksamhetschef
Född: 16 juli 1959	
Födelseort: Solna
OS: 2021, 2016, 2012, 2008, 2004, 
2000, 1996
Vinter-OS: 2022, 2018, 2014, 2010, 

2006, 2002, 1998
EYOF: 2003, 2001, 1999
EYOWF: 2019, 2017, 2005, 2003, 1999, 1997
ES: 2019, 2015	

.

Kontaktpersoner KRISHANTERING
Sveriges trupp har följande personer som 
för truppens talan i en krissituation:

Huvudkontakt och talesperson: 
Nathalie Larsson
Tel: +46 (0) 70-2182366
E-post: nathalie.larsson@sok.se 

Medicinska frågor: 
Cecilia Kalla
Tel: +46 (0)70-544 21 44
E-post: cecilia.kalla@sok.se

Utrikesdepartementet 
UD-jouren +46 (0)8–405 50 05
UD-jouren är bemannad dygnet runt, årets alla dagar 
och hanterar akuta ärenden. 
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Swedish Youth Olympic Team
TÄVLINGSPROGRAM

Lördagen den 21 januari			 
18:00	 Invigningsceremoni, Trieste		

Söndagen den 22 januari			
11:35	 Short track, pojkar 1500 m	    	
11:40	 Freeski big air, kval 
20:00	 Ishockey gruppspel, Sverige–Tjeckien	

Måndagen den 23 januari		
10:00	 Längdskidor, pojkar 10 km klassiskt	   	
10:05	 Short track, pojkar 500 m	   	
10:30	 Alpint super-G, pojkar	   	
11:30	 Freeski big air, final 	   	
11:30	 Backe, pojkar HS 102 
12:00	 Längdskidor, flickor 7,5 km klassiskt	   	
12:00	 Curling grupp B, Sverige–Norge		
19:00	 Curling grupp B, Slovenien–Sverige	

Tisdagen den 24 januari		
10:00	 Skidskytte, pojkar sprint 7,5 km	   	
10:00	 Skicross, pojkar och flickor, kval
10:05	 Short track, pojkar 1000 m	   	
10:30	 Längdskidor, pojkar 7,5 km fristil	   	
10:30	 Skimo sprint, pojkar och flickor	   	
10:30	 Alpint super-G, flickor	   	
13:30	 Skidskytte, flickor sprint 6 km	   	
13:30	 Curling grupp B, Sverige–Turkiet	
16:00	 Ishockey gruppspel, Sverige–Italien	

Onsdagen den 25 januari		
08:30	 Curling grupp B, Sverige–Bosnien-Hercegovina	
09:30	 Alpint storslalom pojkar, åk 1	
10:00	 Skicross, pojkar och flickor, finaler	   	
10:30	 Längdskidor, flickor 5 km fristil	   	
10:30	 Skimo, mixedstafett	   	
11:30	 Backe, pojkar lag, HS 102	   	
12:00	 Konståkning flickor, kortprogram 
12:30	 Alpint storslalom pojkar, åk 2	   	
15:30	 Curling grupp B, Danmark–Sverige	
16:00	 Ishockey gruppspel, Sverige–Tyskland	
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Torsdagen den 26 januari		
09:00	 Freeski slopestyle, kval 
09:30	 Längdskidor sprint, pojkar och flickor kval
09:30	 Curling grupp B, Lettland–Sverige	
09:30	 Alpint storslalom flickor, åk 1
10:00	 Skidskytte, pojkar distans 12,5 km	   	
12:30	 Längdskidor sprint, pojkar och flickor final	   
12:30	 Alpint storslalom flickor, åk 2	   	
13:30	 Skidskytte, flickor distans 10 km	   	
15:30	 Ishockey, match om plats 7-8 	
19:30	 Ishockey, match om plats 5-6 	

Fredagen den 27 januari		
09:00	 Curling, semifinaler
09:00	 Skimo distans, pojkar och flickor	   	
09:30	 Alpint slalom pojkar, åk 1	
10:00	 Längdskidor mixedstafett 4x5 km 	   
12:00	 Freeski slopestyle, final 	   	
12:30	 Alpint slalom pojkar, åk 2	   	
13:00	 Konståkning flickor, fritt program	   	
13:30	 Curling, final och bronsmatch	   	
12:30	 Ishockey, bronsmatch	  	
16:30	 Ishockey, final	   

Lördagen den 28 januari		
09:30	 Alpint slalom flickor, åk 1	
10:00	 Skidskytte, mixedstafett 4x6 km 	   	
12:30	 Alpint slalom flickor, åk 2	   	
17.00	 Avslutningsceremoni, Udine		

(Lokala tider, samma tidzon som Sverige)
   = Här är det medaljdags!
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ÖVERSIKTSKARTA

Tarvisio
Hotell Spartiacque 
Alpint, Johan Röjler och Cecilia Kalla

Udine  
Hotell Astoria
Short track och konståkning 

Spittal
Hotell Royal X
Ishockey

Kranjska Gora
Hotell Ramada
Backhoppning

Forni di Sopra
Hotell Nuoitas 
Skimo

Sappada
Hotell Sierahof
Skidskytte, Längd, Nathalie Larsson och 
Christine Andrén

Ravascletto
Hotell Sportur 
Skicross och freeski

Claut
Hotell Dolomiti 
Curling



17
TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, EYOF 2023

ÖVERSIKTSKARTA
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Att vara en del av den svenska truppen
SÅ FUNKAR DET!
 
Något som är unikt med OS och ungdoms-OS 
är att vi alla reser och deltar som en gemensam 
trupp - Sverige - oavsett idrott. 

Det är fantastiskt kul och givetvis hejar och 
stöttar vi alla varandra! 

Elva idrotter - ett lag!
Det är viktigt att vi har respekt för varandra under 
hela vistelsen. Några kommer att ha tävlat klart 
medan andra befinner sig i förberedelse inför årets 
största mål. 

Alla fungerar olika inför en tävling. Några tycker 
om att umgås medan andra vill isolera sig. Berätta 
för varandra hur just ni fungerar och vill ha det och 
respektera varandra så att alla får bästa möjliga 
förberedelser. 

 

Besökande familj och vänner

Det får gärna komma familj och vänner för att heja 
på dig under ungdoms-OS. De kommer dock inte 
att tillhöra eller ingå i truppen och truppens verk-
samhet. De får inte heller få tillgång till vårt boende 
som är ett område endast för aktiva, ledare och 
SOK:s personal. 

SOK gör inga bokningar för personer utanför trup-
pen. Vill ni träffa familj eller kompisar som är på plats 
så görs det utanför truppens boende. Du behöver 
dock alltid stämma av med din ledare innan!
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EYOF-BOENDET
Vi kommer bo på åtta speciella EYOF-hotell 
som endast ackrediterade aktiva och ledare 
kommer in på. 

Städning och tvätt
Av hållbarhetsskäl kommer lakan och handdukar 
endast bytas vid behov. Säg då till i receptionen. 
Tvättmöjligheter finns också på alla hotell. 

Måltider 
Alla boenden har helpension och alla måltider ser-
veras på hotellen. Mattiderna justeras för att passa 
tränings- och tävlingsschemat. Lunchlådor kan 
beställas före kl 22 dagen innan. På alla tävlingsa-
renor finns snacks och dricka. 

Annat bra att veta 
•	 Tysta timmar gäller från kl. 23.00–06.00.
•	 Det är totalt alkohol- och rökförbud i boendet 

och på tävlingsarenorna. 
•	 Det finns wi-fi på arenorna och i EYOF-byn.

Dopingkontroller
Dopingtester under EYOF kan utföras både i byn 
och i anslutning till arenorna

Om du blir kallad på test så är det viktigt att du 
aldrig går själv till ett dopingtest. Du ska alltid ha 
en medföljare med som kan kontrollera att testet 
går rätt till. Testerna följer WADA:s protokoll.
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Givetvis ska du dela dina unika olympiska upp-
levelser i sociala medier eller på din hemsida! 
Men det finns några saker som du ska tänka på:

•	 Tänk på att du är en förebild! Som deltagare på 
ungdoms-OS representerar du Sverige och den 
svenska truppen. 

•	 Allt du publicerar bör hålla god olympisk anda. 
Skriv inget som kan uppfattas som diskrimine-
rande eller kränkande. 

•	 Skriv bara sånt som du kan stå för! Tänk på att 
även journalister kan hålla koll dina inlägg om 
du har en profil som är öppen för allmänheten. 
Var beredd på att allt du lägger ut kan plockas 
upp av pressen och få betydligt större konse-
kvenser än vad som kanske var tänkt. 

•	 Du gör dina inlägg som privatperson. Det är 
inte tillåtet att rapportera i en journalistisk roll, 
exempelvis genom att blogga för en tidning. 

•	 Respektera andra deltagares integritet. 
Lägg därför inte upp bilder från gymmet eller 
matsalen där andra deltagare syns som du inte 
känner. Avslöja inte heller privata saker om 
andra deltagare i ett inlägg.

•	 Det är inte tillåtet att marknadsföra varumär-
ken när EYOF pågår. Har du sponsorer som 
stöttar din idrottsatsning, undvik att nämna 
dem under tävlingen. 

 

Tips när du pratar med journalister

•	 Tänk på hur du uppför dig och ditt kroppspråk. 
•	 Du kan alltid be att få frågorna i förväg ifall du 

vill förbereda dig inför en intervju. 
•	 Om du får en fråga som du inte känner dig 

bekväm att svara på så behöver du inte svara. 
•	 Håll dig till ämnen som du kan, till exempel din 

prestation eller upplevelse. Undvik att kom-
mentera sånt som inte rör dig personligen. 

•	 Titta alltid på personen som ställer frågorna, 
inte på kameran. 

•	 Om det är en radiointervju, värm upp rösten 
innan (särskilt på morgonen)

•	 Svara med korta meningar.
•	 Försök att inte vara för kritisk mot domare, 

arrangörer eller dina tävlingskamrater.
•	 Be alltid att få se det slutgiltiga resultatet. 

Ibland är journalister motvilliga till detta men 
du har alltid rätt att läsa dina egna citat. 

•	 Informera truppledningen om du får förfrågan 
om en intervju. 

•	 Bär truppens officiella kläder. 
•	 Behandla media som dina vänner. Du är den 

som har ett budskap att berätta och media vill 
gärna höra. Använd dem till din fördel! 

MEDIER OCH SOCIALA MEDIER

@sweolympic 
heter SOK:s, OS- och ungdoms-OS-truppernas offi-
ciella konton på Facebook, Twitter och Instagram.

#eyof2023, #sweolympic
Använd gärna dessa # du också, så hjälps vi åt att 
sprida budskapet om ungdoms-OS! 

På webben: www.sok.se 
Vi kommer göra resultatrapporteringar, skriva artiklar 
och lägga upp länkar till livestreams.

Svenska truppens 
kanaler 

@sweolympic
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TRUPPKLÄDER
UNIQLO är SOK:s klädleverantör och förser 
EYOF-truppen med en gemensam truppklädsel. 
UNIQLO är Japans ledande klädesföretag och 
finns etablerat med över 2 000 butiker i 
23 länder världen över. Företaget tror på 
att riktigt bra kläder ska vara bekväma, 
vara designmässigt universella, hålla hög 
kvalitet och ha en bra passform för de 
olika människor som bär dem. 

Så här beskriver UNIQLO:s sin filosofi 
LifeWear: ”LifeWear innebär att skapa kläder som 
inspirerats av de japanska grundvärderingarna 
som värdesätter enkelhet, kvalitet och livslängd. 
LifeWear har designats med en modern elegans 
och kan därför utgöra grunden för varje individs 
personliga stil. En perfekt skjorta som alltid strä-
var efter att bli ännu mer perfekt. Enkel design 

byggd på eftertänksamhet och moderna detaljer. 
De bästa passformerna och materialen för att 
vara tillgängliga och anpassade för alla.”

Under EYOF gäller följande: 
I byn och på alla ceremonier (som pris/
invigning/avslutning) ska alla i truppen 
använda SOK:s kläder enligt de klädkoder 
som du får på plats. Du får komplettera 
med egna skor och privata neutrala kläder 

som inte har reklam eller förbundets logga.
På tävling och träning är din ledare ansvarig 

för att dina tävlingskläder är godkända enligt de 
olympiska reklamreglerna. Tillverkarens logo får 
förekomma en (1) gång per plagg och får vara max 
30 cm2. Nationsbeteckningen som gäller på EYOF 
är SOK:s logga och/eller den svenska flaggan.

Konståkaren Andreas Nordebäck och hans tränare Danylo Yefimtsev som deltog på EYOF i Sarajevo och Östra Sarajevo 2019. Foto: SOK.
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KORTA FAKTA OM ITALIEN
Befolkning: 59 mijloner (2021 års uppskattning)
Huvudstad och största stad: Rom
Officiella språk: italienska (i regionen även friuliska, 
slovenska och tyska)
Statsskick: republik
President: Sergio Mattarella 
Premiärminister: Giorgia Meloni
Yta:  301 340 km ² 
Tidszon: UTC+1, dvs samma som svensk tid 
Landskod: +39
Valuta: Euro

Sjävständig region
Den italienska regionen Friuli Venezia Giulia är en 
av Italiens 20 regioner och en av fem som är själv-
ständiga med speciella rättigheter. Regionshuvud-
staden är Trieste vid Adriatiska havet. I regionen 
talas friuliska, slovenska och tyska. Trots namnet 
så ligger inte Venedig här. 

Italien i OS
Italien har varit framgångsrika i OS och deltagit 
i samtliga spel förut sommar-OS 1904. Landet 
har totalt vunnit 259 OS-guld vilket gör dem till 
det sjätte mest framgångsrika landet i historien 
efter USA, Ryssland, Tyskland, Storbritannien och 
Frankrike. Italien toppar den nationella medalj-
ligan i fäktning. Landets nationella olympiska 
kommitté bildades 1914. 

Några av landets toppidrottare på vintersidan är 
short track åkaren Arianna Fontana, längdåkarna 
Stefania Belmondo och Manuela di Centa (som 
kommer från Friuli Venezia Giulia) och slalomåka-
ren Alberto Tomba. 

Italien har arrangerat ett sommar-OS, Rom 1960 
och två vinter-OS, Cortina d’Ampezzo 1956 och 
Turin 2006. De kommer också arrangera nästa 
vinter-OS i Milano Cortina 2026.

ITALIEN OCH FRIULI VENEZIA GIULIA

Längdåkerskan Manuela di Centa kommer från Paluzza i Udine. 

Hon deltog i tre OS 1992-1998 och tog totalt sju OS-medaljer. Här 

silver i 5 km klassiskt i Lillehammer 1994.  Foto: TT
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EYOF, UNGDOMS-OS

Carolina Klüft i Esbjerg 1999. Foto: SOK

Friuli Venezia Giulia 2023 är den 16:e vinter- 
versionen av den Europeiska Ungdoms- 
olympiska Festivalen (EYOF). Så här började 
allting.

Historik 
1991 i Bryssel arrangerades EYOF för första gång-
en. Idén infördes av Jacques Rogge som då var 
ordförande för Europeiska Olympiska Kommittén. 
Två år senare hölls den första vinterfestivalen 
(EYOWF) och sedan dess har både vinter och som-
martävlingar arrangerats vartannat udda år. 

Ett steg mot OS 
EYOF har visat sig vara ett steg i riktningen mot 
deltagande på den stora olympiska scenen för 
många. På ungdoms-OS gäller samma principer 
som på de stora olympiska spelen. Det handlar om 
att skapa en bättre och mer fridfull värld genom 
att undvika diskriminering och uppmuntra till 
vänskap, solidaritet och fair play. Sedan 2010 ar-
rangeras även världsungdoms-OS sommar (YOG) 
och vinter (WYOG) vart fjärde år. Nästa WYOG blir 
2024 för vinteridrotterna i Gangwon, Sydkorea.

 

EYOWF 2023 i korthet: 

22–28 januari 2023  
14 idrotter  
Ca 2 150 truppdeltagare
Åldersgrupp: 14-18 år 
47 deltagande nationer  
(Ryssland och Belarus har  
stoppats från att skicka  
deltagare till EYOWF  
på grund av kriget i Ukraina).

Maskot marmoten Kugy

Några olympier som deltagit på EYOWF  

Alpint: Anja Pärson (Sundsvall 1997), Jessica 
Lindell Vikarby (Vuokatti 2001) 

Konståkning: Alexander Majorov (Jaca 2007)

Längdskidor: Johan Olsson (Sundsvall 1997),  
Ida Ingemarsdotter och Marcus Hellner (Bled 
2003), Stina Nilsson (Liberec 2011)

Skidskytte: Björn Ferry (Andorra 1995),  
Fredrik Lindström (Jaca 2007), Hanna Öberg 
(Brasov 2013)
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Bra att veta 
OM DET OLYMPISKA
 
Olympism är en livsfilosofi som blandar idrott 
med kultur och utbildning. Den bygger på 
glädjen i att kämpa och utvecklas med respekt 
för sina medmänniskor och spelets regler. På 
vägen knyts vänskapsband som varav för livet!

För en bättre värld genom idrott
Fransmannen Pierre de Coubertin grundade den 
moderna olympiska rörelsen, IOK - Internationella 
Olympiska Kommittén den 23 juni 1894.

Rörelsen täcker fem kontinenter och målet är att 
bidra till byggandet av en fredlig och bättre värld 
genom idrott.

IOK har sitt säte i Lausanne i Schweiz och består 
av upp till 105 ledamöter. Under IOK finns inom 
den olympiska rörelsen 206 nationella olympis-
ka kommittéer, exempelvis Sveriges Olympiska 
Kommitté.

Olympiska mottot
Det olympiska mottot är Citius, Altius, Fortius – 
Communiter (snabbare, högre, starkare – tillsam-
mans). Det myntades den 7 mars 1891 av munken 
Henri Didon i samband med en prisutdelning i en 
skola strax utanför Paris. Det sista ordet – tillsam-
mans lades till så sent som 2021. 

Orden ska uppmuntra deltagare att göra sitt 
absolut bästa under tävlingarna och att se detta 
som en seger i sig. Det viktigaste är inte att vinna, 
utan att deltagandet och strävan efter personlig 
excellens i sig är ett värdigt mål.

Olympiska ringarna 
Den olympiska rörelsens ringar är näst efter Röda 
Korset världens mest kända ”varumärke”. De re-
presenterar de fem världsdelarna i den olympiska 
rörelsen. De färger som finns i flaggan represente-
rar alla de färger som finns i de anslutna olympiska 
ländernas flaggor.

Tre IOK-ledamöter som är kul att känna till. IOK:s nuvarande 

ordförande heter Thomas Bach. Han är från Tyskland och är en 

före detta olympisk fäktare. Gunilla Lindberg är Sveriges mest 

inflytelserika person inom idrotten. Hon är medlem i IOK och 

också generalsekreterare i ANOK som är en samorganisation för 

alla länders olympiska kommitteer. Frida Hansdotter är en av de 

idrottare som representerar aktiva i IOK:s Aktivas Kommitté. 

Deltagarna i herrarnas tiokamp under OS i Tokyo 2020. Foto: TT
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Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, är den 
högsta instansen för olympiska frågor i Sverige. 
SOK bildades 1913 och består av de idrotts- 
förbund som finns på det olympiska program-
met. 

 

SOK:s styrelse
SOK:s styrelse utses av medlemsförbunden och 
består av en ordförande och åtta ledamöter samt 
svenskar som är personligt invalda i IOK och därtill en 
ledamot från Aktivas Kommitté.

Tillförordnad ordförande: Anders Larsson.
Vice ordförande: Ria Damgren-Nilsson och Hans 
von Uthman (tillförordnad).
Ledamöter: Malin Eggertz Forsmark, Olle Dahlin, 
Anette Norberg, Petra Sörling och Stefan Rahm.
Aktivas kommitté: Anna Laurell Nash.
IOK-ledamöter: Gunilla Lindberg, Frida Hansdotter.
Adjungerad: Peter Reinebo, verksamhetschef SOK. 

SOK:s uppdrag är att förbereda och leda det svens-
ka deltagandet i OS och att bidra till konkurrens-
kraftiga OS-trupper. Med detta uppdrag ska SOK 
verka för att: 

•	 Ge aktiva möjlighet att utvecklas inom sin 
idrott oavsett bakgrund, kön och ekonomi 

•	 Inspirera fler att utvecklas inom idrott 
•	 Sprida de olympiska värderingarna om vän-

skap, respekt och strävan efter utveckling
•	 Bevaka Sveriges intressen inom idrottens 

utveckling i världen 

SOK:s vision och målsättning 
SOK:s vision är att Sverige ska vara en framgångs-
rik idrottsnation med medaljkapacitet i många 
idrotter. 

Det långsiktiga målet är att de svenska OS-trup-
perna ska ha kapacitet att ta 20 medaljer, varav 
minst fem guld både vid vinter-OS 2026 och 
sommar-OS 2028.

En ideell organisation som arbetar för att
FÖRBEREDA SVERIGES OS-TRUPPER
och ge fler chansen att utvecklas inom idrott

I februari blir Åsa Edlund Jönsson ny generalsekreterare för 

SOK. Foto: TT.
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Om SOK:s satsningar
PÅ IDROTTARE OCH FÖR SAMHÄLLET
SOK bedriver olika satsningar för att fler aktiva 
ska få chansen att satsa hundra procent på 
sin idrott, oavsett sin privata eller idrottens 
ekonomi. 

Topp och Talang
SOK:s Topp och Talang har bedrivits sedan 1998. 
Det är ett stödprogram som ska ge aktiva med 
potential att nå världstoppen möjlighet att göra en 
hundraprocentig satsning. Aktiva inom de olym-
piska idrotterna tas in i SOK:s Topp och Talang 
genom att prestera toppresultat på internationella 
mästerskap eller via årliga så kallade Talangselek-
tioner. Varje aktiv som ingår i stödprogrammet får 
ett skräddarsytt och behovsprövat stöd. Syftet är 
att stötta det sista steget i satsningen mot världs-
toppen.

Olympisk Offensiv
Olympisk Offensiv är ett stort och samlande 
projekt för att skapa förutsättningar för olym-
piska framgångar på längre sikt. En viktig del av 
Olympisk Offensiv är en satsning på unga lovande 
idrottare som på sikt kan ta plats i SOK:s stödpro-
gram Topp och Talang.

 

ANDRA PROJEKT
Sveriges Olympiska Kommitté genomför flera 
projekt inom ramen för den olympiska rörelsens 
mål - att bidra till en bättre värld genom idrott.

Olympiadagarna
Projektet pågår: sedan 2011
Prova-på dagar där barn och ungdomar får testa 
idrotter från de lokala idrottsföreningarna och med 
inspiration från olympier. 
Projektets hemsida: www.olympiadagarna.se

OS i Skolan
Projektet pågår: sedan 2000
Projektets hemsida: www.osiskolan.se

Bra Bränsle
Projektets hemsida: www.sok.se/brabränsle

Olympialoppet
Projektets hemsida: www.olympialoppet.com
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Olympiafonden

Olympiafonden

ALLA KAN BIDRA TILL ATT FLER FÅR CHANSEN ATT LEVA SIN DRÖM!

TEAMPARTNER

OFFICIELLA LEVERANTÖRER

HUVUDPARTNER

INTERNATIONELLA TOPPARTNERS



www.sok.se
                   @sweolympic


