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FRIULI VENEZIA GIULIA 2023
Svenska truppen

Alpint

Aktiva

HELM, Malva

Fodd: 21maj 2005
Fodelseort: Goteborg
Klubb: Géteborgs SLK

LANDSTROM, Moa
Fodd: 16 september 2005
Fodelseort: Vasteras
Klubb: Vasteras SLK

KONGSHOLM, Sara
Fodd: 22 augusti 2006
Fodelseort: Skonsmon
Klubb: Sundsvalls SLK

LUNDQUIST, Louise

- Fodd: 9januari2006

Fodelseort: Nacka
Klubb: Saltsjobadens SLK

ARONSSON ELFMAN, Filip

F6dd: 20 november 2005
Fédelseort: Karlstad
Klubb: Kils SLK

JONSSON, Philip
Fodd: 21juli 2005
Fodelseort: Berg
Klubb: Klovsjo Alpina

KARLSSON, William
Fodd: 2januari2005
Fodelseort: \etlanda
Klubb: Vetlanda AK

WISSTING, Gustav
Fodd: 4 februari 2005
Fédelseort: Alidhem

| Klubb: Lycksele IF
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Ledare

WISEN, Christopher
Fodd: 28 oktober 1992
Fodelseort: Sundbyberg

ANDERSSON, David
Fodd: 20 februari 1979
Fodelseort: Grangéarde
Vinter-YOG: 2020

HULTDIN, Kristina
Fodd: 21oktober 1981
Fodelseort: St Tuna

Backhoppning
Aktiva

FROIER, Tobias

Fodd: 27 september 2005
Foddelseort: Ormnskoldsvik
Klubb: IF Friska Viljor

NYSTROM, Rickard

Fodd: 5juni 2006

Fédelseort: Esbo

Klubb: Sollentuna Backhopparklubb

JOHNSEN, Geir
F6édd: 10 mars 1959
Fodelseort: Frostad, Norge




Curling

Aktiva

Ledare

LINDER, Astrid

Fodd: 23 januari 2007
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Sundbybergs CK

LINDBERG, Matilda
Fodd: 20 november 2006
Fodelseort: Sundbyberg
Klubb: Sundbybergs CK

ALMELING, Ivan
Fodd: 24 februari 2007
Fodelseort: Umea
Klubb: Harnésand CK

NYGREN, Vilmer
Fodd: 11september 2007
Fodelseort: Umea
Klubb: Umea CK

SJOBERG, Fanny
Fodd: 5november 1997
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Sundbybergs CK
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Freeski

Aktiva

Ledare

NEDERBERG, Frans
Fodd: 21september 2005
Fodelseort: Umea
Klubb: UHSKUmea

SODERMAN, Ludvig
Fodd: 24 juli 2006
Fodelseort: Umea
Klubb: UHSKUmea

EDWALL, Kristoffer
Fodd: 24 april 1987
Fodelseort: Safsnas

5
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Ishockey

Aktiva

HELGE, Maja
Malvakt, #1

Fodd: 19 januari 2007
Fodelseort: Vaxjo

) Klubb: Vaxjo Lakers

RIDDERSTOLPE, Ebba
Malvakt, #35

| Foédd: 16 juli 2007

Fodelseort: Botkyrka
Klubb: Flemingsbergs IK

GEORGNY, Wilma
Back, #4

Fodd: 7 januari 2007
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Trangsunds IF

JOHANSSON, Nelly
Back, #5

Fodd: 4 oktober 2007
Fodelseort: Lulea
Klubb: Luled HF

SVENSSON, Nellie
Back, #6

Fodd: 5mars 2007
Fodelseort: Kallered
Klubb: FrélundaHC

ABERG, Elsa

Back, #8

Fodd: 13 februari 2007
Fodelseort: Danderyd
Klubb: SDE HF

NORSTROM, Lovisa
Back, #24

Fodd: 28 december 2007
Fodelseort: Avesta

| Klubb: FalulF

ANDERSSON, Meja
Back, #28

Fodd: 3 november 2007
Fodelseort: Ljungby
Klubb: IF Troja-Ljungby

ENGSTROM, Lovisa
Forward, #7

Fodd: 29 mars 2007
Fodelseort: Surahammar
Klubb: Vasteras IK

1 ARVIDSSON, Evelina

Forward, #9

Fodd: 22 mars 2007
Fodelseort: Skelleftea
Klubb: Skellefted AIK



EDSMAN, Tilda
Forward, #10

Fodd: 10 maj 2007
Fodelseort: Solna
Klubb: AIK Hockey

MATTSSON, Linn
Forward, #11

Fodd: 29 mars 2007
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Varmdé HC

LEACY, Eimear
Forward, #12

Fodd: 12 januari 2007
Fodelseort: Dublin, Irland
Klubb: SDE HF

DANIELSSON, Edit
Forward, #13

Fodd: 13 september 2007
Fodelseort: Vaxjo
Klubb: Tingsryds AIF

NEDERMAN, Saga
Forward, #15

Fodd: 17 januari 2007
Fodelseort: Ystad

Klubb: IF Malmé Redhawks

JOHANNESSON, Moa
Forward, #16

Fodd: 26 februari 2007
Fodelseort: Ljungby
Klubb: IF Troja Ljungby
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NASLUND, Lionelle
Forward, #18

Fodd: 9 november 2007
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Hasselby Kalvesta HC

SJOBERG, Stella
Forward, #19

Fodd: 6 augusti 2007
Fodelseort: Danderyd
Klubb: SDE HF

PALLIN, Elsa
Forward, #21

Fodd: 31maj 2007
Fodelseort: Asarum
Klubb: IF Troja-Ljungby

WIKBLOM, Ingrid
Forward, #22

Fodd: 3 april 2007
Fodelseort: Falun
Klubb: Falu IF

LARSSON KILEN, Oskar
Teammanager

Fodd: 2juni1987
Fodelseort: Falkoping
EYOWF: 2022
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HALL, UIf

. Huvudtranare

Fodd: 26 mars 1960
Fodelseort: Stockholm
EYOWF: 2022

FAGEMO, Linus
Assisterande tranare
Fodd: 5mars1977
Fodelseort: Trollhattan
EYOWF: 2022

KARNATZ, Emil
Malvaktstranare
Fodd: 29juli1995
Fodelseort: Bomhus

KALLIN LUNDBERG, Anna

Fysioterapeut

Fodd: 16 mars 1982
Fodelseort: Arjeplog
Vinter-YOG: 2020
EYOWF: 2022

OSTLUND, Magnus
Materialansvarig
Fodd: 20 maj 1973
Fodelseort: Boden

Konstakning

Aktiva

Ledare

FREDRIKSSON, Nina
F6dd: 4 februari 2007
Fodelseort: Solna
Klubb: Solna konstakning

WILLBERG, Cecilia
Fodd: 8 februari 1972
Fédelseort: Lidingd
EYOWF: 2022



Langdskidor

Aktiva

AXELSSON, Maja
Fodd: 5 mars 2005
Fodelseort: Goteborg
Klubb: Boras SK

GORANSSON, Mira
Fodd: 29 november 2005
Fodelseort: Boras
Klubb: Boras SK

LINDGREN, Moa
Fodd: 28 maj 2006
Fodelseort: Umea
Klubb: Taftea IK

MIKAELSSON, Minna
Fodd: 13 mars 2006
Fodelseort: Sjalevad
Klubb: Varby IK

LINDBERG, Jonatan
Fodd: 19 maj 2005
Fodelseort: Leksand
Klubb: IFK Mora SK

TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, EYOF 2023

Ledare

NILSSON, Hugo

F6dd: 28 december 2005
Fodelseort: Hog
Klubb: Hudiksvalls IF

NORDLANDER, Simon
Fodd: 14 april 2005
Fédelseort: Gustav Adolf
Klubb: Stockviks SF

PETTERSSON, Eddie
Fodd: 26 januari 2006
Fodelseort: Lulea
Klubb: Asarna K

PERSSON, Martin
Huvudledare

Fodd: 21 mars 1986
Fodelseort: Danmark
Vinter-YOG: 2020
EYOWF: 2022,2019

ENGMAN, Alexander
F6dd: 18 december 1997
Fodelseort: Géllivare

9
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Skicross

Aktiva

MELANDER, Matilda
Fodd: 16 mars 1997
Fodelseort: Falkoping

SATTER, Fredrik
Fodd: 31maj1982
Fodelseort: Degerfors
Vinter-YOG: 2020

CARLSSON, Othilia
Fodd: 15 april 2005
Fodelseort: Saltsjobaden
Klubb: Are SLK

NILSSON, Alexandra
Fodd: 30 mars 2006
Fodelseort: Alvsborg
Klubb: Are SLK

MALKER, Elliot
Fodd: 9 april 2006
Fodelseort: Backebol
Klubb: Sundsvalls SLK

Ledare

YOUNG SHING, William
Fodd: 30 november 2006
Fodelseort: Bolinas
Klubb: Mora K

LINDBLOM, Sebastian
Huvudledare

Fodd: 17 februari 1989
Fodelseort: Undersaker
Vinter-YOG: 2020

EDEBO, Alexandra

Ledare och EYOF Young Ambassador
Fodd: 3mars1996

Fodelseort: Solna

Vinter-0S: 2022 som aktiv



Skidskytte

Aktiva

BACKEN, Ida

Fodd: 25 februari 2005
Fodelseort: Sveg
Klubb: Biathlon Ostersund

HORNQUIST, Lisa
Fodd: 26 juni2005
Fodelseort: Lulea
Klubb: Lulea Gjutarens IF

KARLSTEDT, Astrid
Fodd: 16 september 2005
Fodelseort: Ostersund
Klubb: Biathlon Ostersund

SELDAHL, Greta
Fodd: 19 november 2005
Fodelseort: Gavle
Klubb: Tullus SG

ERIKSSON, Harald
Fodd: 1mars 2006
Fodelseort: Dala-Jarna
Klubb: Dala-Jarna IK
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JANSSON, Oskar
Fodd: 5 april 2006
Fodelseort: Eskilstuna
Klubb: Haverodals SK

MODIGS, Anton

Fodd: 24juli2006

Fédelseort: Falun
Klubb: Ornés IK

VESTMAN, Viktor
Fodd: 19 september 2005
Fodelseort: Sabra
Klubb: I21IF

UUSITALO, Anna Maria
Fodd: 13maj 1983
Fodelseort: Brunflo
Vinter-0OS: 2010 som aktiv
EYOWF: 2001 som aktiv

KARSTROM, Andreas
F6dd: 1augusti1991
Fodelseort: Norrala
Vinter-YOG: 2020, 2016
EYOWF: 2019
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OLSEN, Caroline Short track
Fodd: 23 februari 1988
Fodelseort: Lima Aktiva

JOHANSSON, Vincent
- Fodd: 28 februari 2008
Fédelseort: Limhamn

Klubb: SK Skrinnaren

PONSILUOMA, Jyrki
Fodd: 5 december 1966
Fodelseort: Kurikka, Finland
Vinter-OS: 1992 som aktiv
EYOWF: 2019, 2011

Ledare

JANSSON, Jacob
F6dd: 12 mars 1998
Fédelseort: Svedala
Klubb: SK Skrinnaren
EYOWF: 2022

Skimo

Aktiva

HEDIN, Elsa

. Fodd: 4 november 2005
Fodelseort: Uppsala
Klubb: OK Linné

OSTERBERG, Max
Fodd: 1februari 2006
Fodelseort: Varmdo
Klubb: Nacka Varmdo Klatterklubb

Ledare

HAINES, Hector
Fodd: 17juli1989
Fodelseort: Keighley, Storbritannien




OQ@ Truppledning

LARSSON, Nathalie

Truppchef

Fodd: 25maj 1984

Fodelseort: Hallnas
Sommar-0S: 2021,2008 som aktiv

3 skyttesport
28l Vinter-OS: 2022
EYOWF: 2022
ROJLER, Johan
) Assisterande truppchef
3" Fodd: 11 november 1981

Fodelseort: Aimby
Vinter-OS: 2022 ledare skridsko,
2010,2006, 2002 som aktiv skridsko

KALLA, Cecilia
Fysioterapeut

Tel: 0705-442144
Fodd: 5maj1989.
Fodelseort: Tarendo.
Sommar-0S: 2021.
Vinter-0S: 2022.

EYOF: 2022
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ANDREN, Christine
Fysioterapeut

Tel: 070-3405046
Fodd: 29 oktober 1974
Fodelseort: Umea

REINEBO, Peter
SOK:s verksamhetschef
Fodd: 16uli 1959
Fodelseort: Solna
0S: 2021,2016,2012,2008,2004,
2000,1996
e Vinter-0S: 2022, 2018, 2014, 2010,
2006,2002,1998
EYOF: 2003,2001,1999
EYOWF: 2019, 2017,2005,2003,1999, 1997
ES:2019,2015

Kontaktpersoner KRISHANTERING

Sveriges trupp har féljande personer som
for truppens talan i en krissituation:

Huvudkontakt och talesperson:
Nathalie Larsson

Tel: +46 (0) 70-2182366

E-post: nathalie larsson@sok.se

Medicinska fragor:
CeciliaKalla

Tel: +46 (0)70-544 2144
E-post: cecilia kalla@sok.se

Utrikesdepartementet

UD-jouren +46 (0)8-40550 05

UD-jouren &r bemannad dygnet runt, arets alla dagar
och hanterar akuta arenden.
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Swedish Youth Olympic Team

TAVLINGSPR

Lordagen den 21 januari

18:00

Invigningsceremoni, Trieste

Soéndagen den 22 januari

1:35
1:40

20:00

Short track, pojkar 1500 m
Freeski big air, kval
Ishockey gruppspel, Sverige-Tjeckien

Mandagen den 23 januari

10:00
10:05
10:30
1:30

1:30

12:00
12:00
19.00

Langdskidor, pojkar 10 km klassiskt
Short track, pojkar 500 m

Alpint super-G, pojkar

Freeskibig air, final

Backe, pojkar HS 102

Langdskidor, flickor 7,5 km klassiskt
Curling grupp B, Sverige-Norge
Curling grupp B, Slovenien—Sverige

;\/\:O
;\/\:O
;\/\:O
;\/\:O

AM

Tisdagen den 24 januari

10:00
10:00
10:05
10:30
10:30
10:30
13:30
13:30
16:00

Skidskytte, pojkar sprint 75 km 000
Skicross, pojkar och flickor, kval

Short track, pojkar 1000 m 000
Langdskidor, pojkar 7,5 km fristil 000
Skimo sprint, pojkar och flickor 000
Alpint super-G, flickor 000
Skidskytte, flickor sprint 6 km 000
Curling grupp B, Sverige—Turkiet

Ishockey gruppspel, Sverige—lItalien

Onsdagen den 25 januari

08:30
09:30
10:00
10:30
10:30
1:30

12:00
12:30
15:30
16:00

Curling grupp B, Sverige—Bosnien-Hercegovina
Alpint storslalom pojkar, 8k 1

Skicross, pojkar och flickor, finaler 00
Langdskidor, flickor 5 km fristil 00
Skimo, mixedstafett 00
Backe, pojkar lag, HS 102 00
Konstakning flickor, kortprogram

Alpint storslalom pojkar, &k 2 000
Curling grupp B, Danmark-Sverige

Ishockey gruppspel, Sverige-Tyskland



Torsdagen den 26 januari

09:00
09:30
09:30
09:30
10:00
12:30
12:30
13:30
156:30
19:30

Freeski slopestyle, kval

Langdskidor sprint, pojkar och flickor kval
Curling grupp B, Lettland-Sverige

Alpint storslalom flickor, &k 1

Skidskytte, pojkar distans 12,5 km 00
Langdskidor sprint, pojkar och flickor final © © ©
Alpint storslalom flickor, ak 2 00
Skidskytte, flickor distans 10 km (SI9]6]

Ishockey, match om plats 7-8
Ishockey, match om plats 5-6
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Fredagen den 27 januari

09:00
09:00
09:30
10:00
12:00
12:30
13:00
13:30
12:30
16:30

Curling, semifinaler

Skimo distans, pojkar och flickor
Alpint slalom pojkar, &k 1
Langdskidor mixedstafett 4x5 km
Freeski slopestyle, final

Alpint slalom pojkar, &k 2
Konstakning flickor, fritt program
Curling, final och bronsmatch
Ishockey, bronsmatch

Ishockey, final

Lordagen den 28 januari

09:30
10:00
12:30
1700

Alpint slalom flickor, &k 1
Skidskytte, mixedstafett 4x6 km
Alpint slalom flickor, &k 2
Avslutningsceremoni, Udine

(Lokala tider, samma tidzon som Sverige)
© OO =Héarardet medalidags!
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000
000
000
000
000

\\\ \/\

000
000
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OVERSIKTSKARTA
Tarvisio FORMI AVOLTRI
Hotell Spartiacque
Alpint, Johan Rojler och Cecilia Kalla CAPPADA MONTE ZONCOLAN
Udine

Hotell Astoria
Short track och konstakning

Spittal CRNI di
Hotell Royal X SOPRA
Ishockey

Kranjska Gora
HotellRamada

Backhoppning CLALT

Forni di Sopra

HotellNuoitas

Skimo

Sappada PIANCAVALLD
Hotell Sierahof

Skidskytte, Langd, Nathalie Larssonoch
Christine Andrén

Ravascletto
Hotell Sportur
Skicross och freeski

Claut
Hotell Dolomiti
Curling
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Att vara en del av den svenska truppen

SA FUNKAR DET!

Nagot som ar unikt med OS och ungdoms-0S
ar att vi alla reser och deltar som en gemensam
trupp - Sverige - oavsett idrott.

Det ar fantastiskt kul och givetvis hejar och
stottar vi alla varandra!

Elvaidrotter - ettlag!

Det dr viktigt att vi har respekt for varandra under
hela vistelsen. Nagra kommer att ha tavlat klart
medan andra befinner sig i forberedelse infor arets
storsta mal.

Alla fungerar olika infor en tévling. Nagra tycker
om att umgés medan andra vill isolera sig. Beritta
for varandra hur just ni fungerar och vill ha det och
respektera varandra si att alla far basta majliga
forberedelser.

Besokande familj och vanner

Det far garna komma familj och vanner for att heja
pa dig under ungdoms-OS. De kommer dock inte
att tillhdra eller ingai truppen och truppens verk-
samhet. De fér inte heller fa tillgang till vart boende
som ar ett omrade endast for aktiva, ledare och
SOK:s personal.

SOK goringabokningar fér personer utanfor trup-
pen. Vil ni traffa familj eller kompisar som &r pa plats
sa gors det utanfor truppens boende. Du behdver
dock alltid stamma av med din ledare innan!




EYOF-BOENDET

Vi kommer bo pa atta speciella EYOF-hotell
som endast ackrediterade aktiva och ledare
kommer in pa.

Stadning och tvatt

Av hallbarhetsskil kommer lakan och handdukar
endast bytas vid behov. Sdg dé till i receptionen.
Tvattmojligheter finns ocksa pa alla hotell.

Maltider

Alla boenden har helpension och alla méltider ser-
veras pa hotellen. Mattiderna justeras for att passa
tranings- och tavlingsschemat. Lunchlador kan
bestillas fore kl 22 dagen innan. Pa alla tavlingsa-
renor finns snacks och dricka.
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Annat bra att veta

«  Tysta timmar géller fran kl. 23.00-06.00.

«  Det ar totalt alkohol- och rokférbud i boendet
och pa tavlingsarenorna.

«  Det finns wi-fi pa arenorna och i EYOF-byn.

Dopingkontroller
Dopingtester under EYOF kan utféras bade i byn
och i anslutning till arenorna

Om du blir kallad pa test sa ar det viktigt att du
aldrig gar sjalv till ett dopingtest. Du ska alltid ha
en medfoljare med som kan kontrollera att testet
gar ratt till. Testerna foljer WADA:s protokoll.




TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, EYOF 2023

20

MEDIER OCH SOCIALA MEDIER

Givetvis ska du dela dina unika olympiskaupp-  Tips nar du pratar med journalister

levelser i sociala medier eller pa din hemsida!

Men det finns nagra saker som du ska tianka pa:

Tdnk pa att du dr en forebild! Som deltagare pa
ungdoms-OS representerar du Sverige och den
svenska truppen.

Allt du publicerar bor halla god olympisk anda.
Skriv inget som kan uppfattas som diskrimine-
rande eller krankande.

Skriv bara sant som du kan std for! Tank pa att
dven journalister kan hélla koll dina inldgg om
du har en profil som ar 6ppen for allmédnheten.
Var beredd pa att allt du ldgger ut kan plockas
upp av pressen och fa betydligt storre konse-
kvenser &n vad som kanske var tankt.

Du gor dina inldgg som privatperson. Det ar
inte tillatet att rapportera i en journalistisk roll,
exempelvis genom att blogga for en tidning.
Respektera andra deltagares integritet.

Lagg darfor inte upp bilder fran gymmet eller
matsalen dér andra deltagare syns som du inte
kanner. Avsloja inte heller privata saker om
andra deltagare i ett inldgg.

Det dr inte tillatet att marknadsfora varumdr-
ken niar EYOF pégér. Har du sponsorer som
stottar din idrottsatsning, undvik att nimna
dem under tavlingen.

Svenska truppens
kanaler
@sweolympic

Téank pd hur du uppfor dig och ditt kroppsprak.
Du kan alltid be att fa frégorna i forvag ifall du
vill férbereda dig infor en intervju.

Om du fér en frdga som du inte kidnner dig
bekvdm att svara pa sd behover du inte svara.
Hall dig till amnen som du kan, till exempel din
prestation eller upplevelse. Undvik att kom-
mentera sant som inte ror dig personligen.
Titta alltid pa personen som stéller fragorna,
inte pa kameran.

Om det ar en radiointervju, virm upp rosten
innan (sarskilt pA morgonen)

Svara med korta meningar.

Forsok att inte vara for kritisk mot domare,
arrangorer eller dina tavlingskamrater.

Be alltid att fé se det slutgiltiga resultatet.
Ibland ar journalister motvilliga till detta men
du har alltid rétt att ldsa dina egna citat.
Informera truppledningen om du far férfragan
om en intervju.

Bér truppens officiella kldder.

Behandla media som dina vénner. Du dr den
som har ett budskap att beritta och media vill
garna hora. Anvind dem till din fordel!

@sweolympic
heter SOK:s, OS- och ungdoms-OS-truppernas offi-
ciella konton pa Facebook, Twitter och Instagram.

#eyof2023, #sweolympic
Anvand garna dessa # du ocksa, sa hjalps viat att
sprida budskapet om ungdoms-OS!

Pa webben: www.sok.se
Vikommer goraresultatrapporteringar, skriva artiklar
ochléagga upp lankar till livestreams.




TRUPPKLADER

UNIQLO ar SOK:s kladleverantor och forser

EYOF-truppen med en gemensam truppkladsel.

UNIQLO ar Japans ledande kladesforetag och
finns etablerat med 6ver 2 000 butiker i
23 lander varlden dver. Foretaget tror pa
att riktigt bra klader ska vara bekvama,
vara designmassigt universella, halla hég
kvalitet och ha en bra passform for de
olika manniskor som bar dem.

Sa har beskriver UNIQLO:s sin filosofi

LifeWear: "LifeWear innebdr att skapa kliader som

inspirerats av de japanska grundvdrderingarna
som vdrdesdtter enkelhet, kvalitet och livsldngd.
LifeWear har designats med en modern elegans
och kan darfor utgoéra grunden for varje individs
personliga stil. En perfekt skjorta som alltid strd-
var efter att bli dnnu mer perfekt. Enkel design
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byggd pa eftertdnksamhet och moderna detaljer.
De bdsta passformerna och materialen for att
vara tillgdngliga och anpassade for alla.”

Under EYOF galler foljande:

I byn och pé alla ceremonier (som pris/
invigning/avslutning) ska alla i truppen
anvianda SOK:s kldder enligt de klidkoder
som du fér pé plats. Du far komplettera
med egna skor och privata neutrala klader
som inte har reklam eller férbundets logga.

Pé tivling och traning ar din ledare ansvarig
for att dina tavlingskldder ar godkénda enligt de
olympiska reklamreglerna. Tillverkarens logo far
forekomma en (1) géng per plagg och far vara max
30 cm?. Nationsbeteckningen som géller pa EYOF
ar SOK:s logga och/eller den svenska flaggan.
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ITALIEN OCH FRIULI VENEZIA GIULIA

v

KORTA FAKTA OM ITALIEN
Befolkning: 59 mijloner (2021 &rs uppskattning)
Huvudstad och stérsta stad: Rom

Officiella sprak: italienska (i regionen aven friuliska,
slovenska och tyska)

Statsskick: republik

President: Sergio Mattarella

Premiarminister: Giorgia Meloni

Yta: 301340 km?

Tidszon: UTC+1, dvs samma som svensk tid
Landskod: +39

Valuta: Euro

Sjavstandig region

Den italienska regionen Friuli Venezia Giulia ar en
av Italiens 20 regioner och en av fem som é&r sjalv-
stdndiga med speciella rattigheter. Regionshuvud-
staden ar Trieste vid Adriatiska havet. I regionen
talas friuliska, slovenska och tyska. Trots namnet
sé ligger inte Venedig hér.

Lingddkerskan Manuela di Centa kommer frén Paluzza i Udine.
Hon deltog i tre OS 1992-1998 och tog totalt sju OS-medaljer. Hir
silver i 5 km klassiskt i Lillehammer 1994. Foto: TT

Italien i OS

Ttalien har varit framgangsrika i OS och deltagit

i samtliga spel forut sommar-OS 1904. Landet

har totalt vunnit 259 OS-guld vilket gor dem till
det sjétte mest framgangsrika landet i historien
efter USA, Ryssland, Tyskland, Storbritannien och
Frankrike. Italien toppar den nationella medalj-
ligan i faktning. Landets nationella olympiska
kommitté bildades 1914.

Nagra av landets toppidrottare pa vintersidan ar
short track &karen Arianna Fontana, langdékarna
Stefania Belmondo och Manuela di Centa (som
kommer fran Friuli Venezia Giulia) och slalomaka-
ren Alberto Tomba.

Ttalien har arrangerat ett sommar-OS, Rom 1960
och tvé vinter-OS, Cortina d’Ampezzo 1956 och
Turin 2006. De kommer ocksé arrangera nista
vinter-OS i Milano Cortina 2026.
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EYOF, UNGDOMS-0OS

Friuli Venezia Giulia 2023 ar den 16:e vinter-
versionen av den Europeiska Ungdoms-
olympiska Festivalen (EYOF). Sa har bérjade
allting.

Historik

1991 i Bryssel arrangerades EYOF for forsta gang-
en. Idén infordes av Jacques Rogge som da var
ordforande for Europeiska Olympiska Kommittén.
Tva ar senare holls den forsta vinterfestivalen
(EYOWF) och sedan dess har bade vinter och som-
martavlingar arrangerats vartannat udda ar.

Ett steg mot OS

EYOF har visat sig vara ett steg i riktningen mot
deltagande pé den stora olympiska scenen for
manga. P4 ungdoms-OS géller samma principer
som pa de stora olympiska spelen. Det handlar om
att skapa en battre och mer fridfull virld genom

att undvika diskriminering och uppmuntra till
vénskap, solidaritet och fair play. Sedan 2010 ar-
rangeras aven varldsungdoms-OS sommar (YOG)
och vinter (WYOG) vart fjarde &r. Nasta WYOG blir
2024 for vinteridrotterna i Gangwon, Sydkorea. Carolina Kliift i Esbjerg 1999. Foto: SOK

EYOWF 2023 i korthet: Nagra olympier som deltagit pa EYOWF

22-28 januari 2023 Alpint: Anja Parson (Sundsvall 1997), Jessica
14 idrotter Lindell Vikarby (Vuokatti 2001)

(;‘,a 2 150 truppdeltagare

Aldersgrupp: 14-18 ar ; Konstakning: Alexander Majorov (Jaca 2007)
47 deltagande nationer -

(Ryssland och Belarus har - N ~\ > Lingdskidor: Johan Olsson (Sundsvall 1997),
stoppats fran att skicka ) £ |da Ingemarsdotter och Marcus Hellner (Bled
deltagare till EYOWF =\ 2003), Stina Nilsson (Liberec 2011)

pagrund av kriget i Ukraina).

¥ Skidskytte: Bjorn Ferry (Andorra 1995),
Maskot marmoten Kugy TR O Fredrik Lindstrém (Jaca 2007), Hanna Oberg
i (Brasov 2013)
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Bra att veta
OM DET OLYMPISKA

Olympism ar en livsfilosofi som blandar idrott
med kultur och utbildning. Den bygger pa
gladjen i att kdmpa och utvecklas med respekt
for sina medmanniskor och spelets regler. Pa
vagen knyts vanskapsband som varav for livet!

For en battre varld genom idrott
Fransmannen Pierre de Coubertin grundade den
moderna olympiska rorelsen, IOK - Internationella
Olympiska Kommittén den 23 juni 1894.

Rorelsen tacker fem kontinenter och malet ar att
bidra till byggandet av en fredlig och battre varld
genom idrott.

IOK har sitt séte i Lausanne i Schweiz och bestér
av upp till 105 ledaméter. Under IOK finns inom
den olympiska rorelsen 206 nationella olympis-
ka kommittéer, exempelvis Sveriges Olympiska
Kommitté.

Olympiska mottot

Det olympiska mottot ar Citius, Altius, Fortius —
Communiter (snabbare, hogre, starkare — tillsam-
mans). Det myntades den 7 mars 1891 av munken
Henri Didon i samband med en prisutdelning i en
skola strax utanfor Paris. Det sista ordet — tillsam-
mans lades till s& sent som 2021.

Orden ska uppmuntra deltagare att gora sitt
absolut bésta under tiavlingarna och att se detta
som en seger i sig. Det viktigaste ar inte att vinna,
utan att deltagandet och striavan efter personlig
excellens i sig ar ett virdigt mal.

Deltagarna i herrarnas tiokamp under OS i Tokyo 2020. Foto: TT

Olympiska ringarna

Den olympiska rorelsens ringar ar nést efter Roda
Korset virldens mest kdnda “varumaérke”. De re-
presenterar de fem virldsdelarna i den olympiska
rorelsen. De farger som finns i flaggan represente-
rar alla de farger som finns i de anslutna olympiska
landernas flaggor.

Tre IOK-ledaméter som dr kul att kdnna till. IOK:s nuvarande

ordforande heter Thomas Bach. Han dr frén Tyskland och ar en
fore detta olympisk fiktare. Gunilla Lindberg dr Sveriges mest
inflytelserika person inom idrotten. Hon dr medlem i IOK och
ocksd generalsekreterare i ANOK som dr en samorganisation for
alla ldnders olympiska kommitteer. Frida Hansdotter dr en av de
idrottare som representerar aktiva i IOK:s Aktivas Kommitté.
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Enideell organisation som arbetar for att
FORBEREDA SVERIGES OS-TRUPPER
och ge fler chansen att utvecklas inom idrott

Q65

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, ar den

hdgsta instansen f6ér olympiska fragor i Sverige.

SOK bildades 1913 och bestar av de idrotts-
férbund som finns pa det olympiska program-
met.

SOK:s styrelse

SOK:s styrelse utses av medlemsférbunden och
bestar av en ordférande och attaledamaéter samt
svenskar somar personligtinvalda i IOK och dartillen
ledamot fran Aktivas Kommitté.

Tillforordnad ordférande: Anders Larsson.

Vice ordférande: Ria Damgren-Nilsson och Hans
von Uthman (tillférordnad).

Ledaméter: Malin Eggertz Forsmark, Olle Dahlin,
Anette Norberg, Petra Sérling och Stefan Rahm.
Aktivas kommitté: AnnaLaurellNash.
I0K-ledamé&ter: Gunilla Lindberg, Frida Hansdotter.
Adjungerad: Peter Reinebo, verksamhetschef SOK.

SOK:s uppdrag ar att forbereda och leda det svens-
ka deltagandet i OS och att bidra till konkurrens-
kraftiga OS-trupper. Med detta uppdrag ska SOK
verka for att:
»  Ge aktiva mojlighet att utvecklas inom sin
idrott oavsett bakgrund, kon och ekonomi
«  Inspirera fler att utvecklas inom idrott
»  Sprida de olympiska varderingarna om véan-
skap, respekt och strivan efter utveckling
«  Bevaka Sveriges intressen inom idrottens
utveckling i varlden

SOK:s vision och malsattning

SOK:s vision &r att Sverige ska vara en framgangs-
rik idrottsnation med medaljkapacitet i manga
idrotter.

Det langsiktiga malet ar att de svenska OS-trup-
perna ska ha kapacitet att ta 20 medaljer, varav
minst fem guld bade vid vinter-OS 2026 och
sommar-OS 2028.

I februari blir Asa Edlund Jonsson ny generalsekreterare for
SOK. Foto: TT.
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Om SOK:s satsningar

PA IDROTTARE OCH FOR SAMHALLET

SOK bedriver olika satsningar for att fler aktiva
ska fa chansen att satsa hundra procent pa

sin idrott, oavsett sin privata eller idrottens
ekonomi.

Topp och Talang

SOK:s Topp och Talang har bedrivits sedan 1998.
Det ir ett stodprogram som ska ge aktiva med
potential att né varldstoppen majlighet att gora en
hundraprocentig satsning. Aktiva inom de olym-
piska idrotterna tas in i SOK:s Topp och Talang
genom att prestera toppresultat pd internationella
masterskap eller via arliga sa kallade Talangselek-
tioner. Varje aktiv som ingér i stodprogrammet far
ett skraddarsytt och behovsprévat stod. Syftet ar
att stotta det sista steget i satsningen mot vérlds-
toppen.

Olympisk Offensiv

Olympisk Offensiv r ett stort och samlande
projekt for att skapa forutsattningar for olym-
piska framgéngar pa langre sikt. En viktig del av
Olympisk Offensiv dr en satsning pa unga lovande
idrottare som pa sikt kan ta plats i SOK:s stodpro-
gram Topp och Talang.

ANDRA PROJEKT

Sveriges Olympiska Kommitté genomfér flera
projekt inom ramen for den olympiska rorelsens
mal - att bidra till en battre varld genom idrott.

Olympiadagarna

Projektet pagar: sedan 2011

Prova-pa dagar dar barn och ungdomar fér testa
idrotter fran de lokala idrottsféreningarna och med
inspiration fran olympier.

Projektets hemsida: www.olympiadagarna.se

0OS i Skolan
Projektet pagar: sedan 2000
Projektets hemsida: www.osiskolan.se

Bra Bréansle
Projektets hemsida: www.sok.se/brabransle

Olympialoppet
Projektets hemsida: www.olympialoppet.com
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