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FRAGOR OCH SVAR OM OS-IDROTTERNA

Vilka idrotter far vara med?

Det finns ett antal idrotter som alltid far vara med pa OS-tavlingarna. Pd sommar-OS ar det 28
stycken och pa vinter-0S &r det 16. Sen har varje OS-arrangér maojlighet att valja in nagra extra
idrotter till just deras OS. Varje idrott delas in i discipliner och grenar, till exempel ar alpint en
disciplin i idrotten skidakning och inom alpint finns grenarna slalom, storslalom, super-G och
stortlopp.

| Aten 1896 fanns nio idrotter med pa det olympiska programmet med sammanlagt 43 grenar. | Paris
2024 &r antalet idrotter 32 och i 329 tavlingar delas det ut medaljer. Pa vintersidan avgjordes 16
tavlingar i Chamonix 1924 och i Milano Cortina 2026 tavlar man i hela 195 tavlingar.

Hur kan en ny idrott komma med pa OS-programmet?

Det ar Internationella Olympiska Kommittén (IOK) som bestammer vilka idrotter, discipliner och
grenar som ska vara med pa det olympiska programmet. Arrangérslandet for ett OS har mojlighet att
foresla nya idrotter som de skulle vilja ha med pa det spel som de arrangerar. Under arens lopp har
en del idrotter forsvunnit, till exempel dragkamp och undervattenssimning, medan en del andra
idrotter har varit borta ett tag och sedan kommit ater sdsom tennis, golf och curling. En ny idrott i
Milano Cortina 2026 ar skimo eller skidsalpinism.

Hur bestams vilka grenar som man ska tavla i inom varje idrott?

Det ar det internationella forbundet i respektive sport som tar fram ett forslag till IOK pa vilka grenar
som OS ska avgoras i. De internationella férbunden &r ocksa ansvariga for regler, utrustning och
domare.
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