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BAKURIANI 2025
SVENSKA TRUPPEN

FREESKI

Aktiva

Estrid Fahlén
Fodd: 8 maj 2007
Fodelseort: Umea
Klubb: UHSK Umea

Luna Ekroth

Fodd: 25 oktober 2007
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Stockholm Freeski och
Snowboard

Theo Thorén

Fodd: 5 april 2007
Fddelseort: Lalitpur,
Nepal

Klubb: Salens IF

SNOWBOARD

Aktiva

Harry Berggren-Dabrowski

Fodd: 21 juni 2008,

Fodelseort: Tannas

Klubb: Funas Snowboard Freeski

Mille Kahrstrém

Fodd: 24 maj 2008
Fodelseort: Harndsand
Klubb: Harnésands Alpina

Victor Knutsen

Fodd: 11 oktober 2007
Fodelseort: Falun
Klubb: IFK Falun Alpin

Ledare
s Morten Grape
F6dd: 4 maj 1992
Fédelseort: Are
Ledare
B |

H” Jonas Wilhelmsson
Foédd: 27 november 1979
Fodelseort: Tannas
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ISHOCKEY

Aktiva

Mathilda Bak

#1, malvakt

Foédd: 20 september 2009
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Haninge Anchors HC

Alva Persson

#30, malvakt

Fodd: 14 oktober 2009
Fodelseort: Onsala
Klubb: Hanhals IF

Emma Holmberg

#2, back

Fodd: 20 juni 2009
Fodelseort: Sodertalje
Klubb: Sodertalje SK

Emma Johnson

#3, back

Fodd: 9 juli 2009
Fodelseort: Finspang
Klubb: Linkdping

Lova Karlstrom

#4, back

Fodd: 3 februari 2009
Fodelseort: Anundsjo
Klubb: Modo Hockey

Svea Nordqvist

#5, back

Fodd: 20 oktober 2009
Fodelseort: Malung
Klubb: Leksands IF

Nova Stalnacke

#6, back

Fodd: 12 maj 2009
Fédelseort: Ostersund
Klubb: Brynas IF

Nike Bondesson

#7, back

Fodd: 28 april 2009
Fodelseort: Gavle
Klubb: Lovell Academy

Filippa Fernstréom
#10, forward

Fodd: 15 juli 2024
Fodelseort: Kalmar
Klubb: Vasby HK

Greta Johansson

#11, forward

Foédd: 29 juni 2009
Fédelseort: Ornskéldsvik
Klubb: Jarveds IF

Agnes Kallstrom

#12, forward

F6dd: 10 juni 2009
Fodelseort: Sodertalje
Klubb: Sédertélje SK

Ida Lindberg

#14, forward

Fodd: 17 januari 2009
Fodelseort: Sodertalje
Klubb: Sédertélje SK



Selma Lindén

#15, forward

Fodd: 13 augusti 2009
Fodelseort: Styrsjo
Klubb: Frélunda HC

Alice Moberg

#16, forward

Fodd: 1 december 2009
Fodelseort: Gavle
Klubb: Brynés IF

Alice Nilson

#17, forward

Fodd: 1 oktober 2009
Fodelseort: Uppsala
Klubb: Vasby IK

Ebba Sandberg
#18, forward

Foédd: 31 mars 2009
Fédelseort: Orebro
Klubb: Orebro HK

Maja Stéring

#19, forward

Fodd: 7 juli 2009
Fodelseort: Goteborg
Klubb: Frélunda HC

Lova Torsson

#20, forward

Fodd: 28 juli 2009
Fodelseort: Skdvde
Klubb: IFK Falkoping
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Julia Wetter

#21, forward

Fodd: 29 december 2009
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Mélaré Hockey

Ebba Hesselvall

#24, forward

Fodd: 15 juli 2009
Fodelseort: Sodertalje
Klubb: Sédertélje SK
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Ledare

Angelica Lindeberg
Team manager
Fodd: 8 augusti 1995
Fodelseort: Tumba

Morgan Johansson
Férbundskapten

Fodd: 6 november 1969
Fodelseort: Ljungby
YOWG: 2024.

Erika Grahm
Assisterande coach
Fodd: 26 januari 1991
Fodelseort: Kramfors
0S: 2018, 2014.

Maria Omberg
Malvaktstranare
Fodd: 18 januari 1995
Fédelseort: Onéaset

KONSTAKNING

Aktiv

Alice Westling

Fodd: 30 maj 2009

Fbdelseort: Tvarskog

Klubb: Kalmar Konstakningsklubb

Ledare

Anna Kallin Lundberg
Fysioterapeut

Fodd: 16 mars 1982
Fodelseort: Arjeplog
YOWG: 2024, 2020.
EYOWF: 2023, 2022.

Asa Elfving

Lakare

Fodd: 1 februari 1970
Fodelseort: Umea
08S:1998

Fredrik Johansson
Materialférvaltare
Fodd: 3 juni 1972
Fodelseort: Kisa

Tomas Hesselback
Sékerhetsansvarig
Fodd: 26 juli 1963
Fodelseort: Lundby

Yulia Smagina

Fddd: 7 november 1983
Fodelseort: St Petersburg, Ryss-
land



LANGDSKIDOR

Aktiva

Matilda Grahn

Fodd: 16 juli 2007
Fodelseort: Jonkoping
Klubb: IFK Mora

Johanna Holmberg
Fodd: 2 maj 2007
Fodelseort: Vasteras
Klubb: Ostersunds SK

Malva Nisén

Fodd: 6 augusti 2008
Fodelseort: Umea
Klubb: Asarna IK

Valter Blomberg Gerle
Fodd: 5 augusti 2008
Fodelseort: Annedal

Klubb: Ostersunds skidlépare-

klubb

Hugo Danielsson
Fodd: 18 mars 2008
Fodelseort: Lycksele
Klubb: Lycksele IF
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Ledare

&
£
a

Ebbe Goéransson
Foédd: 31 augusti 2007
Fédelseort: Ostersund
Klubb: Ostersund SK

Irina Hamberg
Ledare

Fodd: 27 juni 1986
Fodelseort: Norge

Daniel Halvarsson
Vallare

Fodd: 6 maj 1989
Fédelseort: Overlulea
YOWG: 2024.

Matilda Melander
Vallare

Foédd: 16 mars 1997
Fodelseort: Falkoping
YOWG: 2024.
EYOWF: 2023.
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A=A

TRUPPLEDNING

Helena Wielinder

Truppchef

Fodd: 31 augusti 1973

Fran: Bromma

Sommar-0S: 2024, 2021, 2008,
2004. Som aktiv (faktning): 1996.
Vinter-OS: 2002.

YOG: 2018.

EYOF: 2019, 2007, 2005.
EYOWEF: 2019, 2007, 2005.

Johan Réjler

Vice truppchef

Foédd: 11 november 1981

Fran: Aimby

Vinter-OS: 2022 ledare skridsko.
Som aktiv (skridsko) 2010, 2006,
2002.

EYOWF: 2023.

Ludvig Fjallstrom

Young Ambassador

Fodd: 15 april 1993

Fran: Are

Vinter-OS: Som aktiv (puckel):
2022, 2018, 2014.

Christine Andrén
Fysioterapeut

F6dd: 29 oktober 1974
Fran: Umea

EYOWF: 2023.

David Holmgren

Fysioterapeut

Fodd: 23 april 1984

Fran: Ljungby

Sommar-0S: 2024.

Europeiska spelen: 2023, 2019.
EYOF: 2019.

EYOWF: 2022.

Gaster

)

<

. Hans von Uthmann
7 \ Ordférande, SOK
. Fodd: 23 juli 1958.

' .
Foédelseort: Bromma

72
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Asa Edlund Jonsson
Generalsekreterare, SOK
Foédd: 19 juni 1973

Fran: Ornskéldsvik

Fredrik Joulamo
Sportdirektor, SOK
Foédd: 17 september 1974
Fran: Tumba

KONTAKTPERSONER

Foljande personer for truppens talanien
krissituation:

Huvudkontakt och talesperson:
Helena Wielinder

Tel: +46 (0)730-412760

E-post: helena.wielinder@sok.se

Medicinska fragor:

Christine Andrén

Tel: +46 (0)703-405046

E-post: christine.andren@imkboson.se

David Holmgren
Tel: +46 (0)735-265489
E-post: david@fysiostockholm.se

Utrikesdepartementet

UD-jouren +46 (0)8-405 50 05
UD-jouren &r bemannad dygnet runt, arets
alla dagar och hanterar akuta arenden.
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SWEDISH YOUTH

OLYMPIC TEAM
TAVLINGSPROGRAM

TORSDAG 6 FEBRUARI

TISDAG 11 FEBRUARI

18:00-20:30 Ishockey, Finland - Sverige 10:00-11:00 Langd 5 km kI, flickor
12:30-13:30 Langd 7,5 km kI, pojkar
LORDAG 8 FEBRUARI 14:00-17:10 Snowboard, slopestylekval
18:00-20:30 Ishockey, Sverige - Italien ONSDAG 12 FEBRUARI
A 10:15-11:40 Freeski, slopestylefinaler

SONDAG 9 FEBRUARI 13:15-14:40 Snowboard, slopestylefinal
10:00-12:30 Ishockey, semifinal 1 14:00-19:00 Konstakning kortprogram
13:30-16:00 Ishockey, semifinal 2

Invigning TORSDAG 13 FEBRUARI
MANDAG 10 FEBRUARI 10:00-11:00 Langd 7,5 km fristil, flickor

12:30-13:30 Léangd 10 km fristil, pojkar
11:00-13:30 Ishockey, match om placering 5-6 15:00-20:30 Konstakning, fritt program
13:15-16:00 Freeski, slopestylekval
14:30-17:00 Ishockey, bronsmatch (
18:00-20:30 Ishockey, final



TEAMBO!

A

FREDAG 14 FEBRUARI

10:45-12:35 Freeski, big airkval
14:45-16:50 Snowboard big airkval

LORDAG 15 FEBRUARI

10:00-11:00 Langd sprintkval fristil
12:00-13:26 Langd sprintfinal fristil
10:10-11:28  Freeski big airfinaler

12:55-16:20 Snowboard big airfinal

SONDAG 16 FEBRUARI

10:00-11:00 Langd mixedstafett
Avslutning

Tider= lokal tid Georgien. (-3 h svensk tid)
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OVERSIKTSKARTA

BATUMI
Konstakning
Boende: Alliance Palace
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BAKURIANI X raist

BAKURIANI TBILISI

Langdskidor Ishockey

Freeski Boende: Preference Hualing Thilisi.
Snowboard

Boende: Crystal Complex.

I 1)

TBILISI ICE ARENA

BAKURIANI
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ATT VARA EN DEL AV
DEN SVENSKA TRUPPEN
SA FUNKAR DET!

Nagot som ar unikt med OS och ungdoms-OS &r att vi alla reser och deltar som en
gemensam trupp - Sverige - oavsett idrott. Det ar fantastiskt kul och givetvis hejar

och stottar vi alla varandra!

FLERA IDROTTER-ETT LAG!

Det ar viktigt att vi har respekt fér varandra under
hela vistelsen. Nagra kommer att ha tavlat klart
medan andra befinner sig i férberedelse infor arets
storsta mal.

Alla fungerar olika infor en tavling. Nagra tycker
om att umgas medan andra vill isolera sig. Beratta
fér varandra hur just ni fungerar och vill ha det och
respektera varandra sa att alla far basta mojliga
forberedelser.

BESOKANDE FAMILJ OCH VANNER
Det far garna komma familj och vanner

for att heja pa dig under ungdoms-0S. De
kommer dock inte att tillhora eller inga i
truppen och truppens verksamhet. De far
inte heller fa tillgang till vart boende som
ar ett omrade endast for aktiva, ledare och
SOK:s personal.

SOK gor inga bokningar fér personer och
har inget sdkerhetsansvar utanfor truppen.
Vill ni traffa familj eller kompisar som ar pa
plats sa gors utanfor EYOF-byn. Pa grund av
sakerhetslaget kommer truppen inte [amna
ackrediterat omrade, och ni far darfor traffas
vid tavlings- eller trédningsarenan fore eller
efter traning eller tévling. Du behdver dock
alltid stdmma av med din ledare innan!
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EYOF-BYN

EYOF-byn ar som ett eget samhaélle dar bor alla ackrediterade aktiva och ledare som

deltar pa ungdoms-0S.

Vi bor pa tre orter pa féljande hotell:
« Bakuriani: Hotellet heter Crystal Complex. Har
bor freeski, snowboard och langdskidor

« Thilisi: Hotellet heter Preference Hualing Thilisi.

Har bor ishockey.
« Batumi: Hotellet heter Alliance Palace. Har bor
Konstakning.

MALTIDER

Frukost, lunch och middag serveras pa boendet.
For hockeylaget i Thilisi kommer maten anpassas
efter tévlings- och traningsschemat. For évriga
byar géller foljande tider:

Oppettider Bakuriani och Batumi:
Frukost: kl. 06.00-10.00

Lunch: kl. 11.00-16.00

Middag: kl. 17.00-22.00

GYM
Det finns gymi alla byar som &r 6ppet kl 08.00-
22.00 (kl 07.00-23.00 i Thilisi).

TVATT OCH ANNAN SERVICE
Tvattmojligheter finns pa alla boenden. Byte av
sangklader och andra fragor kan tas med receptio-
nen som ar 6ppen 07.00-22.00 i alla boenden.

ANNAT BRA ATT VETA
« Tysta timmar géller fran kl. 22.00-05.00.
« Det ar alkohol- och rékférbud i boendet och
pa tavlingsarenorna.
« Det finns wi-fi pa arenorna och i EYOF-byn.
« STANG AV mobildata nar du landat i Georgien -
annars far du en jattedyr mobilrakning!

VARNA OM MILJON!
» Spara el — slack lampor nér du lamnar rummet
» Spara vatten — anvand bara det du behdéver och
anvand pafyliningsbara vattenflaskor.
* Byt bara handdukar nar det ar nédvandigt
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MEDIER OCH
SOCIALA MEDIER

Givetvis ska du dela dina unika olympiska upplevelser i sociala medier
eller pa din hemsida! Men det finns nagra saker som du ska ténka pa:

« Tank pa att du &r en férebild! Som deltagare pa
ungdoms-OS representerar du Sverige och den
svenska truppen.

Allt du publicerar bor halla god olympisk anda.
Skriv inget som kan uppfattas som diskrimine-
rande eller krankande.

Skriv bara sant som du kan sta fér! Tank pa att
aven journalister kan halla koll dina inlagg om du
har en profil som ar 6ppen for allménheten. Var
beredd pa att allt du lagger ut kan plockas upp
av pressen och fa betydligt stérre konsekvenser
an vad som kanske var tankt.

Du gor dina inlagg som privatperson. Det ar inte
tillatet att rapportera i en journalistisk roll, exem-
pelvis genom att blogga for en tidning.
Respektera andra deltagares integritet. Lagg
darfor inte upp bilder fran gymmet eller matsalen
déar andra deltagare syns som du inte kénner. Av-
sl6ja inte heller privata saker om andra deltagare
i ettinlagg.

Det &r inte tillatet att marknadsféra varumérken
nar EYOF pagar. Har du sponsorer som stottar
din idrottsatsning, undvik att namna dem under
tavlingen.

.

.

.

TIPS NAR DU BLIR INTERVJUAD

» Tank pa hur du uppfoér dig och ditt kroppsprak.
Om du ar 6ppen.valkomnade och nyfiken tende-
rar journalister att rapportera pa ett battre séatt.
Du kan alltid be att fa fragorna i forvéag ifall du vill
forbereda dig infor en interviju.

Om du far en fraga som du inte kanner dig be-
kvam att svara pa sa behover du inte svara.

Hall dig till &mnen som du kan, till exempel din
prestation eller upplevelse. Undvik att kom-
mentera sant som inte rér dig personligen eller
amnen som du inte kdnner dig bekvam med.
Titta alltid pa personen som stéller fragorna, inte
pa kameran.

Om det ar en radiointervju, varm upp rosten
innan (sarskilt pa morgonen).

Svara med korta meningar.

Forsok att inte vara for kritisk mot domare,
arrangorer eller dina tavlingskamrater.

Be alltid att fa se det slutgiltiga resultatet. Ibland
ar journalister motvilliga till detta men du har
alltid ratt att [asa dina egna citat.

« Informera truppledningen om du far forfragan
om en intervju.

Bar truppens officiella klader.

Behandla media som dina vanner. Du ar den som
har ett budskap att beratta och media vill garna
hora. Anvand dem till din fordel!

SVENSKA TRUPPENS KANALER

@SWEOLYMPIC

@sweolympic

heter SOK:s och de olympiska
truppernas officiella konton pa
Instagram, TikTok, Facebook
och LinkedIn

#eyof2025, #sweolympic,
#Readytoshine

Anvand garna dessa #

du ocksa, sa hjalps vi at
att sprida budskapet om
ungdoms-OS!

Pa webben: www.sok.se

Vi kommer gora resultat-
rapporteringar, skriva artiklar
och lagga upp lankar till
livestreams.
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TRUPPKLADER
UNI

QLO

Sa hir beskriver UNIQLO:s sin filosofi LifeWear:

“LifeWear innebér att skapa kldder som inspirerats
av de japanska grundvérderingarna som vérdesét-
ter enkelhet, kvalitet och livsldngd. LifeWear har
designats med en modern elegans och kan dérfér
utgora grunden for varje individs personliga stil. En
perfekt skjorta som alltid stréavar efter att bli &nnu
mer perfekt. Enkel design byggd pa eftertanksamhet
och moderna detaljer. De bésta passformerna och
materialen for att vara tillgdngliga och anpassade
for alla.”

-

a

W
N 4

Truppkladerna till OS i Peking 2022. Foto: UNIQLO.

UNIQLO ar SOK:s kladleverantor och férser EYOF-truppen med en ge-
mensam truppkladsel. UNIQLO ar Japans ledande kladesféretag och
finns etablerat 6ver hela virlden. Foretaget tror pa att riktigt bra klader
ska vara bekvdama, vara designmassigt universella, halla hég kvalitet
och ha en bra passform for de olika manniskor som bar dem.

UNDER EYOF GALLER FOLJANDE:
| byn och pa alla ceremonier (som pris/invigning/
avslutning) ska alla i truppen anvanda SOK:s klader
enligt de kladkoder som du far pa plats. Du far kom-
plettera med egna skor och privata neutrala klader
som inte har reklam eller férbundets logga.

Pa tavling och traning ar din ledare ansvarig
for att dina tavlingsklader ar godkénda enligt de
olympiska reklamreglerna. Tillverkarens logo far
forekomma en (1) gang per plagg och far vara max
30 cm2. Nationsbeteckningen som galler pa EYOF
ar SOK:s logga och/eller den svenska flaggan.
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GEORGIEN

» Georgien
{Gro, >

//’ NORDOSSETIEN s TJETJENIEN
“Viadkavkaz

Gy,

|
ke Arpit
- nationalpark,

fize oy < 2 ‘s
\ ! ¢ < / r Gharakilisa

KORTA FAKTA OM LANDET

Befolkning: 3,76 miljoner (2023)

Huvudstad: Thilisi

Officiella sprak: georgiska

Statsskick: republik.

Sjalvstandighet: utropade sin sjélvsténdighet
fran Sovjetunionen den 9 april 1991. Erkdndes den
25 december samma ar.

President: Mikheil Kavelashvili
Premiarminister: Irakli Kobachidze

Area: 69 700 km?

Tidszon: UTC+4,

Valuta: Georgisk lari

Georgiens Olympiska Kommitté bildades 1989
efter Sovjetunionens sénderfall. Landet har deltagit
i OS sedan 1994 och har skickat deltagare till varje
sommar- och vinterspel sedan dess. Georgis-

ka idrottare har vunnit 47 medaljer, framfor allt

i brottning (21 medaljer), judo (15 medaljer) och
tyngdlyftning (atta medaljer). Tyngdlyftaren Lasja
Talakchadze &r den stora stjarnan och har domine-
rat sin viktklass sedan han slog igenom i mitten av
2010-talet. Han har bland annat tagit guld vid OS
2016, 2020 och 2024. Lajsa, som vager in pa cirka
183 kg, har dessutom vunnit sju VM-guld och sju
EM-guld. Georgien har &nnu inte tagit nagon medalj
i vinter-OS.

®ORGI1A

Georgiens stora olympiska stjdrna ar tyngdlyftaren Lasja Talakchadze
som tagit tre OS-guld. Foto: Wikicommons.

BAKURIANI

EYOF:s huvudort Bakuriani ar belaget pa 1700
meters hojd och har knappt 1900 fasta inneva-
nare. Orten star ofta vard for varldscuptavlingar i
skididrotter. Georgiens huvudstad Tiblisi har nastan
1,5 miljoner invanare och star darmed for nastan en
tredjedel av hela landets folkméangd.

SAKERHET

Efter valet i Georgien, som &dgde rum 26 oktober
2024, forekommer det demonstrationer i Thilisi,
varje kvall utanfor parlamentet, framst i centrala
Thilisi pa Rustaveli Avenue men ibland ocksa pa
andra platser i huvudstaden och ute i landet.
Demonstrationerna ar oftast fredliga.

Det allménna sakerhetslaget i Georgien har
forbattrats avsevart under de senaste aren, vilket
bland annat har resulterat i ett 6kande antal turis-
ter. Georgien éar ett relativt tryggt resmal, men vissa
forsiktighetsatgarder ar motiverade.

Trafiken i Georgien avviker fran den svenska.
| huvudstaden Thilisi och andra storre stader ar
trafiken tat och stokig. Det ar viktigt att iaktta stor
forsiktighet och aktsamhet saval till fots som nar
man fardas med bil.
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EYOF

Bakuriani 2025 ar den 17:e vinterversionen av den Europeiska Ungdomsolympiska

Festivalen (EYOF). Sa har borjade allting.

HISTORIK

1991i Bryssel arrangerades EYOF for forsta gang-
en. Idén inférdes av Jacques Rogge som da var
ordférande for Europeiska Olympiska Kommittén.
Tva ar senare holls den forsta vinterfestivalen
(EYOWF) och sedan dess har bade vinter och som-
martavlingar arrangerats vartannat udda ar.

ETT STEG MOT OS

EYOF har visat sig vara ett steg i riktningen mot
deltagande pa den stora olympiska scenen for
manga. Pa ungdoms-0OS géller samma principer
som pa de stora olympiska spelen. Det handlar om
att skapa en béttre och mer fridfull varld genom
att undvika diskriminering och uppmuntra till
vanskap, solidaritet och fair play. Sedan 2010 ar-
rangeras aven varldsungdoms-OS sommar (YOG)
och vinter (WYOG) vart fjarde ar. Nasta YOG blir
2026 for sommaridrotterna i Dakar, Senegal.

g2

Foto: SOK.

Sofia Henriksson tog silver och Stina Nilsson guld i langdsprinten vid EYOWF i Liberec 2011 Har tillsammans med truppchef Anders Wiggerud.

EYOF 2023 | KORTHET:

DATUM: 9-16 feburari 2025 (ishockeyturne-
ringen startar den 6 februari).

IDROTTER: Atta idrotter

DELTAGARE: Ca 900 tavlande

ALDRAR: Aldersgrupp: 14-18 ar
NATIONER: 45 deltagande nationer.
MASKOT: Lokatten Gunda

OLYMPIER SOM DELTAGIT PA EYOF
Alpint: Anja Parson (1997)

Konstakning: Alexander Majorov (2007)
Langdskidor: Johan Olsson (1997),

Ida Ingemarsdotter och Marcus Hellner
(20083), Stina Nilsson (2011)

Skidskytte: Bjorn Ferry (1995), Fredrik Lind-
strém (2007), Hanna Oberg (2013)
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SVERIGES OLYMPISKA
KOMMITTE

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, ar hogsta instansen for olympiska fragor i Sveri-
ge. Vi ar en ideell organisation som bildades 1913. Vara medlemmar ar alla idrottsfor-
bund som finns pa OS.

SOK:s uppdrag ar att forbereda och leda det

svenska deltagandet i OS och att bidra till konkur- . A A

renskraftiga OS-trupper. SOK:S LANGSIKTIGA MAL
Var vision ar att bidra till en battre varld genom SOK jobbar mot fyra malsattningar:

idrott och vara varderingar &r samma som hela den

olympiska rérelsens - att stréva efter excellens, « Sverige ska vara framgangsrik i manga

respekt och vanskap. idrotter och ha kapacitet att ta 20 med-

aljer, varav minst fem guld, vid vinter-OS
2026 och sommar-OS 2028.
 Till 2028 fordubbla intékterna till nytta for
idrottarnas satsningar via behovsstyrt och
skraddarsytt stod.
« Oka kunskapen och intresset i Sverige for
( , den olympiska rorelsen.

« Vinna olympiska evenemang till Sverige.

SVERIGES OLYMPISKA
KOMMITTE

SOK:S STYRELSE

Styrelsen utses av medlemsforbunden.
Dessutom har svenskar som ar personligt
invalda i IOK och en ledamot fran

Aktivas Kommitté plats i styrelsen.

Ordférande: Hans von Uthmann.

Vice ordférande: Anders Larsson och Malin
Eggertz Forsmark.

Ledamoéter: Carina Olsson, Eva-Lena Frick,
Fredrik Rapp, Olle Dahlin, Petra Sérling och
Stefan Rahm.

Aktivas kommitté: Stina Gardell.
I0K-ledaméter: Gunilla Lindberg,

Petra Sorling och Frida Hansdotter.
Adjungerad: Asa Edlund Jénsson,
generalsekreterare SOK.
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Tillsammans fér vara olympier

MED HALLBAR IDROTT | VARLDSKLASS SKA
VI TILLSAMMANS INSPIRERA OCH STARKA

SVERIGE

SOK bedriver olika satsningar for att fler aktiva ska fa chansen att satsa hundra pro-
cent pa sin idrott, oavsett sin privata eller idrottens ekonomi.

TOPP OCH TALANG

SOK:s Topp och Talang har bedrivits sedan 1998.

Det ar ett stédprogram som ska ge aktiva med po-
tential att na varldstoppen i en OS-idrott mojlighet
att géra en hundraprocentig satsning.

Aktiva tas in i SOK:s Topp och Talang genom att
prestera toppresultat pa internationella méasterskap
eller via arliga Talangselektioner. Stodet ar behovs-
provat och skraddarsytt for varje idrottare.

OLYMPISK OFFENSIV

Olympisk Offensiv ar ett stort och samlande
projekt for att skapa forutsattningar for olympiska
framgangar pa langre sikt.

En viktig del av Olympisk Offensiv ar en satsning
pa unga lovande idrottare som pa sikt kan ta plats
i SOK:s stédprogram Topp och Talang. Tranar-
satsningar och idrottsforskning ar andra delar av
Olympisk Offensiv.

ANDRA PROJEKT

Sveriges Olympiska Kommitté genomfor
flera projekt inom ramen fér den olympiska
rorelsens mal - att bidra till en battre varld
genom idrott.

OLYMPIADAGARNA
Projektets hemsida: www.olympiadagarna.se

OS | SKOLAN
Projektets hemsida: www.osiskolan.se

BRA BRANSLE
Projektets hemsida: www.sok.se/brabrénsle

BOOST
Ett projekt for att inspirera ungdomar att
hitta till idrotten.
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BRA ATT VETA

OM DET OLYMPISKA

Olympism &r en livsfilosofi som blandar idrott med kultur och utbildning. Den bygger
pa gladjen i att kdmpa och utvecklas med respekt for sina medmanniskor och spelets
regler. P4 vagen knyts vanskapsband som varav for livet!

FOR EN BATTRE VARLD GENOM
IDROTT

Fransmannen Pierre de Coubertin grundade den
moderna olympiska rérelsen, IOK - Internationella
Olympiska Kommittén den 23 juni 1894.

Rorelsen tacker fem kontinenter och malet &r att
bidra till byggandet av en fredlig och battre varld
genom idrott.

IOK har sitt sate i Lausanne i Schweiz och bestar
av upp till 105 ledaméter. Under IOK finns inom den
olympiska rérelsen 206 nationella olympiska kom-
mittéer, exempelvis Sveriges Olympiska Kommitté.

OLYMPISKA MOTTOT
Det olympiska mottot ar:

Citius, Altius, Fortius - Communiter
(snabbare, hégre, starkare - tillsammans)

Det myntades den 7 mars 1891 av munken Henri
Didon i samband med en prisutdelning i en skola
strax utanfor Paris. Det sista ordet - tillsammans
lades till sa sent som 2021.

Orden ska uppmuntra deltagare att gora sitt abso-
lut basta under tavlingarna och att se detta som en
seger i sig. Det viktigaste ar inte att vinna, utan att
deltagandet och stravan efter personlig excellens i
sig ar ett vardigt mal.

OLYMPISKA RINGARNA

Den olympiska rorelsens ringar ar nast efter Réda
Korset varldens mest kdnda "varumarke”. De
representerar de fem varldsdelarna i den olympiska
rérelsen. De farger som finns i flaggan represente-
rar alla de farger som finns i de anslutna olympiska
landernas flaggor.

Sverige har tre ledamoter i IOK. Gunilla Lindberg ar Sveriges mest inflytelserika person inom idrotten. Hon &r medlem i IOK och ockséa generalsekretera-
re i ANOK som &r en samorganisation for alla landers olympiska kommitteer. Petra Sorling ar ocksa medlem i IOK och &ven ordférande i Internationella
Bordtennisférbundet. Frida Hansdotter &r en av de idrottare som representerar aktiva i IOK:s Aktivas Kommitté. Foton: TT.
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