
Ärende 13 vid SOK:s årsmöte 2023 – styrelsens förslag till beslut 

SOK:s regler för uttagning till OS 

SOK:s årsmöte 2023 föreslås besluta om SOK:s regler för uttagning till OS enligt styrelsens förslag, 
samt att dessa regler ska gälla från och med OS i Paris 2024. 

Efter förslag från styrelsen och en motion från 8 OSF beslutade SOK:s årsmöte 2022 att ge styrelsen i 
uppdrag att se över innevarande nationella regler och kriterier för OS uttagningar. Styrelsen utsåg en 
arbetsgrupp (Anette Norberg, Anna Laurell Nash, Stefan Rahm samt verksamhetschef Peter Reinebo) 
som from augusti 2022 arbetade med översynen genom ett flertal interna arbetsmöten samt 3 
dialoger med Aktivas Kommitté (AK) och totalt 15 gruppdialoger under ”två varv” med 
representanter från totalt 30 OSF. Översynen var också en av frågorna som fanns på programmet vid 
seminariet i Olympia där representanter för 35 OSF deltog.  

Översynen har lett fram till styrelsens förslag till SOK:s årsmöte 2023. Reviderade regler och kriterier 
för uttagning till OS återfinns nedan och förslaget innebär också att dessa avses gälla från och med 
OS i Paris 2024. Sammanställning av OSF:s synpunkter och arbetet i övrigt har rapporterats till SOK:s 
styrelse under höstens möten liksom delar av det fakta- och bakgrundsdokument som använts under 
översynsprocessen och som nu återfinns som bilaga till styrelsens förslag.  

OSF och AK har senast under december 2022 fått information om förslaget via en samlad OSF dialog 
och ett utskick. Förslaget till reviderade regler för uttagning till OS bedöms av styrelsen att vara väl 
förankrat och ha ett starkt stöd från flertalet OSF, samt även från AK. Förslaget bedöms också kunna 
skapa bra förutsättningar för homogena och starka OS truppen med medaljfokus.  

Justeringar i förslaget som särskilt bör noteras i jämförelse med gällande regler och kriterier för 
uttagning till OS är: 

- Nivån på Grundkriteriet och Lagkriteriet justeras från ”topp 8” till ”topp 12”.
- Framtidskriteriet ges utökade möjligheter även bortom den aktives första OS.
- OSF kriteriet ersätts av ett Undantagskriterium där syftet finns kvar men möjlighet till

deltagande per idrott ges.
- Vikten av bra samspel mellan de idrottsligt ansvariga i OSF och SOK förstärks genomgående i

reglerna, liksom vikten av ett gemensamt (OSF och SOK) ansvar för bra, tidig och tydlig
information till alla aktuella aktiva och tränare (via skrivningar i uttagningsdokumentet).

Den 30 december 2022 inlämnades ånyo en motion i ärendet, denna gång av Friidrottsförbundet, 
Simförbundet och Taekwondoförbundet. Motionen föreslår att de olika idrotternas/grenarnas 
internationella OS-kvalregler också ska gälla som svenska nationella regler för uttagning till OS 
kompletterat med någon form av undantagskriterium.  

Styrelsens konstaterade vid sammanträde den 16 januari 2023 att man inte ser att den tillkommande 
motionen tillför ny information eller nya perspektiv jämfört med det som framkommit under 
genomförd översyn och beslöt att hålla fast vid sitt förslag som i december delgavs OSF och AK. 
Styrelsen anser att motionen är besvarad via styrelsens förslag till årsmötet inklusive 
bakgrundsbeskrivningar och bilaga 2. 

Nedan följer förslaget till beslut vid SOK:s årsmöte 2023 - SOK:s regler för uttagning till OS. 
Sedan följer bilaga 1: Motion av december 2022 från Friidrottsförbundet, Simförbundet och 
Taekwondoförbundet, samt därefter bilaga 2: ”Bakgrund och fakta - översyn av regler och kriterier 
för OS uttagningar”. 
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SOK:s regler för uttagning till OS  (förslag till beslut vid årsmötet 2023) 

1. Inledning och gemensamma regler

1.1)  Uttagningar till OS ska ha medaljer till svenska OS-truppen som mål. Reglerna för 
uttagning av aktiva ska ge alla idrottare och OSF en likvärdig nivå för kvalificering, 
oavsett de olika internationella kvalreglerna.  

1.2)  SOK beslutar om OS-uttagning i ett professionellt och nära samarbete mellan OSF:s 
och SOK:s sportsligt ansvariga. Senast 10 månader före OS ska grenvisa kvalitetskrav 
och tidsplaner för uttagning fastställas och dokumenteras. Snarast därefter ska aktuella 
aktiva och ledare få tydlig information om uttagningskriterierna och dess tillämpning i 
respektive idrott/gren.  

1.3)  Uttagningsprocessen ska ge möjlighet till fokusering på OS-prestationen och bra 
förberedelser. Strävan ska därför vara så tidiga uttagningar som möjligt men med 
möjlighet för aktiva att göra uttagningsgrundande resultat sent i uttagningsprocessen. 

1.4)  Av IOK fastlagda internationella kval- eller kvoteringsregler måste klaras för att en aktiv 
eller ett lag ska kunna tas ut av SOK, men innebär i sig inte klartecken för deltagande i 
OS. SOK kan göra uttagning innan internationellt kval är genomfört med villkoret att detta 
kval senare klaras.  

2. Kriterier för uttagning av aktiva – individuell OS-deltagare

2.1) Grundkriteriet: Uttagen aktiv ska ha uppnått resultat och visat sådan form att hen 
bedöms kunna konkurrera om minst tolfte platsen på OS. Grundkriteriet ska uppnås i högsta 
internationella konkurrens med olympisk räkning, dvs. med beaktande av det antal aktiva per 
nation som reglerna medger för OS-deltagande.  

2.2) Framtidskriteriet: SOK kan ta ut OS-deltagare, som inte uppfyller grundkriteriet, men 
som gemensamt av de sportsligt ansvariga i OSF och SOK bedöms vara en löftesrik 
deltagare till nästkommande OS. OS-deltagandet ska bedömas vara en bra lärdom för den 
aktive och en bra investering inför kommande OS med sikte på medaljnivå. Den aktive måste 
dock ha bedömd förmåga att prestera på hög nivå redan vid aktuellt OS. 

2.3) Undantagskriterier: 
I särskilda fall kan undantag göras från grundkriteriet. En förutsättning för ett eventuellt 
undantag är att den aktive klarat de internationella kval- eller kvoteringskriterierna.  
Ansökan om undantag kan göras av sportsligt ansvariga i aktuellt OSF tillsammans med 
sportsligt ansvariga på SOK, förutsatt att de finner detta väl motiverat av något av följande 
skäl:  

- Om aktuella resultat för grundkriteriet saknas men bedömningen är att den aktives
aktuella nivå ändå kan anses motsvara grundkriteriet.

- Om en idrott inte har med någon deltagare i OS-truppen och bedömningen är att
deltagande av en aktiv särskilt skulle gynna aktuell idrott. Definiering av idrotter görs i
uttagningsdokumentet inför varje OS.

Beslut om eventuella undantag tas av SOK:s styrelse eller av styrelsen utsedd grupp. 
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3) Kriterier för uttagning av aktiva – lag

3.1) Lagkriteriet för lagbollspel och övriga lagenheter: Lag tas ut till OS om resultat uppnåtts 
så att laget bedöms kunna konkurrera om minst tolfte platsen på OS. Lagkriteriet skall 
uppnås i högsta internationella konkurrens.  

3.2) Aktiv som har uttagits som deltagare i lagenhet får efter tillstyrkande av de sportsligt 
ansvariga i OSF och SOK delta i individuell OS-tävling om detta anses kunna förbättra 
prestationen för lagtävlingen. 

4. Kriterier för uttagning av ledare
SOK tar ut ledare i behövligt antal efter förslag från OSF och inom ramen för IOK:s 
bestämmelser och tillgängliga möjligheter. Tränare och specialister nära de aktiva ska 
prioriteras.

//. 



Motion till Sveriges Olympiska Kommittés årsmöte 
2023 

Om nya kriterier för OS-uttagningar 

Vi är flera olympiska specialförbund som inledningsvis verkligen önskar tacka 
tjänstemän och förtroendevalda i Sveriges Olympiska kommitté för den analys 
och utredning om uttagningskriterierna för deltagande i OS, där OSF:en vid 
flera tillfällen har fått tillfälle att föra fram sina synpunkter, som genomförts 
under år 2022. Då vi nu fått ta del av inriktningen för styrelsens förslag, som 
endast förändrar uttagningskriterierna begränsat, lägger vi fram ett eget skarpt 
förslag.  

Vi är flera olympiska specialidrottsförbund som genom egna analyser och även 
efter konsultation av experter i våra egna idrotter ser det som angeläget att 
genomföra justeringar av kriterierna för uttagningar till OS. Bakgrunden är att 
Sverige skiljer sig mot många andra länder där det är den enskilda idrottens 
internationella uttagningskriterier som är styrande. Detta ger även ett stöd för 
en mer objektiv och transparent uttagningsprocess där SOK:s tjänstepersoners 
subjektiva bedömningar inte är alltför styrande.  

En generell utgångspunkt ska vara att de enskilda idrotternas internationella 
uttagningskriterier ska gälla. Sveriges Olympiska kommitté ska ha mandat att 
göra vissa undantag när det är påtagligt att det finns alltför skilda resultatnivåer 
mellan idrotter och/eller grenar. Det finns sådana exempel inom den olympiska 
idrotten, men vi anser att det generellt ska vara de enskilda idrotternas 
internationella uttagningskriterier som ska gälla. Viktigt är självklart att den 
aktuella utövaren kan uppvisa god form nära OS. 

Vidare är det vår åsikt att OSF:ens beslutsmandat över uttagningarna ska 
stärkas. De är vi som är företrädare i de enskilda idrotterna som kan vår 
verksamhet bäst. 

Vi anser inte att det är rimligt ur ett idrottspolitiskt perspektiv att välfärdslandet 
Sverige i vissa idrotter har bland världens hårdaste uttagningskriterier. 

Sveriges deltagande i olympiska spel stöttas med statliga medel. Av lagen 
(1995:361) om överlämnande av förvaltningsuppgifter till Sveriges Riks-
idrottsförbund och den kompletterande förordningen (1999:1177) om stats-
bidrag till idrottsverksamhet framgår syftet med detta statsbidrag – som 
regeringen uppdragit åt Riksidrottsförbundet att i myndighets ställe fördela 
inom idrottsrörelsen, inklusive till Sveriges Olympiska Kommitté. Det formella 
riktlinjerna för statsstödet är viktigt att beakta i analysen av rimliga 
uttagningsprinciper för deltagande på OS.  

Bilaga 1 –  motion



Sveriges Olympiska Kommitté skriver på sin hemsida om det olympiska 
valspråket: ” I OS är det inte viktigast att vinna utan att delta, det viktigaste i 
livet är inte att segra utan att kämpa väl.” Och företrädare för SOK och IOK är 
ofta tydliga med att de olympiska rörelsens mål är att bidra till att bygga en 
bättre värld genom idrott. Då har vi inte råd att släcka många individers och 
lags olympiska drömmar. Som ovan nämnts så bidrar staten med ekonomiska 
medel för att möjliggöra deltagandet i olympiska spel och det är viktigt att 
SOK:s målsättning om att bidra till en bättre värld rimmar med samhället syn 
på att möjliggöra för män och kvinnor att kunna uppfylla sina olympiska 
drömmar.  

För närvarande pågår det inom svensk idrottsrörelse en debatt om att staten 
m.fl. bör bidra med mer ekonomiska resurser till svensk elitidrott. För att bland
få till en hållbar tillvaro för våra främsta aktiva. Om det ska finnas
idrottspolitisk trovärdighet för denna linje är en relevant fråga om hur många
olympiska drömmar som kan släckas genom att Sveriges Olympiska kommitté
i vissa idrotter applicerar bland världens tuffaste uttagningskriterier?

Vi yrkar att 

Årsmötet beslutar att: 

att de internationella idrotternas egna uttagningskriterier ska gälla för uttagning 
till OS. Sveriges Olympiska kommitté ska emellertid ha mandat att ta beslut 
om vissa undantag när det är befogat. 

att OSF:ens mandat över uttagningsbesluten ska stärkas i skriftliga 
samverkansavtal mellan de aktuella förbundet och SOK. 

Olympiska specialidrottsförbund, med respektive ordförande angiven, som står 
bakom motionen: 

Sammi Kaidi 
Ordförande Svenska Taekwondoförbundet 

Johan Storåkers 
Ordförande Svenska Friidrottsförbundet 

Pia Zätterström 
Ordförande Svenska Simförbundet 
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2023-01-16 

Bakgrund och fakta –  

översyn av regler och kriterier för OS uttagningar 

SOK:s styrelse beslutade vid sammanträde den 15 november 2021 att föreslå 

SOK:s årsmöte 2022 att besluta ge styrelsen i uppdrag att genomföra en 

översyn av regler och kriterier för de nationella OS uttagningarna. Resultatet 

av översynen och förslag till beslut föreslogs presenteras för SOK:s årsmöte 

2023.  

OSF informerades om styrelsens beslut vid digitalt möte den 7 december 

2021. En motion till SOK:s årsmöte 2022 från åtta OSF inkom sedan under 

december 2021 med förslag om att utreda kriterierna OS uttagningarna. 

SOK:s årsmöte 2022 beslutade 

att uppdra åt styrelsen för SOK att se över innevarande nationella 

regler och kriterier för OS uttagningar. 

att samtliga olympiska specialförbund samt SOK:s Aktivas Kommitté 

ska lyssnas av och göras delaktiga under översynen och utredningen. 

att utredningen ska beakta olika perspektiv såsom idrottsliga, 

ekonomiska och politiska inklusive svenska idrottsrörelsens 

värdegrund, syfte och strategi och syftet med tilldelning av statsmedel 

till idrottsrörelsen. 

att styrelsen ska redovisa sitt uppdrag och förslag till beslut i god tid 
inför årsmötet 2023. 

SOK:s styrelse beslutade sedan (1 juni 2022): 

att  ge styrelsens ”idrottsgrupp”, med stöd av verksamhetschefen, i 

uppdrag att driva översynen av kriterierna för OS  uttagningar i linje 

med årsmötesbeslutet 2022 och enligt (nedan) beskriven process och 

tidsplan. 
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 Process och tidsplan för översynen av kriterierna för OS uttagningar  

 

1. Sammanställa fakta av relevans för översynen – uttagningar, resultat, 

ekonomi, internationell jmf, olika problem, fördelar/nackdelar etc. 

augusti/september 2022. 

 

2. Möta kluster av OSF och AK för att ge bakgrund och fakta samt lyssna 

av synpunkter/argument samt sammanställa dessa. September, samt i 

ett andra varv under oktober/ev november. 

 

3. Ta fram ett diskussionsunderlag – sammanställning av fakta och 

synpunkter samt så kallade knäckfrågor liksom en preliminär och 

reviderad upplaga av ”SOK:s regler för uttagning till OS”. 

Diskussionsunderlaget ska användas i arbetspass med OSF:s 

ordförande vid seminariet i Olympia 5-7 oktober. 

 

4. Presentera översynens vid styrelsens sammanträden i september och 

november samt ta fram ett beslutsunderlag på ”SOK:s regler för 

uttagning till OS” till december 2022.  
 

 
Genomförandet av översynen 
 
Styrelsens arbetsgrupp (Anette Norberg, Anna Laurell Nash, Stefan Rahm och 

Peter Reinebo) har from augusti arbetat med översynen genom ett flertal 

interna arbetsmöten samt 3 dialoger med Aktivas Kommitté (AK) och totalt 15 

gruppdialoger under ”två varv” med representanter från totalt 30 OSF. 

Översynen var också en av frågorna som fanns på programmet vid seminariet i 

Olympia där representanter för 35 OSF deltog.  

 
Sammanställning av OSF:s synpunkter har rapporterats till SOK:s styrelse 
under höstens sammanträden, liksom delar av detta fakta- och 
bakgrundsdokument som använts under översynsprocessen och kontinuerligt 
kompletteras som del av underlaget inför årsmötet 2023. 
 
Efter översyn återfinns slutgiltigt förslag (nedan) till reviderade regler och 
kriterier för uttagning till OS. SOK:s styrelse föreslogs att den 16 januari 2023 
besluta om att föreslå årsmötet 2023 att fastställa förslaget till reviderade 
regler för uttagning till OS att gälla från och med OS i Paris 2024. 
 
OSF och AK har fått information om förslaget via OSF dialog och utskick under 
december 2022. Förslaget till reviderade regler för uttagning till OS bedöms 
vara väl förankrat och ha starkt stöd från flertalet OSF, samt även från AK. 
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Förslaget bedöms också kunna skapa förutsättningar för homogena och starka 
OS truppen med medaljfokus.  
 
Justeringar att särskilt notera jämfört med gällande regler och kriterier för 
uttagning till OS är: 

- Nivån på Grundkriteriet och Lagkriteriet justeras från ”topp 8” till 
”topp 12”. 

- Framtidskriteriet ges utökade möjligheter även bortom den aktives 
första OS. 

- OSF kriteriet ersätts av ett Undantagskriterium där syftet finns kvar 
men möjlighet till deltagande per idrott ges. 

- Vikten av bra samspel mellan de idrottsligt ansvariga i OSF och SOK 
förstärks genomgående i reglerna, liksom vikten av ett gemensamt 
(OSF och SOK) ansvar för bra, tidig och tydlig information till alla 
aktuella aktiva och tränare (via skrivningar i uttagningsdokumentet). 

 
Den 30 december 2022 inlämnades ånyo en motion i ärendet, denna gång av 
Friidrottsförbundet, Simförbundet och Taekwondoförbundet. Motionen 
föreslår att de olika idrotternas/grenarnas internationella OS-kvalregler också 
ska gälla som svenska nationella regler för uttagning till OS kompletterat med 
någon form av undantagskriterium.  
 
Styrelsens arbetsgrupp bedömde att motionen inte tillförde ny information 
eller nya perspektiv jämfört med det som framkommit under höstens översyn 
och höll därför fast vid förslaget som under december rapporterades till SOK:s 
styrelse samt delgavs OSF och AK. Styrelsen beslutade den 16 januari i 
enlighet med arbetsgruppens förslag. 
 
Dialoger med OSF under hösten 2022 – tolkning och summering 
  

1. I princip samtliga OSF uttrycker att det är bra att vi ser över kriterierna, 
samt att processen är bra. 
 

2. Ett flertal OSF uttrycker att vi redan idag har bra regler och kriterier. 
 

3. Den så kallade likvärdighetsprincipen mellan idrotter/grenar avseende 
såväl de nationella uttagningsreglerna i sig som i bedömningen av 
resultatnivåer är viktig. 

 
4. Ingen har dock motsatt sig en ändring av Grundkriteriet (både 

individuellt och för Lag) från topp 8 till topp 12. 
 

5. Framtidskriteriet och ett särskilt Lagkriterium gillas av samtliga. 
 

6. Undantag per idrott istället för undantag per OSF (OSF kriterium) får 
starkt stöd, ingen har sagt emot. 
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7. En handfull OSF (ffa 3-4 st av motionärerna, uttryckt av Bågskytte och 
Konståkning) anser att olika typer av undantag är viktiga.  

 
8. Ett OSF, Friidrott, uttrycker att internationella kvalkriterier också bör 

gälla som nationella kriterier. Simning och Taekwondo bistår denna 
inställning. En motion med sådant förslag inkommer också i december 
2022 från dessa tre OSF. 
 

9. Resurserna (ekonomi, ledarkvoter o service) måste räcka till för riktigt 
bra förberedelser/genomförande.  

 
10. Bra samspel mellan OSF och SOK i uttagningsprocessen, samt ett väl 

genomarbetat uttagningsdokument per idrott ses (uttalat) som väldigt 
viktigt av de flesta. 

 
11. Vikten av tydlig och tidig information bör förtydligas i 

uttagningsdokumentet, liksom delat ansvar mellan OSF och SOK att se 
till att information/kommunikation når hela vägen ut till alla de aktiva 
och tränare som satsar på OS. 

 
 

Översyn av kriterierna för OS uttagningar – 

bakgrund och fakta kopplat till innevarande regler och kriterier 

 

Beslut om regler och kriterier för OS uttagningar är ett årsmötesbeslut.  

SOK:s Stadgar, Regler för OS uttagning, Dopingreglerna och Instruktioner för 

valberedningen är en del av SOK:s så kallade stadgepaket.  

 

SOK:s årsmöte 2014 beslutade om innevarande regler och kriterier för OS 

uttagningar efter en översyn som genomfördes i huvudsak under 2013 efter 

en motion och ett årsmötesbeslut. En kort bakgrund och fakta kopplat till 

innevarande regler och kriterier samt dess tillämpning för OS uttagningarna 

redovisas nedan. 

 

Vid 2014 års beslut om nya och reviderade regler för OS uttagning så togs 

följande viktigare förändringar/beslut: 

 

- Punkt 1.1 skapades och infördes för att sätta riktning och ange tonen 

för de kommande punkterna/kriterierna. Se nedan. 

 

- Punkt 1.2 infördes för att skapa en ny process för OS uttagningarna, 

där samspelet med OSF och informationen till aktiva och ledare 

poängterades samt ett gemensamt uttagningsdokument infördes och 

gjordes obligatoriskt. 
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- Det så kallade Framtidskriteriet lyftes fram och tydliggjordes, samt 

avsågs i och med det kunna användas i större utsträckning.  

 
- Det så kallade Lagkriteriet för lagbollspel och övriga lag justerades till 

”kunna konkurrera om minst åttonde platsen på OS” från att tidigare 

varit sjätte plats. 

 
- Det så kallade OSF kriteriet infördes. 

 
- Det så kallade Grundkriteriet, och dess nivå ”kunna konkurrera om 

minst åttonde platsen på OS”, diskuterades mycket. Beslutet blev att 

behålla åttonde plats, som varit nivån för individuell OS uttagning i 

över 30 år, med följande tillägg: ”Även om resultat för grundkriteriet 

saknas kan en aktiv undantagsvis tas ut till OS, om de sportsligt 

ansvariga i OSF och SOK bedömer att den aktives aktuella nivå 

motsvarar grundkriteriet.” 

 

Punkt 1.1 i innevarande regler, och utgångspunkt för reglernas övriga punkter, 

låter som följer: Uttagningar till OS ska ha medaljer till svenska OS-truppen 

som mål. Den svenska OS-truppen ska ha en hög resultatnivå och präglas av 

en hög ambitionsnivå i syfte att ge aktiva ett bra prestationsklimat. Reglerna 

för uttagning av aktiva ska ge alla idrottare och OSF en likvärdig nivå för 

kvalificering, oavsett de olika internationella kvalreglerna.  

 

Syftet med punkt 1.1 var/är likabehandlingsprincipen mellan 

idrotterna/grenarna då de internationella OS kvalen är väldigt olika till form 

och kravnivå samt att sätta strävan efter prestation och bra resultat före 

deltagande liksom att få en homogen och stark OS trupp som kan ges 

optimala förberedelser, samt tillräckliga ledarkvoter och bra service på plats. 

 
Innevarande regler har använts vid OS uttagningar till sommarspelen 2016 och 

2020+1 samt till vinterspelen 2018 och 2022. Resultatutfallet vid dessa fyra 

Spel får anses som bra och är sammantaget starkare än föregående fyra OS. 

 

De internationella förbundens OS kval har i de flesta fall, men inte i alla fall, 

blivit succesivt tuffare inför de senaste Spelen. Inför de två senaste 

sommarspelen och de två senaste två vinterspelen har mellan 6 och 18 

internationell kvalade idrottare och kvotplatser för individuella aktiva inte 

nyttjats på grund av att aktuella idrottare bedömts att inte ha nått 

resultatnivån som krävs för Grundkriteriet eller att idrottare av annat skäl inte 

funnits tillgängliga, exempelvis för Framtidskriteriet. 

 

Införandet av det mellan OSF och SOK gemensamma dokumentet för OS 

uttagningar anses av alla parter (aktiva, ledare, OSF och SOK) som klart 
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positivt. Syftet med dokumentet är skapa tydlighet och bra förutsättningar för 

samspel samt ge ett användbart kommunikationsunderlag. Innehållet 

preciserar idrottens/grenens internationella OS kval samt preciserar och 

tydliggör idrottens/grenens specifika uttagningsprocess och tidsplan liksom 

erforderliga resultat och/eller prestationsnivåer och vid vilka tävlingar dessa 

ska uppnås.  

 

Samarbetet mellan OSF:s idrottsligt ansvarige och SOK:s kontaktperson för 

idrotten har i utformningen av uttagningsdokumenten hittills fungerat 

utomordentligt i princip i samtliga fall. Det gemensamma arbetet har 

dessutom givit en fin plattform för bra samspel i själva uttagningsprocessen 

som i nästan alla fall har fungerat väl de senaste Spelen. Det som i några fall 

har konstaterats är att informationen av reglerna och de grenspecifika 

kriterierna till aktiva och tränare behöver förbättras inför kommande Spel 

samt att detta helst bör genomföras gemensamt av OSF och SOK. 

 

 
Fakta 2016-22 - summering 
 

1. Resurser (ekonomi och service) – OS förberedelser och OS 
genomförande: 
 
a)  Det finns ingen statlig styrning för hur OS uppdraget ska     
genomföras eller hur pengarna ska användas. Däremot finns en väl 
etablerad och fungerande samt överenskommen (SOK, SPK, RF och 
Regeringen) modell för äskande och redovisning av så kallade OS 
medel. 
 
b) En aktivs OS deltagande kostar ca 200 000 kr (85 mkr/45 mkr), 
förberedelser ej inräknat. Totalt kostar ett OS för den svenska 
truppen i snitt 85 mkr, varav själva genomförandet är drygt hälften. 
 
c) Ledarkvoter, personal för service och support samt 
”särlösningar” (spritt OS, boende utanför OS-byn, idrotter med en 
aktiv etc) för OS genomförandet är resursmässigt trånga sektorer, 
prioriteringar för detta krävs alltid. 

 
2. Internationellt kvalade men ej OS uttagna aktiva, antal och idrotter 

 
Mellan 6 och 18 internationellt kvalade aktiva/kvotplatser har inte 
tagits ut (på Grund, Framtids eller Lagkriteriet) eller utnyttjats vid 
vardera av de senaste fyra Spelen. I Rio var antalet 18 och i Tokyo 
12. 
 
Idrotter och antalet aktiva/kvotplatser: 
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Cykel lv 1+2, Segling 2+2, Kanot 2+0, Simning 1+0, Simhopp 1+0. 
Friidrott maraton 2+4, banlöpning 1+2, hopp 1+1, Gång 1+0. 
 
Aktiva från följande idrotter har tagit ut på OSF kriteriet: 
Tyngdlyftning 1+0, Badminton 1+0, Tennis 1+0, Triathlon 1+0, 
Bågskytte 1+1. 
 
Skridsko 1+0, Konståkning 1+0, Rodel 1+0, Skeleton 0+1, Alpint 
1+2, Längd 2+2, Skidskytte 2+1. 
 

3. Framtidskriteriet – aktiva uttagna till OS 
På Framtidskriteriet har följande antal aktiva tagits ut (med 
bedömning av nedan angiven internationell resultatnivå): 
Rio 2016: 11 aktiva (~topp 20) 
Tokyo 2020:  24 aktiva (~topp-30, pga av Covid-19) 
PyeongChang 2018: 16 aktiva (~topp 20) 
Peking 2022:  14 aktiva (~topp-20) 

 
4. Sena uttagningar 

Aktiva från Alpint, Bågskytte, Friidrott, Ridsport, Tennis, Triathlon 
aktiva tagits ut nära inpå OS. Skälen är sena internationella 
kvaldatum, tveksam resultatnivå, bedömning på OSF kriterium eller 
nationell intern konkurrens. 

 
5. Resultat vid OS 

a) Utfallet jämfört med kapaciteten på OS-trupperna är mycket 
bra vid de senaste Spelen, bland annat på grund av gedigna 
förberedelser och fint samspel. 
 

b) I den samlade bedömning som görs efter varje OS av alla 
aktivas resultat/prestation jämfört med deras tidigare bevisade 
kapacitet/resultat så blir det generella utfallet från de senaste 
Spelen följande: Aktiva uttagna på Grundkriteriet ~40% Ok/Bra, 
Framtidskriteriet ~60% OK/Bra, OSF-kriteriet ~som sin 
internationella ranking. Toppaktiva (aktiva med medaljmeriter 
från VM etc) har ett särskilt fint utfall med ~50% Mycket bra. 
 

c) Inga svenska medaljer kan anses missade på grund av våra 
nationella OS uttagningsregler. 

 
6. Internationell jämförelse av regler och tillämpning för OS uttagning  

 
a) De internationella OS kvalen är väldigt olika till form och 

resultatnivå (per idrott/gren). Kvalen blir generellt allt tuffare. 
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b) En jämförelse med uttagningsreglerna och dess tillämpning har 
genomförts med Holland, Belgien, Schweiz, Norge, Danmark, 
Storbritannien, Brasilien och Nya Zeeland. inklusive specifika 
fakta samt i några fall med deras pågående 
översyn/utvecklingsarbete/översyn av frågan.  

 
Exempelvis så har Norge och Holland uttagningsregler och 
tillämpning som i mångt och mycket liknar de svenska 
innevarande/föreslagna, ”topp 12” respektive ”topp 8 
möjlighet”.  
 
Generellt kan sägas att ovan nämnda länder alla har 
uttagningsregler och kriterier. ”Grundnivåerna för OS-
uttagning” är lite olika, placeringar kan vara 8, 12, 16, 20 
alternativt uttryckt som final/semi-/kvartsfinal. Det kan också 
skilja mellan idrotter/grenar samt variera om det är en 
individuell kvotplats eller en NOC kvotplats.  
 
Storbritannien och Brasilien har mer ”generösa” 
uttagningsregler med utgångspunkten internationella 
kvalnivåer samt vissa undantag (skärpningar) av både regler 
och tillämpning. 

 
 
//. 
 

 
 
 
 
 

Bilaga: SOK regler för uttagning till OS (gällande, beslutade av årsmötet 2014) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bilaga 2 – Regler för OS uttagningar, översyn 

Bilaga 2b 
 

 
SOK:s regler för uttagning till OS  (beslutade av årsmötet 2014) 
 
 
1. Inledning och gemensamma regler  
 
1.1)  Uttagningar till OS ska ha medaljer till svenska OS-truppen som mål. Den 

svenska OS-truppen ska ha en hög resultatnivå och präglas av en hög 
ambitionsnivå i syfte att ge aktiva ett bra prestationsklimat. Reglerna för 
uttagning av aktiva ska ge alla idrottare och OSF en likvärdig nivå för 
kvalificering, oavsett de olika internationella kvalreglerna.  
 

1.2)  SOK beslutar om OS-uttagning i ett professionellt och nära samarbete 
mellan OSF:s och SOK:s sportsligt ansvariga. Senast 10 månader före OS 
ska grenvisa kvalitetskrav och tidsplaner för uttagning fastställas och 
dokumenteras. Snarast därefter ska aktuella aktiva och ledare få tydlig 
information om uttagningskriterierna och dess tillämpning i respektive 
idrott/gren.  

 
1.3)  Uttagningsprocessen ska ge möjlighet till fokusering på OS-prestationen 

och bra förberedelser. Strävan ska därför vara så tidiga uttagningar som 
möjligt men med möjlighet för aktiva att göra uttagningsgrundande resultat 
sent i uttagningsprocessen.  

 
1.4)  Av IOK fastlagda internationella kval- eller kvoteringsregler måste klaras 

för att en aktiv eller ett lag ska kunna tas ut av SOK, men innebär i sig inte 
klartecken för deltagande i OS. SOK kan göra uttagning innan 
internationellt kval är genomfört med villkoret att detta kval senare klaras.  

 
2. Kriterier för uttagning av aktiva – individuell OS-deltagare  
 
2.1) Grundkriteriet: Uttagen aktiv ska ha uppnått resultat och visat sådan form 
att han/hon bedöms kunna konkurrera om minst åttonde platsen på OS. 
Grundkriteriet ska uppnås i högsta internationella konkurrens med olympisk 
räkning, dvs. med beaktande av det antal aktiva per nation som reglerna 
medger för OS-deltagande. Även om resultat för grundkriteriet saknas kan en 
aktiv undantagsvis tas ut till OS, om de sportsligt ansvariga i OSF och SOK 
bedömer att den aktives aktuella nivå motsvarar grundkriteriet.  
 
2.2) Framtidskriteriet: SOK kan ta ut OS-deltagare, som inte uppfyller 
grundkriteriet, men som gemensamt av de sportsligt ansvariga i OSF och SOK 
bedöms vara en löftesrik deltagare till nästkommande OS. OS-deltagandet ska 
bedömas vara en bra lärdom för den aktive och en bra investering inför 
kommande OS med sikte på medaljnivå. Den aktive måste dock ha bedömd 
förmåga att prestera på hög nivå redan vid sitt första OS. 
 
2.3) Aktiv som har uttagits som deltagare i lagenhet får efter OSF:s 
bedömande och efter samråd med SOK delta i individuell OS-tävling, även om 
han/hon inte skulle fylla kraven enligt 2.1.  
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3. Kriterier för uttagning av aktiva – lag 
Lagkriteriet för lagbollspel och övriga lag: Lag tas ut till OS om resultat 
uppnåtts så att laget bedöms kunna konkurrera om minst åttonde platsen på 
OS. Lagkriteriet skall uppnås i högsta internationella konkurrens. 
 
4. Kriterier för uttagning av aktiva – övrigt 
OSF – kriteriet: Om OSF på grund av reglerna ovan inte skulle få med någon 
deltagare till OS, trots klarade internationella kriterier, får SOK:s styrelse 
sänka kvalifikationskravet. Sådant beslut ska föregås av samråd med berörd 
förbundsledning i OSF. 
 
5. Kriterier för uttagning av ledare 
SOK tar ut ledare i behövligt antal efter förslag från OSF och inom ramen för 
IOK:s bestämmelser och tillgängliga möjligheter. Tränare och specialister nära 
de aktiva ska prioriteras. 
 

 

//. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


