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DA DROMMAR BLIR EXTRA VIKTIGA

KARA MEDLEMMAR, vir planet
befinner sig i ett globalt nodlage och
nar jag skriver dessa rader har det just
blivit klart att OS i Tokyo flyttas ett ar
framat i tiden. Invigningen blir nu den
23 juli 2021. Det var ett bra beslut. Det
var ett klokt beslut. Det var ett nod-
vandigt beslut.

Vi dr i en situation som ar storre dn
idrotten och jag ar stolt 6ver att den
olympiska rorelsen har agerat snabbt,
starkt och samlat. Idrotten har tagit
ett stort ansvar i kampen mot sprid-
ningen av coronaviruset.

Men det fanns en tid fore covid-19.
Fore viruset. Aven om den tiden kan
kdnnas 1angt borta just nu vill jag 4and&
att den har verksamhetsberittelsen
ska skildra det som verkligen hinde
under 2019.
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Jag vill att vi ska minnas skratten un-
der Olympic Camp pé Yasuragi i no-
vember nir den svenska truppen tog
form och ménga blivande olympier
traffade varandra for forsta gangen.

Jag vill att vi ska minnas alla svenska
medaljer och prestationer som gjordes
under Europeiska Spelen, Europaung-
doms-OS och ANOC World Beach
Games.

Jag vill att vi ska kidnna stolthet 6ver
den OS-kampanjen som bara kom sju
roster ifran att f& vinter-OS och Para-
lympics till Sverige 2026. Milano-
Cortina vann med 47-34, men om sju
rostande bytt sida hade Stockholm-
Are for forsta gingen fatt arrangera
vinterolympiska spel i Sverige.
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Niklas Ekberg och Magnus Jonsson jublar efter segern mot Qatar i bronsmatchen pd World Beach

Games. Foto: AWBG

Kampanjen var ocksa viktig genom att
fora idrotten, niaringslivet och politi-
ken narmare varandra. Vi i SOK fick
manga nya vanner under 2019 — och
det ledde i forlangningen till att vi fick
fyra nya huvudsponsorer. Tillsam-
mans med Svenska Spel, SAS, Toyota
och Uniqlo stir den svenska olym-
piska rorelsen starkare dn nagonsin
tidigare. Vi kommer tillsammans att
kunna investera dnnu mer i vara stod-
program som Topp och Talang. Annu
fler svenska idrottare kommer att fa
chansen att forverkliga sina drommar.
I tidevarv som dessa blir drommar
extra viktiga. Jag hoppas pa idrottens
roll samlande kraft. Jag tror att nir vi
tagit oss ur kampen mot coronaviruset
sd blir spelen i Tokyo den fest som
varlden behover.
Mats Arjes, ordforande
Sverige Olympiska Kommitté

Mats Arjes i Lausanne infor omrostningen om
vinter-OS 2026. Foto: Stina Stjernkvist/TT.



OS-forberedelser i fokus
UTVECKLING AV TOPP OCH TALANG

Med fyra nya huvudpartners i ryggen tog SOK under
2019 sikte pa framtida spel. Med ett samordnat elitstod
tillsammans med RF och SPK, en ny langsiktig satsning
pa vinteridrotten genom Olympisk Offensiv och ett tydli-
gare samarbete med tranare och aktiva via SOK:s stod-
program inom ramen av Topp och Talang var 2019 borjan

pa nagot bra.

Infor Tokyo

Sveriges Olympiska Kommitté plane-
rar att skicka en trupp pa cirka 145
idrottare till Tokyo under somma-
ren 2021. Aret som gick och aret som
kommer priglas av forberedelser infor
spelen i Japan. Mission Tokyo innebar
ett storre dtagande av SOK dn négot
annat spel genom tiderna. Férutom att
ge bista mojliga forutsittningar for en
stor och stark trupp pa plats i Tokyo
har SOK under 2019 jobbat mycket
ambitios med att f& perfekta forutsatt-
ningar for ett forlager i Fukuoka, hit-
tat en nyckelplats mitt i Tokyo for ett
eget nationshus och lagt mycket kraft
pa att vinda de utmaningar som finns
med acklimatisering till en svensk
konkurrensfordel.

Medaljpotential i 14 idrotter

SOK siktar pa att skicka en bred
svensk trupp till Tokyo med medalj-
potential i upp till 14 olika idrotter. I
dagsliget har den presumtiva svenska
truppen cirka 25 toppositioner, alltsa
att individ/lag vid upprepade tillfal-
len varit bland de tre framsta i varlden
i stark konkurrens. Det betyder att
truppen ar ungefir i paritet med de
senaste sommarspelen i London (4tta
medaljer) och Rio (elva medaljer).

Sarskild vikt vid acklimatisering

Om toppositionerade idrottare ska
uppfylla sin medaljpotential kravs

noggranna forberedelser. Infor Tokyo
har SOK lagt sirskild vikt vid ackli-
matisering till ett land som ligger dtta
tidszoner bort, kriver en ldng resa
dit samt kan ha hog dagstemperatur
i kombination med en extrem luft-
fuktighet. SOK har i ett acklimatise-
ringsprojekt gjort individuella planer
for olika grenar och individer. Via ny
teknik finns data kring hur idrottares
kroppar reagerar pa klimatet samt
vilken roll cooling-produkter, kost
och vitska kan spela. SOK har ocksé
bokfort vilka vaderskillnader som kan
vara av betydelse.

Forlager i Fukuoka

En viktig pusselbit ar att vanja krop-
pen vid det nya klimatet och tidsom-
stillningen i god tid innan tavling.
Darfor kommer det planerade for-
lagret i Fukuoka att bli extra viktigt for
maénga av idrottarna.

SOK har goda erfarenheter av Fuku-
oka infor spelen i Peking 2008 och har
under de senaste aren haft en fantas-
tisk dialog med Fukuoka som stad. De
svenska idrottarna kommer att ha till-
géng till faciliteter i toppklass den
sista och avgorande tiden infor som-
marspelen i Tokyo.

Nationshus ndra OS-byn

P& plats i den japanska huvudstaden
kommer SOK att ha ett nationshus i
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Sarah Sjéstrom trdanar under Olympic Camp pd
Fuerteventura, Kanarieéarna, infor OS i Rio
2016. Foto: Jessica Gow/TT.

nérheten av den tilltdnkta OS-byn. Ett
perfekt lage intill den nya fiskmark-
naden i Tokyo Bay med blidndande
utsikt mot bukten och den ikoniska
Regnbéagsbron. House of Scandinavia,
arbetsnamnet for nationshuset, ligger
angenamt placerat bara nagra hundra
meter fagelvigen ifrdn OS-byn.

Likt Sweden Arena i PyeongChang
2018 planerar SOK att ha de flesta
pressaktiviteter i huset. Huset blir
ocksa den centrala platsen for SOK:s
utokade och forbattrade géstprogram.

Flytten fran 2020 till 2021

Att spelen i Tokyo flyttas fran 2020 till
2021 innebdr att SOK har ett ar av ex-
tra forberedelser infor spelen. Men da
OS ska avgoras pad samma tid och pé
samma platser finns redan slutfasen
av planeringen redo att exekveras.

De svenska idrottarna kommer att
komma till Tokyo vél forberedda.

5
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Peter Drugge och Jorgen Sandberg, tva av SOK:s fysioterapeuter i diskussion med boxaren Adam
Chartoi pd Talangselektionen pd Bosén i december 2019. Foto: SOK.

Topp och Talang

Sveriges  Olympiska  Kommittés
grunduppdrag &r att skapa fler goda
forebilder for unga och att skapa moj-
lighet att utvecklas inom sin idrott
oavsett bakgrund, kon och ekonomi.
Milsdttningen ar att de svenska OS-
trupperna ska ha kapacitet att ta 20
medaljer, varav minst fem guld bade
vid vinter-OS 2026 och sommar-OS
2028.

For att na dit sé stottar SOK svenska
idrottare genom olika idrottssats-
ningar. Topp och Talang ar ett vil
fungerande stodprogram som har
bedrivits med hjidlp av stod fran
naringslivet sedan 1998. Inom ramen
for Topp och Talang finns dven nagra
specialprojekt och delsatsningar.

140 i Topp och Talang

SOK:s Topp och Talang ska ge aktiva
med potential att nd véarldstoppen
mojlighet att gora en hundraprocentig
satsning, oavsett den egna idrottens
eller familjens ekonomi. Aktiva inom
de olympiska idrotterna tas in i SOK:s
Topp och Talang genom att prestera
toppresultat pa internationella mas-
terskap eller via arliga sa kallade Ta-
langselektioner. Varje aktiv som ingér
i stodprogrammet fér ett skraddarsytt

och behovsprovat stod. Syftet ar att
stotta det sista steget i satsningen mot
varldstoppen. Under 2019 ingick cirka
140 aktiva i stodprogrammet.

Talang 2022

Inom ramen for SOK:s stodprogram
finns dven programmen Talang 2022
och Tranare 2020. Talang 2022 &r en
utvecklingsinsats for unga aktiva och
deras hemmatrinare som ar ett steg
pa viagen mot Topp och Talang. Syftet
ar att hjalpa unga talanger utvecklas i
sin egen vardag tillsammans med sin
hemmatrinare och gora dem bittre
rustade for steget upp pa internatio-
nell niva. Talang 2022 bestod under
2019 av 38 aktiva i sommaridrotter,
som framst satsar mot spelen 2024
och 2028. De aktiva ar uttagna efter
nomineringar fran forbund samt via
scouting, tester och samtal. De som
finns med i programmet far ett strate-
giskt stod som dven innefattar stod till
tranare p4 hemmaplan.

Tranare 2020

De som ar tranare till aktiva i Talang
2022 utgdr dven basen for projektet
Tranare 2020. Dir aterfinns totalt

Kldttraren Samuel Wingdrdh maxar chins
under dvervakning av SOK:s fysradgivare
Dimitrios Panagiotopoulos. Foto: SOK.

FAKTA/SOK:s resursteam
FYSRADGIVNING: Traningsplanering, fy-
siska tester, styrketraningsupplagg, teknik.

UTVECKLING: Forskningskopplingar, ut-
vecklingsprojekt, metodutveckling, kravana-
lys, utvecklingstrappor, prestationsanalys,
prestationsteknologi, teknikanalys, taktik-
analys, motstandaranalys, dokumentation.

NUTRITION: Mat under tranings- respektive
tavlingsperioder, dryckesprogram, viktjuste-
ring, specialkost.

MEDICIN: Akutlina, halsokontroller, speci-
alutredningar, rehabilitering, skadeférebyg-
gande traningsuppléagg, antidopingsinfor-
mation.

PRESTATIONSPSYKOLOGIOCH
COACHNING: Tavlingsrutiner, mentala
planer, problemidsning, coachningsstrategi,
ledarstod.

56 trianare i sommaridrotter som har
aktiva som finns med i SOK:s olika
stodprogram. Programmet fokuserar
pa trdning och prestationsutveckling
med sikte mot virldstoppen. Delta-
garna far mojlighet att 6ka sin kun-
skap, f& del av modern teknik och de
senaste forskningsronen samt liara av
varandra. Projektet startade under
hosten 2018 och gar i mal under hos-
ten 2020. Under 2019 hade gruppen
fyra traffar med olika fokusomraden
som uthéllighet/aterhamtning, reak-
tionsforméga, biomekanik samt att
uppna och upprepa framgang.
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Hans-Christer Holmberg, Wolfgang Pichler, Peter Reinebo, Ulrika Sandmark och Rikard Grip pd

presstrdffen ddr Olympisk Offensiv presenterades. Foto Magnus Andersson/TT.

Olympisk Offensiv

Sveriges Olympiska Kommitté har
som mal att vinna 20 medaljer i vin-
ter-OS 2026. Under 2019 startade
Olympisk Offensiv med Rikard Grip,
Wolfgang Pichler, H-C Holmberg och
Ulrika Sandmark i nya roller for SOK.

Det &ar en langsiktig satsning pa
aktiva. Vi har skapat ett dromlag i led-
ningen mot olympiska framgéngar.

Satsningen ir ett utokat stod inom
ramen for Topp och Talang. For att ta
fler medaljer behover vi fler aktiva
som kan satsa fullt ut pa sin idrott
med bra trénare och specialister nira
sin satsning samt med en trygg social
situation dar man inte behdver oroa
sig for hyra, mat och hélsa.

Grip slipar OS-forberedelser

Rikard Grip anstélldes som chef for
OS-forberedelser, med ansvar att leda
det idrottsliga tekniska forberedelse-
arbetet mot kommande spel.

- Att ta 20 medaljer ar verkligen en
offensiv satsning. Jag tror det &r méj-
ligt med 6kade resurser for potentia-
len finns. Det ska bli vildigt spian-
nande att jobba med alla olympiska
idrotter och jag vill gdrna fortsitta
utveckla det viktiga och redan starka
forberedelsearbetet infor olympiska

spelen, siger Rikard Grip, som har lett
ldngdlandslaget till 25 medaljer i de
senaste tre olympiska vinterspelen.

Pichler med 6ga for talanger

Skidskyttets forre forbundskapten
Wolfgang Pichler innehar uppdraget
att vara overgripande ansvarig for ta-
langutveckling. Dar finns ett uttalat
mal &r att fa fler unga, framforallt kil-
lar 17-23 ar, att ta storre steg till full
satsning med sikte pé virldstopp.

- Jag har i manga ar sett vad vi kan
gora for att utveckla talanger till topp-
idrottare och med min erfarenhet och
energi hoppas jag bidra till att for-
stairka den svenska talangutveck-
lingen, sdger Wolfgang Pichler.

Nya utmanarprogram

Samspel med vinterféorbunden inne-
biarande bland annat en analys av gre-
narnas internationella situation och
potential mot 2026 paborjades under
hosten 2019, med ambition att skapa
nya utmanarprogram med stod till
unga aktiva som sjosétts under 2020.
Efter spelen i Tokyo 2021 blir det som-
marforbundens tur att kliva in i olym-
pisk offensiv mot 2028. Uttver Grip
och Pichler finns i den olympiska of-

FAKTA/Olympisk Offensiv
SOK samlar en expertpanel i ledningen fér
den nya stora idrottsliga satsningen med det
offensiva malet att ta 20 medaljer i OS 2026
och 2028. Har ar nagra av namnen i expert-
panelen som tillsammans med SOK:s och
parasportens sportchefer ska leda Olym-
piska Offensiv:

Rikard Grip, tidigare landslagschef langd
(Games Preparations Director, ansvarig for
tekniska idrottsforberedelser infor OS)

Wolfgang Pichler, tidigare férbundskapten
skidskytte (Ansvarig for talangutveckling)

H-C Holmberg, professor i fysiologi (Profes-
sor i idrottsvetenskap, inriktning fysiologi/
biomekanik)

Ulrika Sandmark, férbundskapten simning
(Centralgestalt i satsningen att fa fram fler
kvinnliga tranare och ledare — Projekt Q)

fensivens expertpanel dven represen-
tanter for forskning och kompetensut-
veckling samt tranarfragor.

H-C Holmberg utses till olympisk
professor och kommer att leda offensi-
vens viktiga tranarutveckling samt
den nya stora satsningen pé verksam-
hetsnira forskning och utvecklingsar-
bete liksom tillhérande forstarkning
av det internationella kompetensnit-
verket.

Sandmark leder Projekt Q

Simningens forbundskapten Ulrika
Sandmark har utover sitt ordinarie
uppdrag varit en centralgestalt for
att med inspiration och nya l6sningar
matcha fram fler kvinnor till tranar-
och ledaruppdrag.

Generellt sett sa ar ideellt arbete
jamnt fordelat 6ver konen i Sverige i
stort. Men for ledande positioner
inom idrotten sa ar det 71 procent min
pé de posterna. Kvinnor &r en stor och
outnyttjad potential av professionella
tranare och ledare i Sverige i dag. Det
blir en viktig del av den totala kompe-
tensutvecklingen som &r nodvandig
for Olympisk Offensiv. Satsningen gar
under namnet Projekt Q.
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Ovrig verksamhet

Ekonomi

SOK gjorde ett starkt ar under 2019
med ett positivt resultat pd knappt tio
miljoner kronor, vilket var battre dn
budgeterat. Resultatet var fraimst en
effekt av ett noggrant arbete med att
minimera kostnader i kombination
med flera nya partners, inklusive fyra
nya huvudpartners i UNIQLO, SAS,
Svenska Spel och Toyota.

Totalt jobbade SOK ihop intéakter pa
drygt 85 miljoner kronor under 2019.
Pengarna fran partners ar oumbarliga
for stédprogram som Topp och
Talang. De pengarna dr grunden for
det st6d som gar tillbaka till forbund
och aktiva. De medel som kommer in
gér ut via verksamhetsstod och stipen-
dier. Det kan aven gilla stod for att
aka pa lager samt att fa tillgang till
SOK:s olika resursteam. Inga pengar
som gar till aktiva/forbund via stod-
programmen kommer fran statliga
pengar.

Det statliga stod som SOK erhéller
ar for spelen i Tokyo och Peking ett
genomsnitt pa 42,5 miljoner kronor
per ar. Det stodet anviands endast for
genomforande av olympiska spel. Det
statliga stodet ar fordelat pa 45+45
miljoner kronor for Tokyo och 40+40
for Peking. Att ett beslut om stod
redan finns ger SOK en bra framfor-
héllning i forberedelsearbetet infor de
kommande tvé olympiska spelen.

OSF-dialoger

Under aret har SOK haft ett 16pande
och givande utbyte med de olympiska
specialférbunden (OSF). Ordforande,
generalsekreterare och motsvarande
sportchef fran idrottsforbunden har
samtalet med en representant fran
SOK:s styrelse samt sportchef och
verksamhetschef fran SOK. Dessa
OSF-dialoger har som framsta syfte
att diskutera de langsiktiga planer
som varje forbund behéver for att na
olympiska framgangar. Under 2019
var fokus i samtal att tala med som-
marférbunden mot spelen i Paris 2024
och i Los Angeles 2028. I dialogerna
med vinterforbunden 1&g fokus framst

pé spelen i Milano-Cortina 2026.

Dialogerna ar aven viktiga for att
informera om det allméanna laget i for-
bunden och pa SOK, och for att hitta
samarbetsomrdden som kan vara
skriaddarsydda och behovsanpassade
for just det forbundet.

Sveriges Olympiska Akademi
(SOA)

Syftet med Sveriges Olympiska Aka-
demi (SOA) ar att koppla samman
relevant forskning med utvecklings-
dialogen inom idrotten for att bidra
till idrottens strdvan efter excellens
i prestation, samt att pa olika plan
bidra till utokade resurser till SOK:s
verksamhet.

Inriktningen av SOA:s verksamhet
infor 2019 (och 2020) ir att SOA ska
sikta pa en viktig roll inom innova-
tionssystem for Sport Tech och som
stod for det skapa en konstellation av
samverkande foretag och andra part-
ners. En grund for stadig och uthallig
finansiering ska ocksa skapas for verk-
samheten.

SOA har under 2019 genomfort tre
delprojekt med stod frén Vinnova pa
sammanlagt 1,8 miljoner.

Ett hallbart SOK

Under 2019 har SOK arbetat med vik-

tiga héllbarhetsfragor pa flera sitt:

 Policies, nya eller reviderade, anga-
ende personal, ekonomi, resor och
konkret miljoarbete ar beslutade
med starkt hallbarhetsperspektiv.

« Personalarbetet har stirkts under
aret avseende mal och uppfoljning
samt hélsofragor. Personaldoku-
mentet "Regler och rutiner” har
forbattrats och fortydligats. En
arbetsplan for konkret miljo- och
héllbarhetsarbete i vardagen har
ocksa tagit fram.

« Den gillande “uppforandekoden”
for fortroendevalda och personal
har setts 6ver och en tillkommande
kod for partners planeras.

 Riktlinjer och styrning for ekono-

FAKTA/SOA

SOA éar en stiftelse som bildats av SOK. Stif-
telsen ska forvaltas av foretradare for SOK
samt for medgrundarna Kungliga Tekniska
Hogskolan (KTH), Karolinska Institutet (KI)
och Handelshdgskolan i Stockholm (HHS).

Styrelsen for SOA har under 2019 bestatt av
Mats Arjes (ordférande, SOK), Peter Reine-
bo (SOK). Sigbritt Karlsson (KTH), Karin
Dahlman-Wright (KI) samt Lars Strannegard
(HHS).

Styrelsen har utsett en ledningsgrupp be-
staende av Anders Eriksson (KTH), Carl
Johan Sundberg (Kl) och Martin Carlsson-
Wall (HHS) samt med Stefan Lindeberg som
sammankallande (SOK) och verksamhets-
ledare.

min finns pa plats som sékrar en
sund och stabil ekonomi med regler
och tydlighet for placeringar, inves-
teringar och hantering. Stodet till
idrotten &r uttalat alltid forsta prio-
ritet.

« Samarbete med organisationer
och foretag har stirkts kring hall-
barhetsfragor och projekt, ex med
WWF, Naturskyddsforeningen, LO,
Civil Rights Defenders, UN Women,
Postkod samt Uniglo och Vinge.

« 2026-konceptet och arbetet med
0S-ansokan “Stockholm-Are” hade
ett tydligt hallbarhetsfokus och far
anses som en foredomlig kampanj
i framkant bade ekonomiskt, miljo-
massigt och socialt.

« En utredning om SOK:s organisa-
tions och verksamhetsstyrning har
initierats av styrelsen vilket innebar
en oversyn och utvecklingsarbete av
fragorna under 2020.

u

Peter Reinebo, verksamhetschef SOK



SOK:s verksamhetsinriktning 2019 — 2020

Beslutad av arsmotet:

Bra genomférande av det svenska
deltagandet i OS dr SOK:s priori-
terade uppdrag. Svenska olympier
ska fa de forutsattningar och forbe-
redelser som behovs for toppresta-
tion vid OS. Detta kraver fortsatt
satsning pa bra forberedelser, kva-
litet och anpassning till olika be-
hov.

Det langsiktiga malet ar att svensk
olympisk idrott ska utveckla kapa-
citet for att kunna vinna 20 medal-
jer vid OS, bade sommar och vinter,
ar 2028 respektive 2026. Konkreta
mal ska sattas och uttalas infor var-
je OS.

SOK ska bidra till att det gar att
na varldstoppen oavsett idrott och
vinna medaljer i manga idrotter.
Topp- och Talangstodet ar behovs-
inriktat och skrdddarsytt. Stodet
behover stirkas och utvecklas. Ta-
lang 2022 och trdnarprogrammet
for sommaridrotterna, och mot-
svarande for vinteridrotterna, samt
utokat kompetensstod ar insatser
for langsiktig forstarkning.

Malet &r att fler aktiva och lag ska
fa mojlighet att satsa fullt for att
na och hélla sig i absoluta varlds-
toppen. Langsiktiga satsningar pa
nista vag av talanger inom OSF
ges utokat stod av SOK under aren
2018-2021. Detta ska bidra till att
rekryteringen breddas for utbygg-
nad av Topp och Talanggruppen.
Antalet aktiva ska utokas, utifran
langsiktiga mal och bibehallen indi-
viduell kravnivé, med sikte pa 300 i
stodprogrammet from 2021/2022.

Insatserna for prestationsutveck-
ling ska stdrkas liksom koppling-
arna till FoU. Sveriges Olympiska
Akademi ska fortsatt soka mojlig-
heter till nya resurser och ge 6kad
tillgang till specialistkompetens for
den idrottsliga verksamheten. Re-
sursteamet ska kontinuerligt 6ver-
fora nytt kunnande, verktyg och
erfarenheter mellan idrotter samt
till trdnare och resurspersoner for
Topp- och Talanggruppens aktiva.

» Topp och Talangstddets omfattning

och utbyggnad kraver att intidk-
terna frdn marknadsforingen av de
olympiska réttigheterna uppgar till
i snitt 90 mkr per ar tom 2022. Ma-
let dr att bibehélla bra langsiktiga
samspel med nuvarande partners
och att utveckla nya kommersiella
partnerskap.

Darutover ska alternativa in-
taktskallor utvecklas, som nya typer
av kommersiella projekt liksom for-
sdljning av tjanster och varor samt
insamlingar. Intékterna ska anvin-
das till forstarkning av Topp- och
Talangstodet och till utokat arbete
med idrotternas prestationsutveck-
ling samt till genomf6rande av akti-
viteter for unga som inspirerar och
synliggor viktiga olympiska vérde-
ringar.

SOK ska kontinuerligt kommuni-
cera de olympiska vdrderingarna i
verksamheten och da sérskilt fram-
hélla vianskap, respekt for andra
och strdvan mot excellens. Olym-
pierna ska konsekvent anvindas
som forebilder. Fler ska pa olika
sitt inspireras och goras delak-
tiga i det olympiska. Aktiviteter for
unga som OS i skolan, Olympic Day
och andra projekt ar viktiga delar i
detta. Verksamheten ska préglas av
fair play, méngfald och hallbarhet
samt inspiration till att utmana sina
granser och na sin fulla potential.

For att bygga nya partnerskap be-
hover de varderingar och den verk-
samhet som SOK driver exponeras
mer. SOK ska i storre omfattning
kommunicera och soka olika sam-
arbeten med saval offentlig, civil
och privat sektor. SOK ska profilera
organisationen starkare samt bred-
da och utdka partnerskap for okad
resursanskaffning och starkare in-
flytande i for Olympisk idrott vik-
tiga fragor.

Framgang forutsétter ett titt sam-
arbete mellan SOK och OSF. T all
kommunikation ska tydliggoras
att satsningarna inom Topp- och

Talangstodet och arbetet infor OS
ar gemensamma projekt. Den kon-
tinuerliga dialogen mellan SOK och
OSF ska pé alla nivéer préglas av den
insikten samt i samspelet ha en kon-
struktiv anda med sikte pa utveck-
ling. Samarbetsprojekt for utékning
av_ekonomiska resurser for bigge
parter ska provas i storre omfattning.

Samspelet med RF samt SPK ar vik-
tigt och ska inriktas pa tydliga rol-
ler, kompletterande insatser och bra
samordnad helhet. Samspelet och
samarbete ska skapa bra effektivitet
och okade resurser bland annat i ar-
betet med ett samordnat och utveck-
lat elitidrottsstod samt med ansokan
om vinter-OS och Paralympics 2026.

SOK ska fortsatt arbeta aktivt med
ansGkan av OS och Paralympics 2026
med malséttning att vinna Spelen till
Sverige. Syftet med vardskapet ar
framst att skapa nya majligheter och
resurser for utveckling av folkhilsa
och idrott, bade pa bredden samt for
okad internationell konkurrenskraft,
liksom att bidra till utvecklingsmoj-
ligheter pa flera andra omréden,
manga ar innan och efter OS. Ett OS
i Sverige ska vara ekonomiskt, milj6-
massigt och socialt hallbart samt dri-
vas av de olympiska virderingarna i
linje med IOK:s Agenda 2020. SOK
ska ocksa medverka till att skapa bra

forutséattningar for en kommande
organisation for genomférandet av
Vinterspelen 2026 samt parallellt
med detta langsiktigt sdkra SOK:s

organisation, verksamhet och resur-
ser.

Det internationella arbetet ska fort-
satt inriktas pa att bygga en stark
position for svensk olympisk idrott,
starka de nationella olympiska kom-
mittéernas inflytande samt bidra
till att de olympiska varderingarna
och hallbarhetsfragorna ar i fokus.
Mot den bakgrunden ska SOK utoka

kommunikationen och utbytet inom

den internationella olympiska rorel-
sen.
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Samordnat elitstod behovs
| SVENSK IDROTT

SOK:s arsmote och RF-stamman beslutade 2017 att uppdra till sina respektive styrel-
ser att samordna elitidrottsstodet och sedan dess har ett omfattande utvecklingsar-

bete genomforts.

Svensk toppidrott befinner sig i negativ utveckling. Det stod som ska hjdlpa unga
idrottare fran "lovande” till slagkraftiga toppidrottare har allvarliga brister, talangut-
vecklingen hackar darmed, och manga aktivas forutsattningar for en satsning mot och

i varldstoppen ar otillracklig.

En hel rad faktorer (si som tradition,
volontirinsatser, familjest6ttning,
forbundens anstriangningar, RF:s
elitidrottsstod, SOK:s Topp och Ta-
langstod, bra lagarbete och samspel
mellan olika parter samt aktivas och
ledares utvecklade skicklighet att lyck-
as nér det géller) haller var internatio-
nella resultatniva uppe pa ett rimligt
satt, framfor allt avseende ett antal
toppresterande individer och lag.

Men, den sammantagna bilden ar att

Sverige i den konkurrens som réder

kommer att fa allt svarare att hivda

sig internationellt. Den gemensamma
rapporten Samordnat Elitidrottsstod

1.0 (Landslagsstod och Landslagsstod

X) frén RF/SOK/SPK presenterar ett

ldge for svensk toppidrott dar flera

brister kan noteras. I arbetsgruppens
analyser framgar sammanfattningsvis
att:

1. Den sammantagna svenska in-
ternationella ~ konkurrenskraften
minskar (flera idrotters framgang i
masterskap).

2. "Bredden pé toppen”, matt i antal
individer i ett 6versta skikt (topp 50
eller topp 100) pa varldsrankingen,
har minskat betankligt i ett antal
tidigare framgangsrika individuella
idrotter.

3. Firre och farre talangfulla unga ak-
tiva véljer att satsa mot varldstopp.

4. Manga toppaktivas sociala situa-
tion &r ohéllbar. Privatekonomin
ar svar, uppfoljningen av hélsan ar
otillracklig och en mélinriktad sats-
ning gors darfor i alltfor stor otrygg-
het.

5. Kompetenta och nirvarande tra-
nare saknas for flertalet unga aktiva
i den mest kritiska utvecklingsfa-
sen efter gymnasiet da kraftfull
progression av traning/satsning ar
nodvandig och kritiska livsval be-
hover goras.

6. Nastan alla forbund/landslag har
otillrackliga resurser for att genom-
fora och/eller utveckla onskad in-
ternationell verksamhet.

7. Inom maénga idrotter saknas nod-
vandig koppling till idrottsforsk-
ning som ar tillrackligt bra, verk-
samhetsnidra och anvidndbar for
toppidrotten. Detta innebér i sin tur
att det pé flera omraden rader brist
pé kvalificerat kompetensstod till
tranare och andra ledare.

8. Det svenska “centrala” stodsyste-
met for talangutveckling och sats-
ning mot varldstopp &ar osynkroni-
serat och otillrackligt for de flesta
idrotter/aktiva.

En injektion med betydande resurs-
forstirkning, inkluderande ett for-
starkt stodsystem, ar nodvéandigt for
att sikra och forbattra aktivas och for-
bunds/landslags forutsiattningar att
gora nodvandiga satsningar samt for
att bibehélla/oka svensk idrotts inter-
nationella konkurrenskraft.

Arbetet med Samordnat Elit-
idrottsstod 2.0

Efter att arbetet med samordningen
av elitidrottsstodet intensifierats un-
der 2018 stod det klart att svensk
elitidrott, for att kunna havda sig
internationellt, ar i behov av ett re-

surstillskott. Med anledning av detta
beslutade RS och styrelserna i Sveri-
ges Olympiska Kommitté (SOK) och
Svenska Parasportforbundet och Sve-
riges Paralympiska Kommitté (SPK)
under hosten 2018 om att inleda ett
projektarbete kallat Samordnat Eliti-
drottsstod 2.0.

Utredningens arbetsgrupp (Hans
Safstrom, Parasport samt Peter Matts-
son, Liselotte Olsson, Kina Westerwall
och Peter Eriksson RF samt H-C
Holmberg, Olle Anfelt och Peter
Reinebo SOK) gav en forsta beskriv-
ning och analys av ldget inom svensk
toppidrott och Sveriges internatio-
nella konkurrenskraft i en delrapport
till SOK:s styrelse, Riksidrottsstyrel-
sen och Parasportforbundets styrelse i
november 2019.

Fortsatt arbete - hallpunkter
och tidsplan

Utredningsgruppens rapport visar
att den svenska konkurrenskraften i
internationell idrott &r i vikande. De
sjalvklara slutsatserna ar att vi maste
gora négot at det nu, att satsningen
behover vara tydlig och maélinriktad
samt att betydande ekonomiska resur-
ser behover tillforas for att majlighe-
ten till ett n6dvandigt och rejalt utokat
stod till vér toppidrott ska kunna ge-
nomforas.

Gruppen har foreslagit SOK:s styrelse,
Riksidrottsstyrelsen och Parasportens
styrelse foljande plan for att forverk-
liga ett nytt samlat och forstarkt stod
till svensk toppidrott:

+ Genomfora forankringsarbete infor



2.0 under perioden hdosten 2020
och 2021 med inriktning att ett for-
starkt stodsystem for svensk topp-
idrott ska kunna startas nagon gang
under 2022.

Fullf6lja och folja upp Samordnat
Elitidrottsstod 1.0 (Landslagsstod
och Landslagsstod X) under 2020
och 2021. Insatser inom Samordnat
Elitidrottsstod 1.0, liksom andra re-
levanta verksamheter och insatser,
exempelvis utvecklingsarbetet med
RIG/NIU och RIU ska under perio-
den synkroniseras i arbetet med att
utveckla 2.0.

“RF:s Elitidrottsprogram” (RIM
uppdraget frdn 2019) bor tas fram
parallellt med 2.0 arbetet. Detta ska
goras under 2020—21 med sikte pa
avstaimning vid Riksidrottsforum
i november 2020 och beslut vid
Riksidrottsmotet i maj 2021. Per-
spektivet i Elitidrottsprogrammet
behover vara “med sikte pd 2030”
och bor sla fast samt beskriva rikt-
linjerna for en "ny injektion” for
svensk toppidrott i linje med forsla-
gen i Samordnat Elitidrottsstod 2.0.

S
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SOK:s fysioterapeut Peter Drugge tillsammans med skateboarddkaren Hampus Winberg pd SOK:s
talangselektion pd Boson 2019. Foto: SOK

FAKTA/HGAgre ambition och nya mal

Att vanda trenden for svensk toppidrott for battre resultat, storre re-
surser ochett starkare stodsystem kraver en hogre ambition. Hogre
ambition kan symboliseras av hdgre mal. For Samordnat Elitidrotts-
stod 2.0 sa foreslog utredningen foljiande mal i relativa termer, det
vill séga var svenska position i forhallande till andra nationer (inom
parentes anges Sveriges nuvarande position):

« Topp 5-som vinterolympisk nation (6)

« Topp 10 —alla nationer, pa den globala rankingen[1] (14)

« Topp 20 —som Paralympisk nation (sommar 49, vinter 24)

« Topp 20 —som sommarolympisk nation (29)

Effekten av de kommande insatserna och utvecklingsarbetet fére-
slas matas peridrott/gren parallellt och kontinuerligt utifran tva typer
avmal:

- Starkare landslag (méts via ranking)

- Medaljer pa masterskap (OS, Paralympics och VM el motsva-
rande)

FAKTA/Fokus for framtiden
De omraden som méste fokuseras for dkad internationell konkurrenskraft
ar foga Overraskande i stort en inverterad sammanfattning av nulaget:

« Fler aktiva maste ges bra méjligheter att satsa fullt ut mot eller i varlds-
toppen.

« Ettantal forbund/idrotter behdver resursmassigt leverera/fa maéjlighet att
levererainternationellt konkurrenskraftiga landslagsprogram.

« Utveckla tranarskapet och uppmuntra innovation, forskning och utveck-
lingsarbete for ochivar toppidrott.

Elitidrottsstodet ska satsas pa SF och landslag som:

« deltar i OS/Paralympics och/eller har hog internationell klass (VM) alter-
nativt tydligt utvecklas mot den nivan.

- presenterar sin utvecklingsplan, enligt faststalld modell, och plan for inter-
nationell verksamhet och utveckling av prestationer.

- sjdlva investerar i insatser identifierade i planen for internationell verk-
samhet och utveckling av prestationer.

« star for och genomfor hallbar verksamhet som syftar till att utveckla saval
som att varna aktiva.

« har organisation och ledning med kapacitet att genomféra och folja upp
planerad satsning.

- har en metod och plan for att utvardera och forbéttra sin internationella
verksamhet.

11
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Bygger laget infor OS i Tokyo
OLYMPIC CAMP
over 200 blivande olympier och ledare

Blivande svenska olympier, ledare och SOK-personal
samlades pa den japanska spa- och konferensanlagg-
ningen Yasuragi utanfor Stockholm for att bérja bygga

laget som tavla i Tokyo.

Olympic Camp bjod pa tre fullspackade dagar av skratt,
lagbygge och massor av information infor spelen i Japan.

Samtliga SOK:s huvudpartners Svens-
ka Spel, SAS, Toyota och UNIQLO
fanns pa plats for att bekanta sig med
tranare och aktiva.

Magisk miljo
SOK:s hotellpartner Nordic Choice
Hotels hade bokat upp Yasuragi for
drygt 200 personer. Det fanns tid att
testa att bada och finna lugnet i den
magiska miljon med bubbliga bad,
kalla kallor och varma vrér.

Det viktigaste var att bygga laget
infor spelen, vilket gjordes bade via
viktiga foreldsningar om dmnen som

nutrition och acklimatisering samt
genom liattsammare lagtivlingar.
Daniel Stahls bullriga skratt ekade
ofta i lokalerna och diskusbjadssen var
aven lagkapten for det lag som tog
hem den atrédvirda bucklan i den pre-
stigefyllda lagtévlingen.

De aktiva hann dven med att ldgga
korséang till den blivande OS-laten
samt fixa allt kring ackrediterings-
handlingar inf6r spelen i Japan.

Massor av klader och skor provades.
UNIQLO har stor erfarenhet av att
gora kldder som ar anpassat for ett liv
i det japanska klimatet och den kun-

skapen kommer till stor nytta nir de
nu ska ta fram truppens OS-kollek-
tion. Kollektionen tas fram med tre
omraden i fokus, innovation, kvalitet
och héllbarhet.

Aktiva och ledare filmades och
intervjuades infor grona skiarmar som
i huvudsak kommer att anvindas i tv-
bolaget Discoverys tv-sdndningar
nasta sommar. Discovery kommer i
forsta hand att anvédnda kanal 5, kanal
9, Eurosports kanaler samt D Play for
att visa spelen i Tokyo.

Stenhammar hyllad

Det var en synbart rord Olof Stenham-
mar som hyllades under OS-middagen
under Olympic Camp. Han tilldelades
SOK:s forndmsta utmaérkelse, for-
tjanstplaketten i guld. Hela den stora
Fuji-salen pa Yasuragi appladerade
nar SOK:s generalsekreterare Gunilla
Lindberg 6verrackte guldplaketten.
Olof Stenhammar drev Stockholms



Tommy Macias, judo, Sofia Mattson, brottning
och Louise Johansson, skyttesport i den presti-
gefyllda lagtdvlingen. Foto: SOK

Silvermedaljerorerna i bordtennis, Mattias
Falck, Jon Persson, Kristian Karlsson.

kandidatur for att fi sommarspelen
2004, och var sedan vital for att fa
svenskt naringsliv att vara med och
starta Topp och Talangprogrammet i
slutet av g9o-talet. Stenhammar har
ocksa sjalv donerat 10 miljoner kronor
till SOK:s talangutvecklingsprojekt,
kallat Stall Stenhammar.

- OS har varit en drom fér mig sedan
jag var ung pojke. Nar jag vara elva ar
gammal hade jag avancerade planer
pé hur man skulle kunna arrangera ett
olympiskt spel hemma pa géarden
utanfor Finspéng, sade Stenhammar.

I samband med en stor presskonfe-
rens under Olympic Camp gjordes
ocksd de forsta uttagningarna infor
spelen i Tokyo. Den svenska truppen
bestod i borjan av februari 2020 av 20
idrottare och fem lag.

Seglaren Fredrik Bergstrom och judokan Joakim
Dudrby i UNIQLO:s fotobds. Foto: SOK

De aktiva spelade in kérer till den kommande
OS-laten. Foto: SOK

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2019

Gunilla Lindberg delar ut SOK:s guldplakett till
Olof Stenhammar. Foto: SOK

FAKTA/Uttagna till OS i Tokyo
BROTTNING: Henna Johansson, 62 kg

Alex Kessidis, 77 kg

JUDO: Tommy Macias, 73 kg
Anna Bernholm, 70 kg
FRIIDROTT: Daniel Stahl, diskus
Armand Duplantis, stavhopp
Angelica Bengtsson, stavhopp
Kim Amb, spjut

GANG: Perseus Karlstrom, 20 km
KANOT: Linnea Stensils, K1
SIMNING: Sarah Sjostrom, flera distanser
Erik Persson, 200 m brost

Louise Hansson, 100 m fjaril

SKYTTESPORT:

Stefan Nilsson, skeet

SEGLING:

Max Salminen, finnjolle

Anton Dahlberg och Fredrik Bergstrém, 470
Josefin Olsson, laser radial

Jesper Stalheim, laser

BORDTENNIS: Mattias Falck, herrsingel
Lagherrar

RIDSPORT: Lag Dressyr

Lag Féalttavlan

LagHoppning

FOTBOLL:Lagdamer

Fotnot: Uttagna per februari 2020.
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Internationell utblick .
MANGA SPEL AVEN ETT AR UTAN OS

—

VAL EYOF 2019

Fyra spel genomfordes 2019. Till vinster, Steven Pineiro frdn Puerto Rico tog silver i herrarnas skateboard pd ANOC World Beach Games. Foto: Dimitris
Tosidis/Laurel Photo Services. Hogst upp till héger: En tdvlande under Europeiska Spelen i Minsk tillsammans med maskoten Lesik. Foto: Minsk 2019.
Lingst ner: bilder fran EYOWF i Sarajevo och Ostra Sarajevo och frdn EYOF i Baku. Foto EOC

Gunilla Lindberg berattar om hur mellanaren mellan tva
OS har gatt fran vilo-ar” till ar fylida av kontinentala
spel, ungdomsspel och alternativa spel for icke-olympis-

ka idrotter.

Hur kommer 2019 att gé till den Olym-
piska historien? Aret efter Vinter-OS i
PyeongChang, Sydkorea dir s manga
svenska framgangar rontes och som
emot alla odds blev ett mycket vilar-
rangerat olympiskt vinterspel.
Olympiska spel dger ju sedan 1994
rum vartannat ar, varvat sommar- och
vinterspel. Aren mellan OS 4r numera
allt annat an ett vilodr varken for
aktiva, ledare eller tavlingsarrangorer.
Manga internationella specialforbund
har sina VM under dessa ar och VM
har for manga idrotter blivit OS-kval.
De kontinentala olympiska kommit-
téerna inrattar ocksa fler och fler kon-

tinentala spel som innebér stort enga-
gemang och stora kostnader for de
nationella olympiska kommittéerna,
men ocksa stora mojligheter till olym-
pisk profilering. Under 2019 holls
Europeiska Spelen i Minsk, Vitryss-
land, African Games i Rabat, Marocko,
Panamerican Games i Lima, Peru och
Pacific Games i Samoa i Oceanien.
Asiatiska Spelen holls i Jakarta 2018
men framtiden tyder pa att alla konti-
nentala spel skall héllas tva ar innan
OS. D4 kan de i storre man utnyttjas
som kvaltavlingar till OS och ddrmed
for hogre status och stérre medialt
intresse. Inom IOK arbetar vi just nu

med ett sddan forslag och férhopp-
ningsvis kan nationella olympiska
kommittéer (NOC) och internatio-
nella specialférbund (IF) enas déa
dessa spel har manga positiva effekter
bade for aktiva och for NOC:s.

En annan typ av kontinentala spel
ar ungdomsspel pé de olika kontinen-
terna. Har var Europa forst ut som
redan 1991 arrangerade den foOrsta
upplagan av European Youth Olympic
Days (senare Festival) i Belgien. Som-
marupplagan fick ocksa en uppfoljare
i European Youth Olympic Winter
Festival och bada dessa evenemang
arrangeras vartannat ar under just det
icke-olympiska aret. Arrangemangen
har alla olympiska fortecken man kan
tanka sig och deltagandet sker genom
de nationella olympiska kommitté-
erna. Det dr ofta den forsta stora inter-
nationella tavlingen for ungdomar i
alder 15-18 ar. Frigar man var kiande



hojdhoppare Stefan Holm eller skid-
stjarnor som Anja Parson och Maria
Pietild Holmner vad dessa tavlingar
betytt i deras karridrer sa fir man
mycket positiva kommentarer. Vinter-
upplagan av EYOF gick i ar i Sarajevo
och sommar-EYOF avgjordes i Baku,
som for fyra ar sedan arrangerade de
forsta Europiska Spelen.

En annan ungdomstavling som far
mer och mer uppmirksamhet &r
varldsungdoms-OS, vars sommarupp-
laga arrangerades i Buenos Aires 2018
och vinterupplagan i Lausanne i janu-
ari 2020.

ANOC World Beach Games

Vi har ockséd en ny tivlingsform som
blir mer och mer uppmirksammad
och populér bade bland aktiva och ar-
rangorer — namligen Beach Games.

Alla kontinenter har nu sina egna
Beach Games och i min roll som gene-
ralsekreterare i Association of Natio-
nal Olympic Committees — ANOC —
hade jag glddjen att vara arrangor av
de forsta ANOC World Beach Games
som arrangerades i Doha, Qatar, i mit-
ten av oktober 2019. Stor succé med 2
700 deltagare i 13 idrotter fran 87 lan-
der. En del idrotter som kommer att
vara med for forsta gangen i OS i
Tokyo fanns med péa programmet och
hela deltagandet var i samarbete med
de nationella olympiska kommitte-
erna. Nasta upplaga av ANOC World
Beach Games kommer att dga rum
2021.

Sa for att vara ett icke olympiskt ar
sd var bade aktiva och ledare frén
NOC:s och IF:s mycket involverade i
alla dessa spel.

Olympic Agenda 2020

Den olympiska agendan vaxer ocksé
och manga beslut har fattats under
2019 som kommer att fi inverkan pa
den olympiska rorelsens framtid. Ett
sddan ar det arbete som sker i upp-
foljningen av Olympic Agenda 2020,
The New Norm, i vars styrkommitté
jag ar verksam. The New Norm inne-
bér att vi har granskat hela processen
for de olympiska spelen, fréan kandi-
datfasen till beslutsprocessen. Vi har
ocksa gétt igenom alla de mojligheter

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2019

Thomas Bach tillkinnager arrangoren av OS 2026 under IOK:s 134:e session 1 Lausanne. Foto: IOK.

som finns for att reducera kostnader-
na for spelen, inkluderande kandidat-
och beslutsprocess men ocksa hur
man skall prioritera anvindandet av
befintliga arenor, inte bygga for stora
olympiska byar, se 6ver mediacenter
och ocksé hela transportsystemet.
Som exempel kan namnas att vi lyck-
ats sinka den olympiska budgeten for
OS i Tokyo med hela 1 miljard dollar.

The New Norm innebar ocksd att
IOK investerade 10 miljoner dollar
mer i Paris 2024 an i Tokyo 2020 och
cirka 12 miljoner dollar mer i Peking
2022 dn i PyeongChang 2018 vilket
forstds innebédr stora lattnader for
kommande OS-arrangorer.

Olympiska sessionen

En annan stor olympisk hindelse var
IOK:s 134:e Olympiska session som
dgde rum i Lausanne den 24-26 juni
2019. Ur svensk synvinkel var den ex-
tra intressant d& var kandidatur for
ett vinter-OS i Stockholm-Are 2026
presenterades. Var motkandidat var
Milano-Cortina, som naturligtvis var
en mycket stark motsténdare och som
ocksa hade alla garantier som krévdes
av IOK pa plats, vilket inte Stockholms
kandidatur hade. Mer om Stockholms
OS-kampanj presenteras under speci-
ell rubrik i arsberéttelsen.

Vid sessionen lamnades ocksd rap-
porter frdin kommande organisations-
kommittéer for OS i Tokyo 2020, vin-
ter-OS i Peking 2022, OS i Paris 2024
och sommar-OS i Los Angeles 2028.

Aven arrangorerna av virldungdoms-
OS i Lausanne 2020 och Dakar 2022
redogjorde for sina forberedelser.

Den tidigare namnda New Norm
presenterades och sessionen rostade
for ett fortsatt arbete i den riktning
som arbetsgruppen borjar.

Jag gjorde mitt sista mote i Exeku-
tiva styrelsen for denna gang eftersom
min senaste attadrsperiod slutade i
och med sessionen. HRH Prins Faisel
fran Jordanien valdes in efter mig och
Nawal el-Moutawakel fran Marocko
kom tillbaka till exekutiven efter Willi
Kaltschmitt frin Guatemala som
ocksa fullfoljt sin attadrsperiod. Jag
kan ater kandidera om tva ar for en
plats i exekutiven.

Nésta session, den 153:e i rak-
ningen, holls i samband med Youth
Olympic Winter Games i Lausanne
den 7-9 januari 2020.

Olympic Truce

Ytterligare viktiga olympiska hindel-
ser under aret var att FN:s General-
forsamling antog Olympic Truce for
Tokyo 2020 i New York den 9 decem-
ber samt naturligtvis det glddjande
beskedet att IOK nu har nétt jamlik-
het i OS-deltagandet i Tokyo och kom-
mande spel.

@ KRS

y

Gunilla Lindberg, generalsekreterare, SOK. Foto: TT
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Tommy Macias vinst gav bade ES- och EM-guld. Sofia Mattson och Stefan Nilsson tog guld under samma dag. Foto: Mathias Bergeld/Bildbyran.

Svensk guldglans under
EUROPEISKA SPELEN

Den svenska truppen lamnade Europeiska Spelen i
Minsk med tre guld, ett silver och fyra brons.

- Battre an senast i Baku 2015 och alla malsattningar ar
uppfyllda, summerade SOK:s truppchef Peter Reinebo.

Kampsporterna overtygade mest un-
der dagarna i Minsk, dir spelen pagick
21-30 juni 2019. Judo tog guld genom
Tommy Macias i 73 kg och brons ge-
nom den svenska fanbédraren Anna
Bernholm i 70 kg. Brottning hade
samma medaljskord via guldtjejen So-
fia Mattsson (53 kg) och bronskillen
Alex Bjurberg Kessidis (77 kg). Box-
ningens bronsmedaljor Agnes Alexi-
usson (60 kg) bar den svenska fanan
under avslutningsceremonin.

- Det var ocksa vildigt hog konkur-
rensniva i de flesta grenar och d& sir-
skilt i kampsporterna, darfor var det
extra glidjande med medaljer i box-
ning, judo och brottning. Judon gor
sitt frimsta masterskap hittills och So-
fia Mattsson blev den forsta som for-

svarade sitt guld frén Europeiska Spe-
len i Baku 2015, siger Peter Reinebo.
I 6vrigt kom medaljerna genom skeet-
guld av Stefan Nilsson och bordtennis-
silver av herrlaget med Mattias Falck,
Kristian Karlsson och Jon Persson
samt brons i fristdende av gymnasten
Jessica Castles.

Guld i skeet gav OS-plats

- Stark laginsats i bordtennis som vi-
sar att de etablerat sig pa varldsniva.
Ocksa viktigt med en OS-plats i skytte
och en del viktiga rankningspoiang i
ovrigt. Dessutom har vi flera unga ak-
tiva som fatt viktig erfarenhet av att
vara med i en mutiidrottstivling. Det
hér har varit ett bra led i forberedel-

Jessica Castles tog brons i fristdende. Foto:
Mathias Bergeld/Bildbyrdn



Silvermedaljerorerna i bordtennis, Mattias
Falck, Jon Persson, Kristian Karlsson.

serna in for OS i Tokyo nista ar, si-
ger Peter Reinebo.

Trupp med 48 aktiva

Den svenska truppen bestod av totalt
48 aktiva och 30 ledare. Med totalt
tre guld, ett silver och fyra brons ar
svensktruppens facit medaljmissigt
bittre an i Baku for fyra ar sedan d&
tog Sverige sju medaljer. Nu som d&
tog Sofia Mattsson guld i brottning
och Petter Menning blev nyligen upp-
flyttad till guld pa K-1 200 m efter en
dopningdom. Ovriga medaljorer 2015
var silvermedaljorerna Stefan Nils-
son (skeet) och Anna Laurell (boxning
75 kg). Lisa Nordén (triathlon) samt
taekwondoutovarna Nikita Glasnovic

FAKTA/Atta svenska
medaljer i Europeiska
Spelen

GULD (3): Tommy Macias (judo, 73 kg),
Stefan Nilsson (skeet), Sofia Mattsson
(brottning, 53 kg).

SILVER (1): Herrlag, bordtennis (Kristian
Karlsson, Mattias Falck och Jon Pers-
son).

BRONS (4): Anna Bernholm (judo, 70
kg), Agnes Alexuisson (boxning, 60 kg),
Alex Bjurberg Kessidis (brottning, 77 kg),
Jessica Castles (gymnastik, fristaende).

Brottningsbrons -77 kg, Alex Kessidis Bjurberg.

(57 kg) och Elin Johansson (67 kg) tog
brons den géngen.

Alla lander deltog

Alla Europas 50 linder med nationel-
la olympiska kommittéer deltog i den
andra upplagan av Europeiska Spelen
i Minsk med sammanlagt 3666 aktiva.
43 av dessa linder kammade hem &t-
minstone en av de 683 medaljer som
delades ut. Mest framgéngsrikt blev
Ryssland som toppade medaljligan
med 109 medaljer, foljt av hemmana-
tionen Vitryssland och Ukraina. Sve-
rige slutade pa en 23:e plats med atta
medaljer.

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2019

v /el
Bronsmedaljor i boxning, -60 kg, Agnes Alexi-
usson. Foton: Mathias Bergeld/Bildbyran.

I atta av de 15 idrotterna som tévlade
i Minsk var Europeiska spelen en del
av kvalet till OS i Tokyo 2020. For yt-
terligare tva idrotter var tavlingen de-
ras Europamisterskap.

Krakow vantar 2023

Nista gang avgors Europeiska Spelen i
polska Krakow 2023.

- Konceptet med Europeisk Spelen
har starkts i och med andra upplagan
har i Minsk, det har varit valdigt bra
arrangemang. Nu hoppas vi pd dnnu
starkare spel med fler OS-kval och
annu starkare konkurrens i alla grenar
nasta ging i Krakow 2023, avslutar
Peter Reinebo.
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Sveriges resultat i Minsk 2019

FAKTA/8 medaljer

GULD (8): Sofia Mattsson, brottning - 53 kg,
Stefan Nilsson, skyttesport skeet, Tommy Ma-
cias,judo-73kg

SILVER (1):Kristian Karlsson, Jon Persson, Mat-
tias Falck, bordtennis lag

BRONS (4): Agnes Alexiusson, boxning -60 kg,

Alex Bjurberg Kessidis, brottning -77 kg, Anna
Bernholm, judo -70 kg, Jessica Castles, gym-
nastik fristaende

FAKTA/Alla resultat

BADMINTON Damdubbel: 1) Cheryl Seinen/
Selena Piek, Nederlanderna, 2) Lauren Smith/
Chloe Birch, Storbritannien, 3) Ekaterina Bolo-
tova/Alina Davletova, Ryssland, 3) Emilie Lefel/
Anne Tran, Frankrike. Sv plac: 5) Johanna Mag-
nusson/Emma Karlsson.

Herrsingel: 1) Anders Antonsen, Danmark, 2)
Brice Leverdez, Frankrike, 3) Raul Must, Estland.
Sv plac: 5) Felix Burestedt.

BORDTENNIS Damer, singel: 1) Fu Yu, Portugal,
2) Ying Han, Tyskland, 3) Xia Lian Ni, Luxem-
burg. Sv plac: Kvartsfinal Linda Bergstrém, Sex-
tondelsfinal Matilda Ekholm.

Damer, lag: 1) Tyskland, 2) Ruménien, 3) Polen.
Sv plac: Kvartsfinal Sverige (Matilda Ekholm,
Linda Bergstrom, Filippa Bergand)

Herrar, singel: 1) Timo Boll, Tyskland, 2) Jonat-
han Groth, Danmark, 3) Tomislav Pucar, Kroa-
tien. Sv plac: Attondelsfinal Kristian Karlsson,
Sextondelsfinal Mattias Falck.

Herrar, lag: 1) Tyskland, 2) Sverige (Kristian
Karlsson, Jon Persson, Mattias Falck), 3) Por-
tugal

BAGSKYTTE Damer, recurve ind.: 1) Tatiana
Andreoli, ltalien, 2) Lucilla Boari, Italien, 3) Chan
Bayardo, Nederlanderna. Sv plac: 17) Christine
Bjerendal.

Herrar: Recurve ind.: 1) Mauro Nespoli, 2) Steve
Wijler, Nederlanderna, 3) Pablo Gonzalez Acha,
Spanien. Sv. plac: 17) Ludvig Flink

Compound ind.: 1) Michael Schloesser, Ne-
derlanderna, 2) Gilles Seywert, Luxemburg,
3) Mario Vavro, Kroatien. Sv plac: 9) Hampus
Borgstrom.

Mixed lag recurve: 1) Lucilla Boari/Mauro Nes-
poli, Italien, 2) Naomi Folkard/Patrick Huston,
Storbritannien, 3) Michelle Kroppen/Cedric
Rieger, Tyskland. Sv plac: 9) Christine Bjeren-
dal/Ludvig Flink.

BOXNING Damer -60 k: 1) Mira Potkonen, Fin-
land, 2) Kellie Harrington, Irland, 3) Agnes Alexi-
usson, 3) Anastasiia Beliakova, Ryssland.

Anna Bernholm.

-75kg: 1) Lauren Price, Storbritannien, 2) Niuch-
ka Fontijn, Nederlanderna, 3) Darima Sandkova,
Ryssland, 3) Elzbieta Wojcik, Polen. Sv plac: 9)
Love Holgersson.

Herrar -75 kg: 1) Oleksandr Khyzjniak, Ukraina,
2) Salvatore Cavallaro, ltalien, 3) Andrej Cse-
mez, Slovakien, 3) Michael Nevin, Irland. Sv plac:
5) Adam Chartoi.

-81kg: 1) Loren Alfonso Dominguez, Azerbajdz-
jan, 2) Benjamin Whittaker, Storbritannien, 3) Si-
mone Fiori, ltalien, 3) Gor Nersesjan, Armenien.
Sv plac:17) Liridon Nuha.

BROTTNING Damer fristil -53 kg: 1) Sofia
Mattsson, Sverige, 2) Julia Khavaldzjij, Ukraina,
3) Stalvira Orsjusj, Ryssland, 3) Nina Hemmer,
Tyskland.

-68 kg: 1) Anastasija Grigorjeva, Lettland, 2)
Anastasiia Bratjikova, Ryssland, 3) Alla Tjerka-
sova, 3) Sofia Georgieva, Bulgarien. Sv plac: 5)
Jenny Fransson.

Herrar grekisk-romersk stil -60 kg: 1) Stepan
Marjanjan, Ryssland, 2) Erik Torba, Ungern, 3)
Victor Ciobanu, Moldavien, 3) Dato Tjkhartsjvili,
Georgien.Sv plac: 1:a omg. Ardit Fazljija

-77 kg: 1) Aleksandr Tjekhirkin, Ryssland, 2) Ka-
rapet Tjaljan, Armenien, 3) Alex Bjurberg Kessi-
dis, 3) Tamas Lorincz, Ungern

GYMNASTIK Damer Artistisk fristaende: 1)
Anastasiia Batjynska, Ukraina 13.200 poang,
2) Aneta Holasova 12.966 p, 3) Jessica Castles
12.933p.

Artistisk mangkamp: 1) Angelina Melnikova,
Ryssland 54.498 p, 2) Lorette Charpy, Frankrike
54166, 3) Diana Varinska, Ukraina 52.766. Sv
plac: 24. Jessica Castles 47498.

Trampolin ind.: 1) Lea Labrousse, Frankrike, 2)
Luba Golovina, Georgien, 3) Hanna Hantjarova,
Vitryssland. Sv plac: 10) Lina Sjoberg.

HerrarTrampolin synkro: 1) Lukasz Jaworski/
Artur Zakrzewski, Polen, 2) Anton Davydenko/
Mykola Prostorov, Ukraina, 3) Allan Morante/
Sebastien Martiny, Frankrike. Sv plac: 6) Mans
Aberg/Jonas Nordfors

Trampolin ind.: 1) Uladzislau Hantjarou, Vit-
ryssland, 2) Melnik Mikhail, Ryssland, 3) Diogo
Gantjinho, Portugal. Sv plac: 16.Mans Aberg, 21.
Jonas Nordfors.

JUDO Damer -70 kg: 1) Margaux Pinot, Frankri-
ke, 2) Sanne van Dijke, Nederlanderna, 3) Anna
Bernholm, 3) Barbara Matic.
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Herrar -73 kg: 1) Tommy Macias, 2) Rustam
Orujov, Azerbajdzjan, 3) Hidajat Hejdarov, Azer-
bajdzjan.

-81 kg: 1) Matthias Casse, Belgien, 2) Ivajlo Iva-
nov, Bulgarien, 3) Luka Maisuradze, Georgien.
Sv plac: 1:aomg. Victor Busch, Robin Pacek.

-100 kg: 1) Arman Adamian, Ryssland, 2) Varlam
Liparteliani, Georgien, 3) Elmar Gasimov, Azer-
bajdzjan, 3) Cyrille Maret, Frankrike. Sv. plac: 1:a
omg. Joakim Dvéarby

KANOT Damer K-1200 m: 1) Natalia Podolskaia,
Ryssland, 2) lvana Mladkova, Slovakien, 3) Anja
Osterman, Slovenien. Sv plac: 10) Linnea Stensils.

K-1 500 m: 1) Volha Khudzenka, Vitryssland, 2)
Danuta Kozak, Ungern, 3) Emma Jorgensen,
Danmark. Sv plac: 8) Linnea Stensils

K-15000 m: 1) Maryna Litvintjuk, Vitryssland, 2)
Dora Bodonij, Ungern, 3) Mariana Petrusova,
Slovakien. Sv plac: 12) Julia Lagerstam

K-2 500 m: 1) Volha Khudzenka/Maryna Lit-
vintjuk, Vitryssland, 2) Anna Karasz/Danuta
Kozak, Ungern, 3) Kira Stepanova/Anastasia
Pantjenko, Ryssland. Sv plac: 10) Moa Wikberg/
Melina Andersson

Herrar K-1 200 m: 1) Maxime Beaumont, Frankri-
ke, 2) Birkas Balazs, Ungern, 3) Dzmitry Tratsia-
kou, Vitryssland. Sv plac: 4) Petter Menning.

=,
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Adam Chartoi.

Jessica Castles.

K-11000 m: 1) Balint Kopasz, Ungern, 2) Fernan-
do Pimenta, Portugal, 3) Aleh Jurenia, Vitryss-
land. Sv plac: 10) Martin Nathell

K-15000 m: 1) Balint Kopasz, Ungern, 2) Fernan-
do Pimenta, Portugal, 3) Max Hoff, Tyskland. Sv
plac: 10) Joakim Lindberg.

K-2 1000 m: 1) Max Hoff/Jacob Schopf, Tysk-
land, 2) Oleksandr Seryomiatnykov/Oleh Kuk-
haryk, Ukraina, 3) Vladislav Litovka/Roman
Anosikin, Ryssland. Sv plac: 18) Martin Nathell/
Albert Petersson

KARATE Damer, kumite -68 kg: 1) Silvia Se-
meraro, Italien, 2) Irina Zaretska, Azerbajdzjan,
3) Halyna Melnyk, Ukraina, 3) Elena Quirici,
Schweiz. Sv. plac: Grundomgang Hana Antu-
novic.

SKYTTESPORT Damer Gevar 50 m halv-
match, final: 1) Yulia Zykova, Ryssland, 2) Maxu-
rova Nikola, Tjeckien, 3) Polina Khorosjeva,
Ryssland. Sv plac: 34) Lotten Johansson.

Luftgevar 10 m: 1) Laura-Georgeta Coman,
Rumanien, 2) Nina Christen, Schweiz, 3) Nikola
Mazurova, Tjeckien. Sv plac: 34) Lotten Johans-
son, 37) Isabelle Johansson.

Skeet: 1) Diana Bacosi, Italien, 2) Lucie Anas-
tassiou, Frankrike, 3) Chiara Cainero, ltalien. Sv
plac: 19. Viktoria Larsson

Linda Bergstrom.

Herrar Gevar helmatch: 1) Sergej Kamenskij,
Ryssland, 2) Jury Sitjerbatsevitj, Vitryssland, 3)
Istvan Peni, Ungern. Sv plac: 30) Marcus Madsen.

Luftgevar 10 m: 1) Sergey Richter, Israel 2) Ser-
gej Kamenskij, Ryssland 3) Filip Nepejchal,
Tjeckien. Sv plac: 19) Marcus Madsen.

Luftpistol 10 m: 1) Artem Tjernousov, Ryssland
2414 poang, 2) Oleh Omeltjuk, Ukraina 239,6 p,
3) Lauris Strautmanis, Lettland 219,3 p. Sv plac:
27) Morgan Johansson.

Skeet: 1) Stefan Nilsson, Sverige, 2) Tomas Ny-
drle, Tieckien, 3) Gabriele Rossetti, Italien. Ovr
sv plac: 12) Marcus Svensson

Mixedlag 50 mgevérliggande: 1) Nina Christen/
Jan Lochbihler, Schweiz, 2) Franziska Peer/
Bernhard Pickl, Osterrike, 3) Polina Khorosjeva/
Kirill Grigorian, Ryssland. Sv plac: 24. Lotten Jo-
hansson/Marcus Madsen.

Luftgevéar 10 m: 1) Sergej Kamenskij/Julia Kari-
mova, Ryssland, 2) Anastasia Galatjina/ Vladi-
mir Maslennikov, Ryssland, 3) Aneta Brabcova/
Filip Nepeitjal, Tjeckien. Sv plac: 10) Lotten Jo-
hansson/Marcus Madsen

Skeet: 1) Chiara Cainero/Gabriele Rossetti, Ita-
len, 2) Diana Bacosi/Riccardo Filippelli, Italien,
3) Barbora Sumova/Jakub Tomecek, Tjeckien.
Sv plac: 14) Viktoria Larsson/Stefan Nilsson

Johanna Magnusson och
Emma Karlsson.

Viktoria Larsson och coach Jonas Edman. FOTO: Bildbyran.
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FRIIDROTTSFEST PA
SOMMAR-EYOF | BAKU

Den svenska truppen infor avslutningen i Baku. Foto: SOK.

Den svenska truppen lamnade Europaungdoms-OS i
Baku med sex medaljer. Det blev tre guld, ett silver och
tva brons, som alla togs av friidrottare.

Den svenska truppen under Europa-
ungdoms-OS (EYOF) i Azerbajdzjan
bestod av 41 aktiva och 20 ledare frén
idrotterna cykel, friidrott, gymnastik,
judo, simning och tennis. Under 21-27
juli gjorde ménga unga aktiva debut
i ett internationellt maisterskap och
fick virdefulla erfarenheter infor sina
framtida karridrer. De sex medaljerna
gav Sverige plats 13 i nationsligan.

- Den svenska truppen har tagit for
sig val och utfért ménga fina prestatio-
nen som gett en rad framskjutna pla-
ceringar. Det har varit en harlig trupp
med bra energi, bade bland aktiva och
ledare, sammanfattade den svenska
truppchefen Henrik Forsberg.

Medaljregn i friidrott

De svenska medaljerna togs av frii-
drottare. Tre guld vanns av Maja As-
kag i tresteg, Emil Johansson p& 400
meter och Oskar Edlund p& 400 meter
héck. Oskar Edlund stod ocksa for en
riktig hjalteinsats nar han var med och
tog det svenska stafettlaget i svensk
stafett till final bara en halvtimme

Oskar Edlund pa prispallen pd 400 meter. Foto:
EYOF.

Forsta livestreamen pa EYOF

Tavlingarna i Baku var den 15:e upp-
lagan av den europeiska ungdomso-
lympiska sommarfestivalen (EYOF).
Omkring 2 700 aktiva tavlade i tio
idrotter, 48 procent var flickor och 52
procent pojkar. De aktiva stottades av
1200 ledare och 3 500 volontérer.
Medaljligan toppades av Ryssland
som tog 66 medaljer varav 28 guld.
Andra nation blev Storbritannien och
darefter kom Turkiet. Totalt sett del-
tog aktiva frdn 38 nationer vid spelen.
For forsta géngen livestreamades
medaljtivlingarna och ceremonier av

efter sitt guldlopp. Stafettlaget tog se-
dan silver pa avslutningsdagen. Det
blev ocksé tva brons till Sverige genom
Jesper Ahlin i kula och Rebecka Kriie-
ger i stavhopp.

Svensk fanbirare pa invigningen
var gymnasten William Sundell. P&
avslutningsceremonin bars fanan av
friidrottaren Emil Johansson.

Europeiska Olympiska kommitténs
nya webbkanal, EOC Channel, som
sande 165 timmar och nadde 245 000
tittare fran 150 olika linder. Det var
ocksa forsta gangen for ett olympiskt
kultur- och utbildningsprogram som
skapats for att sprida kultur, idrott
och olympiska virderingar till Euro-
pas ungdomar.

FAKTA/Den svenska truppen

Cykel: Alma Johansson, Felicia Bengtsson, Julia Lyngbaek, Erik Pedersen, Joel Warrén, Leo Ja-
cobsson, (samtliga linje och tempo).

Friidrott: Maja Askag (tresteg), Victoria Quainoo (slagga och kula), Tilde Axelsson Fréjdenlund (3
000 m), Julia Svennblad (2 000 m hinder), Rebecka Kriieger (stav), Zion Eriksson (100 m och sta-
fett), Emil Johansson (400 m och stafett), Sidney Léger (200 m och stafett), Oskar Edlund (400 m
hack och stafett), Emil Carlsson (stav), Jesper Ahlin (kula), Leo Janén (diskus).

Gymnastik: Marcus Stenberg, Vilgot Hyll, William Sundell. Nathalie Westlund, Emelie Westlund,
Jennifer Williams (samtliga artistisk gymnastik).

Judo: Tova Granberg (52 kg), Ella Andersson (63 kg), Miliohn Maxlin (60 kg), Karl Baathe (81kg).

Simning: Boiana Gradinarska (50 fritt, 100 fjaril), Emelie Fast (100 fritt, 100 brost, 200 medley), Isa
Lundgren-Sonnergren (100 och 200 rygg), Kristina Orban (200 och 400 fritt), Olivia Backstrom
(200 brost, 400 medley), Sofia Abrahamsson (50 och 100 fritt, 100 fjaril), Thilde Smedback (100
rygg, 200 fjéril, 200 medley), Tyra Littorin (200 och 400 fritt), David Falk (100 och 200 fjéril).

Tennis: Agnes Mitteregger, Ida Johansson, Eldin Nokic, Olle Noltorp (samtliga singel och dubbel).
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VINTER-EYOF | SARAJEVO

Den svenska vintertrup-
pen pa Europaungdoms-
OS bestod av 18 aktiva.
De lamnade Sarajevo och
Ostra Sarajevo med fan-
tastiska erfarenheter infor
sina framtida karriarer.

Den 14-drige konstdkaren Andreas
Nordeback knep Sveriges basta in-
dividuella placering med en femte
plats. Nordebiack var endast 3,17
podng frdn bronsmedaljen. Fem-
teplats nadde dven de bada mixed-
stafettlagen i langd och skidskytte.

- Det har varit en rolig och intensiv
vecka, med en harlig stimning och bra
laganda i truppen. Vi hoppas att bade
aktiva och ledare édker hem med var-
defulla erfarenheter som de tar med
sig i sina fortsatta satsningar. For-
hoppningsvis traffar vi flera av dem
igen i OS-sammanhang i framtiden,
summerar den svenska truppchefen
Helena Wielinder.

Den svenska truppen

Sverige stillde upp i konstdkning,
langdskidor, skidskytte och snow-
board och truppen bestod av 18 aktiva
och 12 ledare. Den svenska fanan bars
under invigningen av skidskytten Eri-
ka Osterman som var #ldst i truppen.

Sarajevos andra OS

Den 14:e upplagan av europeiska ung-
domsolympiska vinterfestivalen pa-
gick 10-15 februari 2019 i Sarajevo &
Ostra Sarajevo i Bosnien-Hercegovi-
na. Totalt deltog 49 nationer och cirka
2 500 tavlande i dldern 14-18 ar.

Spelen avgjordes i Sarajevo, men
ocks4 i Istoéno Sarajevo (Ostra Sara-
jevo pa svenska). Ostra Sarajevo ligger
ien av landets tva entiteter, Republika
Srpska. Sarajevo ligger i den andra
entiteten, Federationen Bosnien-Her-
cegovina.

Den svenska truppen pd invigningsceremonin, ledd av fanbéraren Erika Osterman. Foto: EYOWF.

FAKTA/Den svenska truppen

Konstéakning: Andreas Nordeback.

Snowboard: William Mathisen.

Larsson, Anton lvarsson och Alfred Eriksson.

Langdakning: Ida Lundberg, Mérta Rosenberg, Maja Arebéck, Tilda Ostberg, Emil Danielsson,
Truls Gisselman, George Ersson och Pal Jonsson.

Skidskytte: Alva Skold, Wilma Bjorn, Erika Osterman, Mathilda Evaldsson, Oscar Andersson, Erik

Sveriges resultat pa EYOF

FAKTA/Resultat i Sarajevo &
Ostra Sarajevo

TOPP-8 (3): Andreas Nordebéck (5:a konstak-
ning ind.), Truls Gisselman, Marta Rosenberg,
Pal Jonsson, Tilda Ostberg (5:a langdskidor
mixed stafett), Alva Skld, Erika Osterman, Os-
car Andersson, Anton lvarsson (5:a skidskytte
mixed stafett)

KONSTAKNING Individuellt, pojkar: 1) lia Jablo-
kov, Ryssland. Sv plac: 5) Andreas Nordebéack.
LANGDSKIDOR 5 km fristil, flickor: 1) Anja
Weber, Schweiz. Sv plac: 9) Marta Rosenberg,
10) Tilda Ostberg, 28) Ida Lundgren, 37) Maja
Areback.

7,5 km klassiskt, flickor: 1) Anja Weber, Schweiz.
Sv plac: 9) Méarta Rosenberg, 15) Ida Lundberg,
22) Tilda Ostberg, 30) Maja Areback .

75 km fristil, pojkar: 1) Martin Kirkeberg Mark,
Norge. Sv plac: 16) Truls Gisselman, 21) Pal Jons-

son, 32) George Ersson, 38) Emil Danielsson.

10 km klassiskt, pojkar: 1) Florian Perez, Frank-
rike. Sv plac: 29) Truls Gisselman, 43) George
Ersson, 57) Pal Jonsson, 62) Emil Danielsson.
Sprintfinaler, flickor: 1) Monika Skinder, Polen.
Svplac: 13) Maja Areback, 14) Tilda Ostberg, 51)
|da Lundgren, 53) Marta Rosenberg
Sprintfinaler, pojkar: 1) Andreas Bergsland,
Norge. Sv plac: 11) George Ersson, 26) Emil Da-
nielsson, 27) Truls Gisselman, 34) Pal Jonsson
Mixed stafett: 1) Norge. Sv plac: 5) Sverige
(Truls Gisselman, Méarta Rosenberg, Pal Jons-
son, Tilda Ostberg).

SNOWBOARD Big air, pojkar: 1) Nick Puenter,
Schweiz. Sv plac: 36) William Mathisen.
Slopestyle, pojkar: 1) Nick Puenter, Schweiz. Sv
plac: William Mathisen.
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Sveriges resultat pa EYOF, forts.

SKIDSKYTTE 6 km sprint, flickor: 1) Hanna Bov-
re, Norge. Sv plac: 31) Erika Osterman, 50) Wilma
Bjorn, 56) Mathilda Evaldsson, 65) Alva Skold.

7,5 km sprint, pojkar: 1) Eric Perrot, Frankrike. Sv
plac: 28) Anton Ivarsson, 39) Oscar Andersson,
67) Erik Larsson, 76) Alfred Eriksson.

10 km distans, flickor: 1) Noemie Remonnay,
Frankrike. Sv plac: .35) Erika Osterman, 46) Alva
Skold, 56) Mathilda Evaldsson, 62) Wilma Bjorn.

12,5 km distans, pojkar: 1) Hans Kollner, Tysk-
land. Sv plac: 22) Anton lvarsson, 43) Oscar An-
dersson, 60) Alfred Eriksson, 74) Erik Larsson.

Mixed stafett, 2x7,5 km och 2x6 km: 1) Norge.
Sv plac: 5) Sverige (Alva Skold, Erika Osterman,
Oscar Andersson, Anton lvarsson).

FAKTA/Resultat i Baku

GULD (3): Maja Askag (friidrott, tresteg), Oskar
Edlund (friidrott, 400 meter héack), Emil Johans-
son (friidrott, 400 meter)

SILVER (1): ): Emil Carlsson, Sidney Léger, Emil
Johansson, Oskar Edlund, Zion Eriksson (frii-
drott, svensk stafett)

BRONS (2): Jesper Ahlin (friidrott, kula) Re-
becka Kriieger (friidrott, stavhopp)

TOPP-8 (6): Julia Svennblad (5:a, friidrott, 2
000 m hinder), Zion Eriksson (5:a, friidrott, 100
m), Sidney Leger (6:a, fridrott, 200 m), Tilde
Axelsson Frojdenlund (6:a, friidrott, 3 000 m),
Ella Andersson (7:a judo, -63 kg), Leo Janén (7:a
friidrott, diskus)

CYKEL Flickor, tempolopp: 1) Zoe Backstedt,
Storbritannien. Sv plac: 38) Alma Johansson,
40) Felicia Bengtsson, 49) Julia Lyngbaek.

Pojkar, tempolopp: 1) Madis Mihkels, Estland. Sv
plac: 24) Leo Jacobsson, 38) Joel Warrén , 45)
Eric Pedersen.

Flickor, linjelopp: 1) Zoe Béackstedt, Storbritan-
nien. Sv plac: 39) Felicia Bengtsson, 53) Julia
Lyngbaek, 71) Alma Johansson.

Pojkar, linjelopp: 1) Madis Mikhels, Estland. Sv
plac 38) Eric Pedersen, 64) Joel Warrén, 76)
Leo Jacobsson.

GYMNASTIK Lagtavling, pojkar: 1) Ukraina. Sv

plac: 14) Sverige (Vilgot Hyll, Marcus Stenberg,
William Sundell).

Lagtavling, flickor: 1) Ryssland. Sv plac: 16) Sve-
rige (Emelie Westlund, Nathalie Westlund, Jen-
nifer Wiliams) .

Mangkamp, pojkar: 1) lja Kovtun, Ukraina. Sv
plac: 21) Marcus Stenberg, Wiliam Sundell, 65)
Vilgot Hyll.

Mangkamp, flickor: 1) Viktoriia Listunova, Ryss-
land. Sv plac: 39) Nathalie Westlund, 52) Emelie
Westlund.

FRIDROTT 100 m, pojkar: 1) Umut Uysal, Tur-
kiet. Sv plac: 5) Zion Eriksson.

200 m, pojkar: 1) Federico Gugliemi, Italien. Sv
plac: 6) Sidney Leger.

400 m, pojkar: 1) Emil Johansson, 2) Patryk Gr-
zegorzewicz, Polen, 3) Attila Molnar, Ungern..
400 m hack, pojkar: 1) Oskar Edlund, 2) Ignacio
Saez, Spanien, 3) Berke Akcam, Turkiet.

2 000 m hinder, flickor: 1) Blanka Dorfel, Tysk-
land. Sv plac: 5) Julia Svennblad.

3000 m, flickor: 1) Olimpia Breza, Polen. Sv plac:
6) Tilde Axelsson Froejdeniund.

Svensk stafett, pojkar: 1) Polen, 2) Sverige (Emil
Carlsson, Sidney Leger, Emil Johansson, Oskar
Edlund), 3) Spanien.

Tresteg, flickor: 1) Maja Askag, 2) Lesly Raffin,
Frankrike, 3) Julijana Dabija, Moldavien.
Stavhopp, flickor: 1) Sarah Vogel, Tyskland, 2)
Clara Fernandez, Spanien, 3) Rebecka Kriieger
samt Klara Skriver Lossl, Danmark.

Stavhopp, pojkar: 1) Anthony Ammirati, Frank-
rike. Sv plac: 9) Emil Carlsson.

Diskus, pojkar: 1) Raman Khartanovitj, Vitryss-
land. Sv plac: 7) Leo Janén.

Kula, flickor: 1) Pinar Akyol, Turkiet. Sv plac: 9)
Victoria Quainoo.

Kula, pojkar: 1) Muhamet Ramadani, Kosovo, 2)
Semen Borodajev, Ryssland, 3) Jesper Ahlin.
Slagga, flickor: 1) Silja Kosonen, Finland. Sv plac:
9) Victoria Quainoo.

JUDO Pojkar -60 kg: 1) Turan Bayramov, Azer-
bajdjan. Sv plac: 18) Miljohn Maxlin

- 81kg: 1) Arnaud Aregba, Frankrike. Sv plac: 9)
Karl Baathe.

Flickor,-52kg: 1) Elin Henninger, Nederlanderna.
Sv plac:17) Tova Granberg

-63 kg: 1) Joanne van Lieshout, Nederlanderna.

Sv plac: 7) Ella Andersson.

SIMNING 50 m frisim flickor: 1) Bianca Costea,
Rumanien. Sv plac: 28) Sofia Abrahamsson, 38)
Boiana Gradinarska.

100 m brostsim flickor: 1) Evgenila Thikunova,
Ryssland. Sv plac: 10) Emelie Fast.

100 m fjérilsim pojkar: 1) Rasmus Nickelsen,
Danmark. Sv plac: 12) David Falk.

100 m frisim flickor: 1) Aleksandra Sabitova,
Ryssland. Sv plac: 16) Sofia Abrahamsson, 32)
Emelie Fast.

100 m ryggsim flickor: 1) Erika Francesca Ga-
etani, Italien. Sv plac: 29) Isa Lundgren Sonner-
gren, 34) Thilde Smedbéck.

200 m brostsim flickor: 1) Evgeniia Tjikunova,
Ryssland. Sv plac: 16) Olivia Backstrom.

200 m fjérilsim flickor: 1) Sofia Sartori, Italien. Sv
plac: 29) Thilde Smedbéck.

200 m fjarilsim pojkar: 1) Vadim Klimenisjtjev,
Ryssland .Sv plac: 14) David Falk.

200 m medley flickor: 1) Katie Shanahan, Tysk-
land. Sv plac: 10) Emelie Fast.

200 m ryggsim flickor: 1) Katie Shanahan, Stor-
britannien. Sv plac: 22) Isa Lundgren Sonnergren.
400 m medley flickor;: 1) Katie Shanahan, Stor-
britannien. Sv plac: 22) Olivia Backstrom.

400 m frisim flickor 1) Beril Bocekler, Turkiet. Sv
plac: 23) Kristina Orban, 38) Tyra Littorin.

4x100 m frisim flickor: 1) Ryssland. Sv plac: 14)
Sverige (Sofia Abrahamsson, Kristina Orban,
Tyra Littorin, Boiana Gradinarska).

4x100 m medley flickor: 1) Ryssland, 1) Storbri-
tannien. Sv plac: 9) Sverige (Isa Lundgren Son-
nergren, Emelie Fast, Boiana Gradinarska, Sofia
Abrahamsson)

TENNIS Dubbel, flickor: 1) Evialina Laskevitj/
Maryia Stsetsevitj, Vitryssland. Sv. plac: 2:aomag.
|da Johansson/Agnes Mitteregger

Dubbel, pojkar: 1) Hynek Barton/Matthew Wil-
liam Donald, Tjeckien. Sv. plac: :a omg. Olle Nol-
torp/Eldin Nokic

Singel, flickor: 1) Matilda Mutavdzic, Storbritan-
nien. Sv plac: 2:a omg Ida Johansson, Agnes
Mitteregger

Singel, pojkar: 1) Daniel Merida, Spanien. Sv
plac: 1:aomg Olle Noltorp, Eldin Nokic




Det svenska beachhandbollslaget pd prispallen i Doha. Foto: AWBG2019.

HISTORISK SVENSK
MEDALJ | BEACH GAMES

Anoc World Beach Games arrangerades for férsta gang-
en 12-16 oktober 2019 i Doha, Qatar. Det svenska beach-
handbollslaget tog Sveriges forsta historiska medalj
genom att besegra vardnationen i en dramatisk brons-

match.

Strandspelen blev en succé for det
svenska herrlandslaget i beachhand-
boll. Svenskarna besegrade Qatar i en
dramatisk bronsmatch infor storpu-
blik. Efter likaldage vid full tid avgjor-
des matchen via shoot-out. Sveriges
forbundskapten Heléne Bernhardtz
gjorde ett taktiskt drag genom att sit-
ta in utespelaren Martin Kéck i mélet
infor tredje omgangen. Kack som till
vardags ar malvakt i vanlig handboll
lyckades blockera skottforsoket. Se-
dan kunde Erik Wessberg avgora till
Sveriges fordel och utlosa det stora
bronsjublet.

I och med bronset tog Sveriges
trupp en medalj vid strandspelens
premidrupplaga. De oOvriga svenska
resultaten vid spelen blev en sjitte-
plats i vattenskidor av Felix Blomqvist
och en 14:e plats i damernas aqu-
athlon for Ida Burrows.

-Vi kan summera ett resultat som &r
over forvantan. Beachhandbollslaget

har varit glidjande att folja. Med
tanke pé idrottens ekonomiska resur-
ser och det svenska vaderforhallan-
dena s ir det ett glatt ging amatorer
som har slagit l&ngt mer storsatsande
lag, sdger den svenske truppchefen
Glenn Osth.

Osth fick dven positiva erfarenheter
av arrangemanget som sédant och tror
att spelen ar har for att stanna.

-Ja, jag tror att det kommer leva
vidare. Ambitionen frin Anoc ir att
World Beach Games ska arrangeras
vartannat ar, sade Glenn Osth.

Anoc World Beach Games instifta-
des av Anoc, sammanslutsorganisatio-
nen for varldens nationella olympiska
kommittéer. Spelen hade premiar i
Doha, Qatar 12-16 oktober 2019. 13
strand- och vattensporter tdvlade om
350 medaljer i totalt 14 grenar pa tva
strandomréden. Totalt deltog 1 200
aktiva fran 97 lander.
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Det tavlades i triathlongrenen aqu-
athlon, basket 3x3, klattringsgrenen
bouldering, beachhandboll, karate-
grenen kata, seglingsgrenen kite ra-
cing, skateboard park, beachfotboll,
open water simning, beachtennis, 4x4
beachvolleyboll, vattenskidor med
hopp och wakeboard samt beachbrott-
ning.

Spelen skulle forst ha arrangerats i
San Diego, USA men pa grund av eko-
nomiska bekymmer drog sig arrango-
rerna ur endast ett halvér innan invig-
ningen. Med kort varsel gick Qatar in
och tog pa sig arrangorsrollen och
levererade med tanke pa forutsatt-
ningarna imponerade spel i Doha.

Martin Kdck under matchen mot Danmark.
Foto: AWBG2019.

FAKTA/Sveriges resultat i
Qatar 2019

AQUATHLON Individuellt, damer: 1) Fran-
cisca Tous, Spanien 29,38, 2) Kseniia Lev-
kovska, Azerbajdian +0,25, 3) Antoenela
Manac, Rumaninen +0,39. Sv plac: 14) Ida
Burrows +2,09

BEACHHANDBOLL Herrar: 1) Brasilien, 2)
Spanien, 3) Sverige (August ElImberg, Mag-
nus Jonsson, Hampus Dahlgvist, Fredrik
Sunesson, Jesper Knutsson, Erik Wessberg,
Henrik Dahlberg, Niklas Ekberg, Rasmus
Dovsjo, Martin K&ck)

VATTENSKIDOR Hopp, herrar: 1) Viadimir
Ryanzin, Ryssland 59,9 m, 2) Stepan Shpak,
Vitryssland 59,2, 3) Emile Ritter, Chile 59,1. Sv
plac: 6) Felix Blomqvist 56,1
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FORLORAD OMROSTNING OM OS 2026
<o
S

STOCKHOLM ARE 2026

CANDIDATE CITY
OLYMPIC WINTER GAMES

Det blir inget OS i Sverige 2026. Stockholm-Are férlo-
rade mot Milano-Cortina med rostsiffrorna 34-47. Sju
rostande IOK-ledamoéter hade behévt byta sida for att
vinter-OS och Paralympics skulle avgjorts i Sverige un-
der 2026.

Den svenska kampanjen leddes av Richard Brisius.
SOK:s styrelse tillsatta under 2019 en utredning for att
analysera resultatet via intervjuer med bland andra poli-

tiken, néaringslivet och idrottsrorelsen.

Q68

2

014
OmstartiSOK efter OSiSotji2014 ocharbe-
tetmed enansokantill OS 2022.
Agenda 2020 beslutasilOK, vilket uppfattas
skapa helt nya forutsattningar for ett OS-

till ett OS i Stockholm, kommer i januari 2017,
SOK och Parasportférbudet lamnarimarsin
remissvar pa stadens utredning.

SOK beslutar vid arsmotet 2017 om att ar-
beta for ett vinter-OS och Paralympics 2026
till Sverige samt utser i april 2017 Richard Bri-
sius som kampanjgeneral.

Richard Brisius. Foto: TT.

| april 2017 meddelar Stockholm stad att de
lagger ned arbetet med en OS-utredning.
IOK beslutar under sommaren att kraftigt
hoja det ekonomiska bidraget till arrango-
ren av vinter-OS samt arbetar under hésten
2017 fram "the New Norm” som pa ett posi-
tivt satt ser ut att genomgripande éndra for-
utsattningarna fér genomférande av ett OS.

SOK:s styrelse och Parasportférbundet
beslutar i oktober 2017 att i SOK:s namn ga
vidare, inte minst efter uppmuntran fran IOK,
och anméaler Sverige somintresserat.

Expertgrupp fran IOK gor sitt forsta besok

reglerna’ och darfor inte ar "Interested City”.
SOK:s arsmote 2018 stéller sig bakom arbe-
tetmed enansokan.

Vid I0K-sessionen i Buenos Aires, oktober
2018, offentliggdr IOK att Stockholm och Mi-
lano ér officiella kandidater tillsammans med
Calgary som senare under hdstentvingades
klivaav.

| oktober 2018 fornyar SOK:s styrelse beslu-
tet att ga vidare med ansokningsprocessen.
Vid ANOC:s kongress i Tokyo, november
2018, sa genomfors den férsta internatio-
nella presentationen av "Stockholm 2026".
Stockholm stad meddelar att de upplater
anlaggningar pa kommersiella villkor vid
ett eventuellt vinter-OS i Stockholm, men
Stockholms stad vill inte delta aktivt eller ge
nagot stod.

Under december inleds en dialog med Are
om att signera Host City Contract.

2019

11 januari 2019 lamnar SOK in ansdkan med
Are som signerande vardstad. Namnet pa

Milstolpar i OS-ansdkan Stockholm-Are 2026

ansokan andras till "Stockholm-Are 2026,
Ekonomiska ansvaret fors over till kampanj-
bolaget.

| mars gor I0K:s utvarderingskommission,
bestaende av |OK-ledaméter, tjansteman

arrangemang. i Stockholm i december. Flera besok gors, och andra experter, ett besok i Stockholm
2016 som stod till utveckling av konceptet och och Are. De tittar pa anldggningar och plat-

Stockholm stad éppnar ett OS-kontor som- framtagandet av underlag av olika expert- ser samt féar presentationer om koncept,

maren 2016 for att undersdka majligheterna grupper under de kommande 18 manaderna. budget, garantier och férutséttningar.

f6r en ansdkan till 2026. 2018 Vid det summerande métet med 10K:s ut-
2017 + |OK:s juridiska avdelning meddelar SOK i varderingskommission far "Stockholm-Are’
« Stockholms stads utredning, som ar positiv mars 2018 att Stockholm inte "signerat spel- positivt for konceptet och héllbarhetsupplag-

get samt vissa fragetecken runt budget och
vissa garantier liksom stora fragetecken av-
seende statens och Stockholms stads stéd.
12 april 2019 kompletterar SOK sin anmaélan
tilllOK fran januari med ett stort antal under-
lag och garantier, aven regeringens stod och
sakerhetsgarantier sominkom den 11 april.
SOK:s arsmote 2019 staller sig ater bakom
ansOkan att arrangera vinter-OS och Para-
lympics i Stockholm-Are 2026.

Under Sport Accord i Brisbane i maj gors
den andra internationella presentationen
och diskussioner fors med 10K, som ut-
trycker stark énskan om aktiv medverkan
fran "Stockholm stad”.

14 juni papekar 10K i ett brev till SOK att vik-
tiga avtal och giltiga garantier saknas.

IOK:s kongress i Lausanne. Milano—Cortina
utses den 24 juni till arrangérsstad for vinter-
OS och Paralympics 2026 med rostsiffrorna
47-34.
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L ardomar och medskick infor framtiden
fran utvarderingsarbetet

Borija tidigare och forankra mer
Det viktigaste medskicket fran de intervjuade
inom politiken ar att bdrja arbetet tidigare och
férankra en kampanj annu bredare i samhallet.
Da blir det lattare for politiken att stélla sig bak-
om. De intervjuade ser stora samhallsvinster
med ett vinter-OS och Paralympics i Sverige
och anser att det ar viktigt att Sverige ses som
ett attraktivt arrangdrsland for stora idrottseve-
nemang. OS ar det stdrsta evenemanget och
bor darfor varaen angelagenhet for helaidrotts-
rérelsen och for helalandet, vilket bor genomsy-
ra en ansokningskampanj. De intervjuade inom
politiken efterlyser ocksa ett narmare samar-
bete med kampanjen och en stdrre forstaelse
for politikens villkor och arbetssétt.

Av intervjuerna med foretradare for idrotten
framgér att en enad idrottsrorelse ses som en
forutsattning for en framgangsrik OS-kampani.
SOK, SPK och RF behdver samverka kring en
gemensam vision och ett gemensamt syfte
och ha ett ndra samarbete fran forstadagen. En
eventuell framtida kampanj bor genomsyras av

hela idrottsrorelsens bredd och mangfald.

Ocksa inom néringslivet finns en positiv syn pa
modjligheterna med ett vinter-OS och Paralym-
pics i Sverige. Flera ser ett vinter-OS som en
spannande majlighet att bidra och mobilisera
for en fortsatt omstallning till ett miljiomassigt
och socialt mer hallbart samhalle. Néringslivets
organisationer vill involveras i ett tidigt skede
for att ha méjlighet att férankra i samhallet och
nyttja sin expertis och sina resurser pa ett opti-
malt satt.

Internationell narvaro viktig

Ett gemensamt medskick fran de allra flesta
intervjuer handlar om att Sverige behéver ta
mer plats inom internationell idrott med repre-
sentation i styrelser och kommittéer. En stark
internationell narvaro ses som betydelsefull for
mojligheterna att f& arrangera stora internatio-
nellamasterskapi Sverige.

Resurser och forum
Tva saker namns av de flesta intervjuade: att
kampanjen hade for lite resurser totalt sett och

att de som arbetade med 2026-kampanjen
gjorde ett bra jobb utifrdn de forutsattningar
somgéllde.

Manga intervjuade fran bade politik, idrott och
naringsliv nédmner ocksa att det behdvs motes-
platser och forum for dialog dar beslutsfattare
som har intresse av internationella idrottseve-
nemang kan traffas, diskutera och etablera re-
lationer. Flera intervjuade foreslar att SOK bor
samlaintresserade och de somvarinvolveradei
2026-kampanjen for att varda och bygga vidare
parelationer och samarbeten infor framtiden.

Garantier och folkligt stod

Fran ett internationellt perspektiv uppfattades
Stockholm-Are 2026 som ett starkt koncept i
linje med IOK:s nya norm men Sveriges kandi-
datur férsvagades nar kampanjen inte kunde
presentera giltiga ekonomiska garantier och
nar Stockholms stad beslutade att inte skriva
under "Host City Contract”. Flera intervjuade,
exempelvis IOK-delegater, har ocksa framfort
att det var svart att bedéma hur starkt det folk-
liga stodet var for Sveriges kandidatur.

SOK:s summering av OS-kampanjen
STOCKHOLM-ARE 2026

Vardet av, och attraktionskraften i, strre evene-
mang som ett vinter-OS &r stort. Att sbka vinter-
OS och Paralympics 2026 var ett vardefullt be-
slut, en stor och positivmaéjlighet som ocksa gav
flera varden, sasom Okad synlighet samt nya
kontakter och partners.

Forutsattningen for ansdkan att fa arrang-
eravinter-OS och Paralympics, och kampanjen
Stockholm-Are 2026, var de positiva forand-
ringar som félide p& IOK:s beslut om Agenda
2020 och The New Norm. Detta var ocksa ut-
gangspunkten for kampanjen, vilket gjorde och
gor det majligt for en svensk OS ansokan att
Overhuvudtaget genomforas.

Att anvanda och kommunicera spelen som en
"havstang” for fokus, utveckling och hallbarhet
pamanga omraden kan ses som en klok strate-
gi. Syftet med OS-anstkan och genomférandet
av vinter-OS och Paralympics var att langsiktigt
skapa battre forutsattningar for idrott, folkhalsa,
tillganglighet och samhdrighet i Stockholm/
Sverige samt att ge majlighet till naringsliv, ci-
vilsamhélle och politik att visa upp och driva
svensk formaga och hallbarhetslésningar.

En mer mélinriktad och samlad idrottsrorelse
samt ett tidigare, starkare och tydligare utta-
lat stéd fran saval politik som naringsliv hade
kravts for att samla den nationella formagan till
en mer slagkraftig internationell OS-kampan.
Stockholm kommuns beslut att inte ta den for-
mella rollen som vardstad var av stor betydelse
f6r IOK:s vardering av Stockholm-Are som vin-
ter-OS arrangor. Re-
geringens stéd hade
behoévts mycket tidi-
gare for deninternatio-
nella bilden av en stark
svensk OS-ansokan.

Kampanjorganisatio-
nen fér Stockholm-Are
2026 har samman-
taget utfort ett gott
arbete och anvant
resurserna val utifran
forutsattningarna.
Tillgangliga resurser
var nagot for sma och
férmagan att involvera

fler intressenter tidigare samt att fa fram bin-
dande garantier var inte tillracklig. Halloarhets-
fragorna hanterades bra och kampanijen i stort
genomfdrdes ocksa pa ett hallbart satt.

Kronprinsessan Victoria kramar om Gunilla Lindberg efter beskedet
att Sverige inte far arrangera OS och Paralympics 2026. Foto: TT.
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20191 bilder

Felix Blom-

quist sexa i
vattenski-
2y - dori Felix Burestedt gick till kvartsfinal i bad-
Méns Aberg i synkro trampolin i Minsk 2019. v Qatar minton i Minsk 2019. Foto: Mathias Ber-
Foto: Mathias Bergeld/Bildbyrdan. 2 “ 2019. geld/Bildbyran.

Ida Burrows dr pd vdg ner i vattnet i Qatar 2019:s Aquathlontdvling som Hana Antunovic gick inte vidare till finalomgdngen i karate under
avgjordes i gryningen pd grund av véirmen. Foto: AWBG2019. Europeiska spelen i Minsk 2019. Foto: Mathias Bergeld/Bildbyrdn.
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En fokuserad Alma Johansson i mitten av startfiltet till flickornas
linjelopp, Baku 2019. Foto: EOK

Fint svenskstod i skidspdaren under EYOF i
Sarajevo och Ostra Sarajevo 2019. Foto: SOK

De nya OS-idrotterna skateboard, kldttring och basket 3x3 fanns med pd Urban by SOC och
Olympic Day i Malmo. Foto: SOK

-5
L

4 Bues 8 1
Omslaget pa boken Vego i vdrldsklass som Anders Siderberg och barnen frén Odenslundsskolan i Ostersund under Jorden Runt-loppet for en
lanserades 1 augusti 2019. Foto: Norstedts bdttre vdrld den 1 april 2019. Foto: Marie Birkl/WCP
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Fyranya huvudpartners lyfter SOK
TOYOTA, SAS, SVENSKA SPEL & UNIQLO

#sweolymic

SVENSKA

£
o
m":& s

SOK:s huvudpartners under Olympic Camp. Christian Norberg, vd Toyota Sweden, Rickard Gustafson, vd SAS, Patrik Hofbauer, vd Svenska Spel och
Koji Yanai, global marknadschef UNIQLO. Foto: Jimmy Hansen/SOK.

SOK fick under 2019 fyra nya huvudpartners i UNIQLO,
SAS, Svenska Spel och Toyota.

Det gor att SOK ar vl rustat for framtida olympiska spel
och kan ge stod for att forverkliga annu fler olympiska

drommar.

Klader for livet

UNIQLO ar SOK:s officiella kladleve-
rantor. Partnerskapet lanserades i ja-
nuari 2019 och innebér att de svenska
trupperna i olympiska och paralym-
piska tavlingar kommer att béara kla-
der fran UNIQLO fram till och med
vinterspelen i Peking 2022.

UNIQLO ar Japans ledande klades-
foretag och finns etablerat med Gver 2
000 butiker i ett 20-tal lander véarlden
over. Foretaget tror pd att riktigt bra
kldder ska vara bekvima, vara design-
maissigt universella, hélla hog kvalitet

och ha en bra passform for de olika
maénniskor som bar dem.

-Vi ar inspirerade av folket och kul-
turen i Sverige, dar uppskattas skon-
het och enkelhet i design och attityden
till livet ar densamma som i vart
japanska ursprung och var LifeWear-
filosofi. Sverige ses som ett foregangs-
land 6ver hela virlden, sa det ar en dra
for oss att fa bli associerade med Sve-
riges Olympiska Kommitté, sade
Tadashi Yanai, ordforande och vd for
UNIQLOs moderbolag Fast Retailing.

Skandinavisk flygpartner

SAS ar SOK:s huvudpartner med ett
avtal som stréacker sig fram till vinter-
spelen i Peking 2022. Avtalet offentlig-
gjordes i januari 2019 och ar ett unikt
landsoverskridande avtal med SAS
som partner till de olympiska kommit-
téerna i Sverige, Norge och Danmark.
Samarbetet innebar ett stod under
forberedelserna infor spelen samt att
SAS flyger deltagarna till och fran de
olympiska destinationerna.

-Vi gor det mgjligt for manniskor att
resa till, frdn och inom Skandinavien
och med dem forflyttar vi ocksa véra



SAS ®

TOYOTA

gemensamma skandinaviska virde-
ringar ut i virlden. Hallbarhet ar en
mycket angeldgen frdga i Skandina-
vien och négot som vi i SAS arbetar
med varje dag. Precis som for idrot-
tarna som arbetar hart och entraget
mot ett mal, tar vi ett steg i taget mot
ett mer héllbart resande s& att vi kan
fortsdtta motas och utmana oss till-
sammans. Vart uppdrag ar att mojlig-
gora dessa moten pa ett sa héllbart
satt som mojligt, sdger Rickard Gus-
tafson, vd, SAS.

Sveriges storsta idrottsponsor

Svenska Spel ar hela Sveriges spel-
bolag, med en vision om att spel ska
vara till gladje for alla. Fran och med
juli 2019 ar Svenska Spel huvudpart-
ner till Sveriges Olympiska Kommitté.
Koncernen omfattar tre affirsomra-
den: Sport & Casino med vilkdnda
varumarken som Stryktipset och Odd-

set, affirsomrade Tur med favoriterna
Triss och Lotto, samt Casino Cosmo-
pol & Vegas med fyra internationella
kasinon och Vegas viardeautomater pa
restauranger och bingohallar. Svenska
Spel ar Sveriges storsta idrottssponsor
pa bade elit- och grasrotsniva.

— Som landets storsta idrottsponsor
kianns det spinnande att inleda ett
samarbete med SOK och vara OS-
idrottare. Vi vill vara med och bidra
till att svenska olympier blir annu mer
framgangsrika och vi kommer gora
allt for att stotta med béasta tankbara
forutsattningar, siger Patrik Hof-
bauer, Svenska Spels vd och koncern-
chef.

Hallbar mobilitet

Som ett av varldens fraimsta fordons-
foretag utvecklar Toyota Motor Cor-
poration héllbar mobilitet till alla —
oavsett forutsittningar. Som partner

i -
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till Sveriges Olympiska Kommitté fran
juni 2019 vill Toyota Sverige stétta
savil SOK som landets idrottare och
stirka den svenska olympiska verk-
samheten med utveckling i fokus.
Toyota ar ocksa globala sponsorer till
Internationella Olympiska Kommit-
tén och dessutom mobilitetspartner
till de olympiska spelen i bade Tokyo
2020, Peking 2022 och Paris 2024.

— For Toyota ar det hir ett oerhort
inspirerande arbete som vi nu inleder
tillsammans med SOK. Som organisa-
tioner har vi mycket gemensamt och vi
delar bade virderingar och vi arbetar
bada efter stindig forbattring som ar
en del av vart DNA inom Toyota Way.
Att ocksa i Sverige fa stotta och sup-
porta landets idrottare ar ett stort for-
troende som vi ska forvalta pa basta
satt for att hjdlpa saval barn och ung-
domar som vara allra skickligaste
idrottare, sdger Christian Norberg, vd
pa Toyota Sweden AB.
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PROJEKT FOR EN BATTRE VARLD

Sveriges Olympiska Kommitté genomfoér flera projekt

inom ramen for den olympiska rorelsens mal - att bidra
till att bygga en battre varld genom idrott.

Jorden Runt-loppet

Barn sprang for jamlikhet, framtiden
och en bittre virld. Jorden Runt-lop-
pet hade under 2019 som maél att na
100 varv runt klotet och engagerade
en miljon barn 6ver hela varlden och
30 000 unga i Sverige.

Vid Snittringeskolan i Huddinge
utanfor Stockholm samlades hundra-
tals barn for att lyssna till Danijela
Rundgqvist den 1 april 2019. Hon hade
med sig en hel hockeytrunk med livsfi-
losofi fran 223 landskamper, sju VM-
turneringar och tre OS att dela med
sig av.

- Idrotten handlar ju om att drémma
om att uppné négot och sedan kimpa
for att nd sitt mal. De har barnen
drommer ocksd, men for dem kan
maélet vara att forbattra var planet,
siger Danieja Rundqvist.

FN:s mal med idrottsperspektiv

Danielja var en av ett 20-tal olympier
som spred ordet om Jorden Runt-lop-

pet och FN:s globala maél for en hall-
bar utveckling av virlden under 2019.
Flickors lika rattigheter, det femte glo-
bala mélet for 6kad jamstalldhet, har
varit i fokus under 2019 ars upplaga
av Jorden Runt-loppet. Bland barnen
som deltog fanns flickor som tvingats
till barndktenskap och som har utsatts
for overgrepp i linder som Kongo-
Kinshasa och Zimbabwe. M4l 10, for
okad jamlikhet i och mellan lander,
samt mal 16, for rattvisa och fredliga
samhillen lyftes ocksd fram. Sats-
ningen bidrog dessutom till att né det
tredje malet, som handlar om hélsa
och vilbefinnande.

Global manifestation den 1 april

Barn i fler 4n 300 svenska skolor fun-
derade pa hur de sjélva kan bidra for
att malen ska var uppfyllda ar 2030.
Under mandagen den 1 april 2019 var
det dags for den globala manifesta-

tion, tillsammans med barn fran yt-
terligare 35 ldnder i virlden for att
framfora vad de lart sig och vilka for-
andringar méste goras.
Snattrigeskolans skolgard fylldes
med plakat av typen ”Vi har bara en
varld”, "Varfor ar det ingen som gjort
nagot dnnu?”, "Vilka ar det som ska
riddda Jorden”, “Tillsammans ar vi
starka”, Vi kan radda planeten” och
"We can change the world together”.
Barnen bildade sedan en ménsklig
kedja for att std upp for barnets rattig-
heter, sarskilt flickors lika rattigheter,
klimat, fred och rittvisa. Kedjan for-
lingdes sedan genom att barn gick
eller sprang i tre kilometer. Malet med
hela manifestationen var att man
gemensamt skulle samla ihop till
minst 100 varv runt jordklotet.
Liknande manifestation skedde pa
flera stéllen i Sverige. P4 Odenslunds-
skolan i Ostersund var den olympiske
stafettméstaren Anders Sodergren pa
plats for att bilda en méansklig kedja,
som sedan forlangdes genom att dka
langdskidor i tre kilometer.

Danijela Rundquist pa Snittringeskolans skolgdrd den 1 april 2019. Foto: Linda Sandgren/SOK.

Anders Sodergren bildar en ménsklig kedja

tillsammans med barnen pd Odenlundskolan i
Ostersund. Foto: Marie Birkl.
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FAKTA/ Jorden Runt-loppet fér en battre varld

Projektet pagar: 2018-2020

Samarbete med: World Children’s Prize Foundation.
Med stdd fran: Postkodlotteriet

Barnii tio ldnder deltar

Totaltenmilionbarn, varav minst 30 000 Sverige deltar i Jorden Runt-lop-
pet for en battre varld under 2019-2020. Har ingar barn i nagra av lander
som av FN pekas ut som véarldens fattigaste och farligaste for barn, i syn-
nerhet for flickor. Landerna som ingér i projektet ar, utéver Sverige, Benin,
Burkina Faso, Filippinerna, Ghana, Kongo-Kinshasa, Mogambique, Nepal,
Pakistan, Sydafrika och Zimbabwe. Utéver dessa kommer skolor i ytter-
ligare ett 25-tal lander att spontant delta da de ocksa far laromedel dar
information om Jorden Runt-loppet for en béttre varld ingar.

Olympier som deltar

Jonna Adlerteg, Sofia Arvidsson, Marie Bjork, Maria Danielsson, Joakim
Dvéarby, Sara Fisher, Jenny Fransson, Mia Hermansson, Nathalie Larsson,
Anna Laurell Nash, Fredrik Lindberg, Lassi Karonen, Kim Martin Hasson,
Klara Myrén, Frida Nevalainen, Danijela Rundqyvist, Johan Rojler, Jorgen
Ragnarsson, Jalmar Sjoberg, Maria Spangberg, Frida Svensson, Anders
Sédergren, Tord Wiksten, Pernilla Winberg, Kenth Ohman.

World’s Children’s Prize

World's Children's Prize-programmet (WCP) ar varldens stdrsta arliga
utbildningssatsning som starker barn till att som férandrare (changema-
kers) sta upp for allas lika varde, barnets réttigheter, demokrati och hallbar
utveckling. Sedan ar 2000 har 42 milioner barn deltagit, 630 000 av dem
i Sverige. Bland annat deltar milioner barn arligen i den varldsomrostning
som utser arets barnréattshjalte och mottagaren av "barnens nobelpris”.
Bland dem som stéllt sig bakom WCP som beskyddare finns Malala
Youzafsai, Nelson Mandela, Desmond Tutu, Drottning Silvia samt Sveri-
ges statsminister och barnminister.

Varfor gor SOK det har?

Jorden Runt-loppet for en battre varld ar ett samarbete mellan World's
Children's Prize Foundation och Sveriges Olympiska Kommitté, med
stdd av Svenska Postkodlotteriet. Projektet &r en del i SOK:s arbete med
i att forbattra varlden genom idrott. Baserat pa den olympiska rorelsens
grundlaggande varden ska SOK verka for att:

« Skapa fler goda forebilder for unga
« Inspirera fler att utvecklas genom och inom idrott
« Skapa mojlighet att utvecklas oavsett bakgrund, kén och ekonomi

« Sprida de olympiska varderingarna om vanskap, respekt och stravan
efter utveckling

Barnen pa Sndttringeskolan i Huddinge springer 3 km. Foto: Kim Naylor/
WCP.

- b .
Barnen i Husby springer 3 km. Foto: Kim Naylor/WCP.
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En maffig bonburgare frdn receptsamlingen i boken Vego i vdrldsklass. Foto: Stefan Wettainen.

Vegoivarldsklass blev boksuccé

Vego i virldsklass gar ut pa att utma-
na fordomar och myter om vegetarisk
mat och att utveckla det vegetariska
koket sé att det blir ett alternativ for
fler. Projektet ska hjilpa aktiva som
vill gora ett gront proteinskifte att for-
std vilka ndringsmissiga utmaningar
de stills infor och hur de pé ett kon-
kret satt kan komma runt dem.

Under 2019 skapade SOK en succé-
bok tillsammans med WWF som blev
bade slutsald och prisbelont.

Med olympiska idrottare som en
trendsiattande malgrupp med extrema
krav vill Sveriges Olympiska Kom-
mitté och Varldsnaturfonden (WWF)
tillsammans visa att det ar majligt att
stilla om till en mer héllbar kosthall-
ning.

Projektet tar fram och serverar hall-
bar, néringsberiknad vegetarisk mat
for hogpresterande idrottare. Med
hjalp av bland annat Gustav Johans-
son, som driver Sveriges storsta
veganska matblogg, "Javligt Gott”, har
héllbara grona recept som ir special-
anpassade for elitidrottare tagits fram.

Recepten &r berdknade av béde
SOK:s och WWFs experter sé att de
uppfyller alla naringsméssiga krav
och samtidigt dr miljomassigt hall-
bara. Fa blir olympier, dnnu férre
blir méastare men alla kan delta i stra-
van efter utveckling och héllbarhet.
Det gar att prestera i vérldsklass och
samtidigt bidra till att forbattra varl-
den.

Kockar serverar vego pa faltet

SOK har via kockar i filt serverat
forstklassig vegetarisk mat till svens-
ka toppidrottare. Innan projektet gar
i mal under 2022 ska kockarna varit
cirka 300 dagar ute i falt och efter tva
ar har vi gjort lite drygt hélften av da-
garna.

Utbildningar i att 4ta hallbart

Under hosten testades en ny typ av
utbildningsform dér olympiska idrot-
tare inom skidskytte lagade mat till-
sammans med SOK och WWF under
tva kvallar dar matlagningen varvades

med utbildning och diskus-

sion. Lika viktigt som att avfarda myter
omvegetariskmatochtraningrdetatt
adressera de verkliga naringsmassiga
utmaningarna som foljer om man
stiller om till mycket vegetariskt.

Prisad vegobibel

Recepten har samlats i boken "Vego
i Varldsklass”, som tryckts av Nord-
stedts forlag. Boken blev snabbt en
succé och har salts i nistan 14 000
exemplar. Boken har dven prisats av
Maltidsakademin som en av 2019 rs
framsta kokbok i kategorin Halsa. Bo-
ken har dven varit manadens bok hos
SISU idrottsutbildarna, idrottsrorel-
sens studieférbund.

- Vi vill med denna bok inspirera, dela
med oss av vara kunskaper och utma-
na dig som léser att ta ett steg vidare.



For att vegetarisk mat ska bli ett reellt
alternativ for aktiva méanniskor med
hoga krav pa hilsa och prestationsfor-
maga s méste det grona koket utveck-
las, vi maste lara oss att tdnka nytt och
vi behover utmana de myter som finns
kring vegetarisk kost, sdger Linda
Bakkman, kostradgivare pa Sveriges
Olympiska Kommitté.

Boken innehéller 120 nérings- och
klimatberdknade veganska och lak-
to-ovo-vegetariska recept. Allt ifran
snabba mellanmal till smarta storkok.
Hir far du veta varfor ett gront pro-
teinskifte ar sa viktigt, vilka narings-
maéssiga utmaningar du stélls infor
och hur du pa ett konkret sitt kan
komma runt dem.

De olympiska ambassadorerna for
projektet delar dessutom med sig av
sina egna resor mot en gronare tall-
rik. Ambassadorer for projektet ar
Charlotte Kalla, langdskidor, Hanna
Oberg, skidskytte, André Myhrer, al-
pint, Max Salminen, segling och Peder
Fredricson, ridsport.

VERKSAMHETSBER
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FAKTA/ Vego i vérldsklass

Projektet pagar: 2018-2022.
Samarbete med: Varldsnaturfonden (WWF).
Med stod fran: Postkodlotteriet

Vego i varldsklass ska utmana fdrdomar och myter om vegetarisk mat och utveckla det vegetariska

koket sa att det blir ett alternativ for fler.

Fem svenska varldsidrottare och olympiska medaljorer &r ambassadérer for Vego i varldsklass.
Charlotte Kalla, langdskidor, Hanna Oberg, skidskytte, André Myhrer, alpint, Max Salminen, segling
och Peder Fredricson, ridsport. Tillsammans har de varit med pa 13 OS och tagit imponerande 15
olympiska medaljer.

SOK:s ovriga projekt

Olympic Day

Under Olympic Day bjuds barn och
ungdomar in for att prova olika
idrotter som finns pd hemmaplan.
Syftet ar att utmana barn och ungdo-
mar att prova olika idrotter tillsam-
mans med lokala idrottsforeningar
och pa sé sitt ge dem majligheten att
hitta sin nya idrott. I forlangningen
ar malet att inspirera fler ledare och
aktiva till drommar och olympiska
satsningar. Under 2019 fick &ven
dldre barn chansen att testa de nya
olympiska idrotter som skateboard,
klattring och basket 3x3.

2019 genomfordes tio Olympic
Days pa fyra orter, Spanga, Gote-
borg, Malm6 och Stockholm som
samlade 21 000 barn. Bland olym-
pier som funnits pd plats under
dagarna marks namn som skridsko-
akaren Johan Rgjler, skidskytten
Tord Wikstén, boxaren Anna Lau-
rell, hockeyspelaren Danijela Rund-
qvist, friidrottaren Johan Wissman

och tennisspelaren Joachim “Pim-
Pim” Johansson.

Sedan starten 2011 har cirka 152
000 barn besokt en Olympic Day.

OS i Skolan

OS i Skolan ar ett amnesovergripan-
de arbetsmaterial med handledning
for verksamhet i teori och praktik
for grundskolan med OS som tema.
Malsdttningen dr att 6ka elevernas
OS-intresse, uppmuntra till battre
samarbete, framhava gladjen i idrott,
inspirera barn till mer rorelse i var-
dagen samt na ut i samhaillet med
olympiska grundtankar och var-
deringar. P4 OS i Skolans hemsida
finns ett stort material som vander
sig till larare och som ar utformat ef-
ter Lgr 11.

Kldttring var en av idrotterna pa Urban by
SOC i Kungstrddgdrden. Foto: SOK.

FAKTA/ Postkodlotteriet
Som formanstagare till Postkodlotteriet
fick SOK en utdelning pa 9,9 milioner kro-
nor under 2019. Tack vare lottkdparna far
fler barn och ungdomar majlighet att hitta
just sinidrott.

g «

ESVENSKAR

POSTKOD

HLOTTERIETH
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Stod till idrottsutveckling

Tilldelat stod via dialogen inom SOK:s topp- och talangprogram inkl stipendier och resurspersoner.
Beloppen ir en summering till gren- resp forbundsniva av stod baserat pa individuella utvecklingsplaner och

behov for olika lag.

Stodet ar finansierat dels av SOK:s sponsormedel dels av statliga medel via RF (s k riktat stod)

SOMMARIDROTTER 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Badminton 1037 998 1346 1030 1353 204 150 19 54
Baseboll 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Basket 1081 1200 1510 918 1488 275 0 0 60
Bordtennis 1417 1718 2129 1740 2786 2839 88 1059 1395
Boxning 1377 1068 530 248 847 197 180 0 461
Brottning 3860 4156 5522 4242 5890 4319 468 1260 2618
Bagskytte 0 0 338 80 183 150 0 0 0
Cykel landsvag 661 882 991 707 328 300 0 156 212

mountainbike & BMX 284 147 480 743 922 395 163 250 264
Fotboll 1752 880 950 475 944 300 0 0 0
Friidrott 2652 2263 2446 3977 4402 3505 955 3633 3854
Faktning 1300 817 1426 1877 1851 622 0 251 551
Golf 125 980 1370 1550 1434 1040 0 150 0
Gymnastik 468 664 1149 1598 1440 608 347 398 497
Gang 0 0 0 0 51 90 54 0 145
Handboll 2255 1354 1750 150 1753 1515 550 550 0
Judo 1761 2390 2620 2649 3276 3538 998 2602 2725
Kanot racing 1832 1850 1775 2108 2496 946 888 1527 1997

slalom 0 0 70 72 285 393 72 453 238
Karate 183
Landhockey 100 50 0 0 0 0 0 0 0
Modern femkamp 50 0 50 0 0 0 0 19 57
Ridsport dressyr 80 820

hoppning 1200 1216 3537 3605 4203 3695 366 2920 2870

falttavian 1471 1989
Rodd 138 819 647 100 1270 976 73 240 297
Rugby 100 50 50 0 0 50 0 0 0
Segling 5054 3406 2804 477 6455 5347 1234 6341 7028
Skateboard 64 0
Simning simning 2619 3310 2078 2198 2870 4093 2115 2195 2358

simhopp 636 364 100 90 143 80 0 250 247
Sportskytte pistol 0 0

gevar 7 81 2088 1755 416 336 469 873

lerduva 1670 1446 1615

gemensamt 0 0
Taekwondo 2199 1741 1880 2877 2964 250 5 0 0
Tennis 191 1346 1452 809 1692 2117 72 135 210
Triathlon 376 285 214 305 324 467 77 324 482
Tyngdlyftning 0 0 130 70 110 0 0 0 248
Volleyboll beach 0 0 0 0 0 0 0 636 1860
Summa sommaridrotter 41517 38290 40959 43077 53515 39727 9191 25901 31784
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VINTERIDROTTER 2011-  2012-
2012 2013 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Bob ochrodel 0 0 0 0 75 0 0 0 0
Curling 1995 2886 3963 3433 4149 4864 3269 2748 1944
Ishockey 1788 2272 3145 2066 2675 3203 3995 328 0
Konstékning 1170 1344 1668 1588 1249 1005 745 231 127
Skidor alpint 4415 4743 5874 5922 4859 4022 2470 3241 2766
backhoppning 0 0 0 0 0 0 0 0 0
freeski puckel 1832 1621 1750 1027 316 535 794 1189 1425
freeski skicross 1731 1867 2313 2332 2337 2568 2891 2345 1844
freeski slopestyle 520 425 1157 1807 1301 1487 1442 1389 917
langd 3417 4995 5323 6276 2537 5201 4087 5637 2712
snowboard alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0
snowboard bordercross 0 0 0 0 0 0 0 0 0
snowboard halfpipe/ 0 650 992 1312 1393 1438 1480 1304 952

slopestyle

Skidskytte 1919 1015 2204 1769 786 882 1324 252 762
Skridsko 654 25 146 560 561 710 697 355 0
Summa vinteridrotter 19441 21843 28535 28092 22238 25915 23194 19019 13449
OVERSIKT 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Sommaridrotter 41500 38300 41000 43000 53500 39700 9200 25900 31800
Vinteridrotter 19400 21800 28500 28100 22200 25900 23200 19000 13400
Gemensamt 14400 15600 16800 15900 16 000 16400 15210 14900 15200
Totalt stod 75300 75700 86300 87000 91400 82000 47610 59800 60400

Redovisningen for vinteridrotter andrad till kalenderar for 2013.
| Gemensamt ingar bla medicinsk support, resurspersoner, radgivning, tester, utbildningsaktiviteter och utvecklingsprojekt.
Ar 2013 tillkommer Utmanarstod till olika idrotter och for gemensamt stod/aktiviteter
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SOK:s organisation

Verksamhetschef Sport Nutrition
Peter Reinebo Thomas Engdahl, sportchef L|nda Ba}kkman

Henrik Forsberg, sportchef giz:]l;\l/rlgt:?)n

Rikard Grip, chef OS-férberedelser
Ge,ne,ralsekrete rare Carina Skoog, sportchef Stefan Pettersson
Gunilla Lindoerg Anders Wiggerud, sportchef ..

Glenn Osth, sportchef Medicin
Stab Per Andersson
Sara Gottfarb, marketing manager Resursteam EgtSre é%tjg g o
Mik_ael Gunnarlzo?,lekonomichef Angelica Hirschberg
Tobias Hauff, forsalining Fystraning Lykke Tamm
Nathalie Larsson, projektledare Rickard Nilsson
Anna Lundin, marknads- och forsaljningschef Dimitrios Panagiotopoulos Prestationspsykologi och coaching
Lars Markusson, mediechef Joérgen Sandberg Olle Anfelt
Frida Nevalainen, partner manager Jesper Sjdquist Henrik Gustafsson
Linda Sandgren, information Niklas Heckscher Carolina Lundavist
Arash Shanazari, ekonomi
Marja von Stedingk, projektledare Utveckling 2026 AB
Christoffer Wallér, konceptutvecklare Marten Fredriksson
Helena Wielinder, HR- och projektchef Hans-Christer Holmberg Richard Brisius, kampanjchef
Anders Aberg, IT LarsLjung

Tomas Martensson

Lorentz Soderhielm
Olympiska specialférbund (OSF)
Badmintonférbundet Gymnastikforbundet Seglarférbundet
Baseboll- och softbollsférbundet Gang- och Vandrarforbundet Simférbundet
Basketbollférbundet Handbollférbundet Skateboardforbundet
Bob- ochrodelférbundet Ishockeyforbundet Skidférbundet
Bordtennisforbundet Judoférbundet Skridskoférbundet
Boxningsforbundet Kanotférbundet Skidskytteférbundet
Brottningsforbundet Karateforbundet Skyttesportforbundet
Bagskytteforbundet Klatterforbundet Surfférbundet
Curlingférbundet Konstakningsférbundet Taekwondoférbundet
Cykelfdrbundet Landhockeyforbundet Tennisforbundet
Fotbollférbundet Mangkampsférbundet Triathlonforbundet
Friidrottsforbundet Ridsportférbundet Tyngdlyftningsférbundet
Faktforbundet Roddférbundet Volleybollférbundet
Golfférbundet Rugbyforbundet
Recognized specialférbund (RSF)
Amerikansk Fotbollférbund Cricketforbundet Orienteringsforbundet
Bandyforbundet Danssportforbundet Parasportférbundet
Bouleforbundet Flygsportforbundet Sportdykarforbundet
Bowlingférbundet Frisbeeférbundet Squashférbundet
Budo och Kampsportférbundet Innebandyférbundet Vattenskidférbundet
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Revisorer

Andreas Frountzos, ordinarie resvisor
Thomas Lénnstrom, ordinarie revisor
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Arsredovisning 2019

Forvaltningsberattelse

Verksamhet

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) ar den svenska
idrottsrorelsens hogsta instans for olympiska fragor. SOK:s
uppgift dr att varna och utveckla den olympiska rorelsen
i Sverige i enlighet med bestammelserna i Internationella
Olympiska Kommitténs (IOK) charter, SOK:s egna stad-
gar och med andra beslut fattade av IOK. SOK:s uppgift ar
ocksa att verka for Sveriges intressen inom den olympiska
rorelsen internationellt.

SOK, ska, med uppdraget att forbereda och leda det
svenska deltagandet i OS samt bidra till konkurrenskraf-
tiga OS-trupper, verka for andamalet att: skapa fler goda
forebilder for unga, inspirera fler att utvecklas genom och
inom idrott, skapa majligheter att utvecklas oavsett bak-
grund, kon och ekonomi samt sprida de olympiska virde-
ringarna om vanskap, respekt och strivan efter utveckling.

Medlemskretsen utgors av svenska Olympiska Speciali-
drottsforbund (OSF), tva representanter utsedda av SOK:s
Aktivas Kommitté, Recognized Specialidrottsforbund
(RSF) samt av svenska medlemmar i IOK. Arsmétet 2019
genomfordes den 24 april.

SOK &r medlem i European Olympic Committees (EOC)
samt Association of National Olympic Committees (ANOC).

SOK:s hogsta beslutande organ ar &rsmoétet som véljer
styrelsens ordférande och &tta ledamoter. Styrelsen bestar
ocksa av svensk medlem av IOK med de begransningar som
framgar av Olympic Charter och en representant for de
aktiva utsedd av SOK:s aktivas kommitté. Styrelsen utser
generalsekreterare och verksamhetschef.

Styrelsen har under Aret bestitt av Mats Arjes (ordfo-
rande), Maria Damgren Nilsson (vice ordférande), Per
Palmstrom (vice ordférande), Katarina Henriksson, Anette
Norberg, Hans von Uthmann, Malin Eggertz Forsmark,
Anders Larsson, Olle Dalin och Anna Laurell Nash (aktivas
representant) samt IOK-medlem Gunilla Lindberg tillika
generalsekreterare. Styrelsen har sammantratt nio ganger
under 2019. Stefan Holm, IOK-medlem med bas i aktivas
kommitté, och Peter Reinebo, verksamhetschef, har varit
adjungerade till styrelsen.

Den nationella verksamheten har under 2019 letts av
Peter Reinebo. Verksamheten dr indelad i tre verksamhets-
omraden, vilka utgérs av Samordning och Service, Sport
samt Olympisk Profilering och Marknad.

Den internationella verksamheten har under 2019 letts
av Gunilla Lindberg som ocksa varit tjanstledig 80 procent
fran SOK for uppdrag som generalsekreterare for ANOC.

Framjandet av andamalet

Under aret har SOK, genom det sponsorfinansierade
Topp- och Talangprogrammet, skapat forutsittningar for
att stiarka den internationella konkurrenskraften for aktiva,
ledare och férbund. Stodet har anvénts av berérda forbund
till bland annat olika trénings- och tévlingsaktiviteter for
aktiva samt till tranare och resurspersoner. Topp- och
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Talanggruppen har ocksa kunnat s6ka och fa stipendier for
att majliggora en utokad satsning pé sin idrott. Topp- och
Talanggruppen omfattade 144 aktiva vid ingédngen pa 2019.
Under aret har en justering av antalet aktiva genomforts
utifran aktuell idrottslig nivd samt bedomd utvecklingspo-
tential for langsiktig satsning mot vérldstopp. Infér 2020
omfattar Topp- och Talanggruppen 140 aktiva. Under aret
har satsningen pé yngre talanger fortgétt i projektet, Talang
2022 som 4r en satsning for att starka rekryteringen till
Topp- och Talanggruppen. I bérjan av 2020 ingér 39 aktiva
i utmanarsatsningen Talang 2022. Parallellt med Talang
2022 pagar dven ett kompetensutvecklingsprogram kallat
Tranare 2020. Programmet fokuserar pa traning och pre-
stationsutveckling med sikte mot virldstopp. Totalt 56 tra-
nare for aktiva i Topp och Talang och Talang 2022 deltar i
programmet.

SOK:s sponsormedel finansierar ocksa planerings- och
uppfdljningsdialogen med de olika landslagen, liksom det
resursteam som SOK tillhandahéller med specialister for
att stirka kompetens och bidra till utvecklingen av aktiva
och landslag.

Under februari 2019 genomfordes europeiska vinterung-
doms-OS i Sarajevo & Ostra Sarajevo, Bosnien Hertcego-
vina. Sverige deltog med en trupp pa 18 aktiva och 12
ledare. Resultatmissigt blev det inga medaljer. Aven ett
europeiskt sommarungdoms-OS genomfordes under
augusti i Baku, Azerbajdzjan. Sveriges trupp bestod av 41
aktiva och 20 ledare fran sex olika sporter. Resultatet blev
sex medaljer varav tre guld, ett silver och tvé brons.

Det andra Europeiska Spelen gick av stapeln under juni
manad 2019 i Minsk, Vitryssland. Sveriges trupp bestod av
48 aktiva och 30 ledare fran elva idrotter. Med totalt tre
guld, ett silver och fyra brons dr svensktruppens facit med-
aljmassigt battre dn i Baku for fyra ar sedan da Sverige tog
sju medaljer.

Planering, forberedelser och rekognosering infor som-
mar OS i Tokyo har fortsatt under aret och innefattar stort
deltagande av OSF:s aktiva och ledare. OS-kval har pagétt
for samtliga idrotter och testtavlingar i Tokyo har genom-
forts med svenskt deltagande i flertalet grenar. Andra
viasentliga OS-anknytna aktiviteter har varit den tre dagar
langa samlingen, Olympic Camp, av den preliminidra OS-
truppen infér Tokyo samt tva coachseminarier.

Under 2019 genomfordes tio Olympic Days pé olika orter
runt om i Sverige. Olympic Day &r ett projekt som realise-
ras tillsammans med Svenska Postkodlotteriet med aktivi-
ter som genomfors for att inspirera unga att prova nya
idrotter och vicka drommen om OS. Tillsammans med 79
ideella foreningar har forutsattningar givits under aret for
totalt drygt 21 000 barn att delta i Olympic Days och prova
sammanlagt 25 olika idrotter. Som forebilder och inspira-
torer har 14 olympier deltagit vid aktiviteterna. Sedan star-
ten av Olympic Day, 2011, har mer 4n 152 000 barn varit
delaktiga i aktiviteterna.

SOK tillsammans med Sveriges Paralympiska Kommitté
(SPK) och Riksidrottsforbundet (RF) sig stora majligheter
med ett vinter-OS och Paralympics i Sverige 2026. Bland
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annat skulle spelen kunna anvandas som en hévsting for
l&ngsiktig utveckling av idrotten och idrotten som sam-
hillskraft. Starka motiv var ocksa mdjligheten till vitalise-
ring av hela idrotten och ett bidrag till forbattring av folk-
hélsan samt stirkt idrottslig internationell konkurrens-
kraft. Dessvérre forlorade Sveriges kampanjbidrag om ett
vinter-0S i Stockholm-Are 2026mot bidraget fran Italien,
Milano-Cortina vid omrostningen i Lausanne under juni
méanad 2019. Kampanjarbetet drevs i ett av SOK:s dotter-
bolag och finansierades av kommersiella medel.

For att stiarka kopplingen mellan SOK:s stod till presta-
tionsutveckling och forskning bildade SOK, 2016, stiftelsen
Sveriges Olympiska Akademi. En stiftelse som bedriver sin
verksamhet genom samarbete mellan SOK, KTH, Karolin-
ska Institutet och Handelshogskolan.

Ekonomi

Finansiering

SOK:s verksamhet finansieras huvudsakligen genom spon-
sorintdkter fran ndringslivet samt annan extern finansie-
ring. SOK har ett statligt stod for OS-uppdraget att férbe-
reda och genomfora det svenska OS-deltagandet.

En visentlig uppgift ar att sidkerstilla 1angsiktig finansie-
ring. Styrelsen har under aret f6ljt upp beslutad intakts-
strategi:

« Intdktsmalen delas upp i tva sexarsperioder till och med
2020 respektive 2026, med tydliga intdktsblock.

« Under 2015-2020 ar fokus att forlanga och utveckla avtal
med existerande partners. Beredskap ska finnas for att
ersitta eventuellt avslutade samarbeten och for att be-
driva viss nyforsaljning.

« I det langre perspektivet mot 2026 ska nya intdktsvigar
bearbetas, exempelvis via Olympiska Akademin och an-
dra tematiska satsningar.

 SOK ska arbeta for att hela kostnaden for OS-uppdraget
ticks av statligt stod.

Statligt stod

Det statliga stodet planeras for en fyraédrscykel, aktuellt
for 2019-2022, vilket innebdr Tokyo 2020 och Beijing
2022. SOK har dskat 170 mkr for detta OS-uppdrag, vil-
ket innerbar ett snitt pa tilldelningen om 42,5 mkr per &r.
I forhandsbesked frén RF har dskandet godkénts, vilket
innebar att SOK erhéller full kostnadstidckning for priori-
terade forberedelser och genomforande av de kommande
tva Olympiska spelen.

For de tva foregdende fyraarsperioden 2011-2014 och
2015-2018, innefattande OS i London, OS i Sotji, OS i Rio
och OS i PyeongChang blev utfallet ett underskott for OS-
uppdraget pa knappt 4 mkr.

Sponsorer

Sponsorintikterna uppgick under 2019 till 75 mkr (2018,
69 mkr). Okningen beror frimst pa att SOK knytit till sig
nagra nya samarbetspartners under 2019. Under éret be-
stod SOK:s sponsorgrupp av 15 foretag utover de foretag
som ocksd dr IOK:s internationella olympiska partners.
Under det senaste aret har SAS, Svenska Spel, Toyota och
Uniqlo tillkommit som strategiskt viktiga partners. Sedan
lange dr Nordea en hornpelare i finansieringen av SOK:s
satsningar. Under 2019 inbringade Olympiafonden 6,9
mkr (2018, 7,4 mkr). Sedan starten 1988 har Olympiafon-
den skapat 184 mkr till SOK:s verksambhet.

Ovriga bidrag

SOK ar 9o-kontoinnehavare, vilket oppnar for insam-
ling och bidrag frén allménheten och andra organisatio-
ner som ser ett mervirde i att stotta SOK:s verksamhet.
Att vara godkdnd 9o-kontoinnehavare innebér ocksa att
SOK:s verksamhet och ekonomiska redovisning star under
granskning av kontrollorganet Svensk Insamlingskontroll.
En av SOK:s viktigaste samarbetspartners ar Svenska Post-
kodlotteriet som under 2019 bidragit med totalt 11,7 mkr
(2018, 13 mkr).

Medelsanvandning

Statligt stod anvands for organisations- och projektkost-
nader for svenska truppers forberedelser och deltagande
i OS. Annan 0vrig extern finansiering och sponsormed-
len finansierar stodet till OSF och aktiva, via Topp- och
Talangstodet och Talang 2022, liksom genomforandet av
profilerings- och av inspirationsprojekt sdsom exempelvis
Olympic Day.

Resultat och ekonomisk stéllning

Det positiva resultatet om 9,8 mkr ar battre an forvintat
och battre dn budget. Intiktssidan ar i paritet med budget.
Kostnadssidan har, for de olika verksamhetsomradena,
f6ljts upp noggrannt under &ret och landar vil inom budget.
For att skapa nodvéndiga forutsattningar for kontinuitet
och langsiktighet med verksamheten pégér ett viktigt arbe-
te med nya intaktskallor och nuvarande samarbetspartners.
Balansomslutningen har ¢kat med 21 mkr och ar kopplat
till det positiva resultatet och till balanseringen av det stat-
liga stodet for OS och projektkostnaderna for OS i Tokyo
2020. Intdkter och kostnader hanforliga till OS i Tokyo
kommer att resultatféras under juli-augusti manad 2021.
Det egna kapitalet uppgick 2019-12-31 till 71,2 mkr.



Forvantad framtida utveckling samt risker och
osdkerhetsfaktorer

SOK:s kommersiella intakter varierar mellan aren. Sam-
tidigt ska insatserna inom Topp- och Talangstddet vara
l&ngsiktiga. Det leder till stora variationer i SOK:s resultat
mellan olika ar. Periodiseringen (fyra ar) av statligt stod for
OS-uppdraget innebir att vinter-OS 2022 avslutar perio-
den 2019-2022. Ett preliminirt beslut om full kostnads-
tackning, gillande anslagen for innevarande fyraarsperiod,
har tagits av Riksidrottsstyrelsen, vilket underlittar plane-
ringen, forberedelserna och genomférandet av kommande
OS-uppdrag.

Flerarsoversikt (Mkr)

MHETSBERATTELSE SOK
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I rakenskaperna finns det ett fital investeringar kopplat till
upphandlingar gjorda med externa leverantorer for extra
forlaggning till delar av OS-truppen vid niastkommande
OS. I slutet av mars 2020 tog IOK, i samrad med japanska
myndigheter och organisationskommittén for spelen i To-
kyo, beslutet att flytta fram OS i Tokyo till 2021. Det forelig-
ger sdledes en osdkerhet i huruvida de gjorda investering-
arna for extra forlaggning kan kancelleras utan ekonomisk
kompensation, eller flyttas fram utan att SOK behover
skjuta till ytterligare ekonomiska resurser.

Resultat 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 201
Statligt stod * 27 54 26 44 30 42 24 44 25
Sponsor-och licensintakter 75 69 47 81 83 96 69 58 44
Ovrigaintakter 20 22 15 20 18 12 5 7 3
Summa intakter 122 145 88 145 131 150 98 109 72
Lamnade bidrag och stipendier -46 -43 -34 -67 -72 -7 -4 -32 -29
Olympiskt deltagande -2 -24 -1 -42 -16 -27 -10 -33 A
Ovrigakostnader -48 -58 -38 -57 -51 -44 -42 -44 -33
Summa kostnader -106 -125 -83 -166 -139 -142 -93 -109 -63
Finansiellt netto -6 2 0 4 1 -1 0 0 1
Redovisat resultat 10 22 5 -17 -7 7 5 0 10
Eget kapital 71 61 39 34 51 58 51 46 46
Medelantal anstéllda 32 30 27 28 30 30 30 29 25
Not.

Statligt stod intéktsfors lopande for att tacka kostnaderna for OS-uppdraget ochinteitakt med att det erhalls. Statligt stod sominte

intaktsfors balanseras s omeninterimspost. Totalt erhallet statligt stod i mkr:

Artal 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 201
Erhéallet statligt stod (Mkr) 42 41 39 39 35 33 33 35 34
Forandring eget kapital Balanserat resultat Arets resultat Eget kapital
Belopp vid arets ingang 39661 21691 61352
Resultatdisposition foregaende ars resultat 21691 -21691 -
Avrets resultat - 9821 9821
Belopp vid arets utgang 61352 9 821 71173

SOK:sresultat och stallningi dvrigt framgar av efterféljande resultat- och balansréakning med tillaggsupplysningar. Alla belopp ér i tkr savidainte annat sarskilt anges.
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Resultatrakning

Not 2019 2018
INTAKTER
Sponsor-och licensintakter 74693 68937
Statligt stod 2,5 26612 54310
Bidrag internationella 4730 5864
Ovriga externa bidrag 1721 13703
Erhalina donationer 90-konto 0 1
Ovrigaintakter 4376 2585
Summa intakter 122 132 145 410
KOSTNADER
Lamnade bidrag och stipendier -45494 -43352
Personalkostnader och arvoden 35 -30 961 -29667
Projektrelaterade OS-kostnader 5 -11681 -24.301
Ovriga externa kostnader 45 -18020 -27992
Avskrivning av anlaggningstillgangar 6 -220 -156
Summa kostnader -106 376 -125 468
Rorelseresultat 15756 19 942
Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 7 688 3995
Nedskrivning av aktier i dotterbolag 8 -6623 -2246
ARETS RESULTAT 9821 21691
Balansrakning

Not 2019-12-31 2018-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 6 384 278
Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 8 273 1396
Summa anléaggningstillgangar 657 1674
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 2040 1539
Ovriga fordringar 694 65
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 9 15453 4649
Summa kortfristiga fordringar 18 187 6 253
Kortfristiga placeringar 10 49 791 50 622
Kassa och bank 32139 20 692
Summa omsittningstillgangar 100 117 77 567
SUMMA TILLGANGAR 100 774 79 241
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Not 2019-12-31 2018-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital:
Balanserat resultat 61352 39661
Avrets resultat 9821 21691
Summa eget kapital 71173 61352
Leverantorsskulder 1843 1338
Ovriga skulder 571 501
Upplupna kostnader och férutbetala intakter 1 27187 16 050
Summa kortfristiga skulder 29 601 17 889
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 100 774 79 241
Kassaflodesanalys
2019-01-01-- 2018-01-01--
2019-12-31 2018-12-31
Kassafléde fran den I6pande verksamheten
Resultat efter finansnetto 9821 21691
Justeringar fér poster som ej ingar i kassaflédet:
Av- och nedskrivningar 220 156
Nedskrivning finansiella anlaggningstillgangar 6623 2246
K__assaflode_ fran den I6pande verksamheten fore férandringar av 16 664 24093
rorelsekapital
Kassaflode fran féréndringar i rérelsekapital
Okning/minskning av fordringar 11934 12615
Okning/minskning av kortfristiga skulder 1712 -14613
Kassafléde fran den I6pande verksamheten 16 442 22095
Kassaflode fran investeringsverksamheten
Forvarv av materiella anlaggningtillgangar -326 -245
Forandring kortfristiga placeringar 831 -21060
Kassafl6de fran investeringsverksamheten 505 -21305
Kassafléde fran finansieringsverksamheten
Reglerad fordran dotterbolag 0 0
Lamnat aktieagartillskott -5500 -3000
Kassafl6de fran finansieringsverksamheten -5 500 -3000
ARETS KASSAFLODE 11447 -2210
Likvida medel vid aretsingang 20692 22902
Kursdifferens ilikvida medel 0 0
Likvida medel vid arets utgang 32139 20692
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Tillaggsupplysningar

Not 1 Redovisningsprinciper

Overgripande redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprittad enligt Arsredovisningsla-
gen samt Bokforingsndmndens allméanna rad 2012:1 - K3.

Koncernredovisning har inte upprittats med anledning
av tillimpning av Arsredovisningslagens 7 kap. 3 a§ och 5§
pkt 3.

Nedan angivna lattnadsregler har tillampats:

« Forménsbestdimda pensionsplaner har redovisats som
avgiftsbestimda pensionsplaner, eftersom premier be-
talats till extern pensionsforvaltare.

« Samtliga leasingavtal, sévil finansiella- som operatio-
nella, redovisas som operationella avtal.

Intakts- och kostnadsredovisning

Det statliga stodet som SOK erhéller via RF ska anvindas
for att tacka kostnaderna for SOK:s OS-uppdrag. Intdkter
i form av statligt stod redovisas i takt med att det nyttjas
och da dels for att tdcka projektkostnaderna f6r OS och
dels for att tacka organisationskostnaderna for OS. Detta
innebar att en storre del av statliga stodet intaktsfors aret
for genomforandet v ett specifikt OS. Det innebér ocksa
att en mindre del av det statliga stodet intiktsfors lopande
under Ovriga ar.

Som huvudprincip redovisas sponsor- och licensintakter
vid fakturering motsvarande i avtal stipulerade fakture-
ringstidpunkter och periodiseras vid behov s att intdkten
motsvarar avtalsperioden.

Liamnade bidrag kostnadsfors nar bindande beslut om
bidrag foreligger och en tillforlitlig uppskattning av belop-
pen kan goras.

Tillgangar, fordringar och skulder

Om inget annat anges ovan varderas kortfristiga fordringar
till det ldgsta av dess anskaffningsvirde och det belopp var-
med de berdknas bli reglerade. Langfristiga fordringar och
langfristiga skulder virderas efter det forsta varderingstill-
fillet till upplupet anskaffningsvirde. Ovriga skulder och
avsittningar virderas till de belopp varmed de berdknas
bli reglerade. Ovriga tillgingar redovisas till anskaffnings-
viarde om inget annat anges.

Tillgangar och skulder i utlandsk valuta
Tillgdngar och skulder i utlindsk valuta varderas till
balansdagskurs. Valutakursdifferenser redovisas som
finansiella poster.

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier skrivs av enligt plan 6ver forvantad nyttjande-
period.

Kortfristiga placeringar

Kortfristiga placeringar virderas kollektivt i enlighet med
portféljmetoden och redovisas till det lagsta av anskaff-
ningsviarde och marknadsvirde.

Forutbetalda projektkostnader OS och férutbe-
talt statligt stod OS

Forutbetalda projektkostnader hanforliga till OS periodi-
seras i bokslutet som fordran da de dnnu inte forbrukats.
De forutbetalda statliga stédet som erhalls for OS, perio-
diseras i bokslutet som skuld d& det dnnu inte forbrukats.
I arsredovisningen nettoredovisas forutbetalt statligt stod
och forutbetalda projektkostnader for OS.

Beddmningar och uppskattningar

SOK har ett antal framtida kontraktsmissiga dtaganden
kopplat till sponsoravtal. SOK har bedomt att kostnaderna
for det sammantaget dr av ringa viarde och séledes redovi-
sas inte nagon eventualforpliktelse.



NOT 2 Statligt stod 2019 2018
Statligt stéd organisationskostnad OS 16513 16943
Statligt stodd projektkostnad OS PyeongChang 0 21887
Statligt stdd projektkostnad OS Tokyo 9891 1609
Statligt stdd projektkostnad OS Peking 208 0
Summa 26 612 40 439
Ar 2019 uppgick det statliga stodet till 45 000 tkr fér administration, forberedelser och deltagande vid Olympiska Spelen.

Av det statliga stodet har 42 500 tkr utbetalats och 26 612 tkr anvants for att mota kostnaderna for OS-uppdraget. 15 888 tkr

av erhalinamedlen har balanserats for att méta kostnaderna for OS i Tokyo under 2020. Statligt stod 2018 uppgick till 41 000 tkr och 2017 till 39 000 sek.

NOT 3 Personal 2019 2018
Medelantalet anstéllda med férdelning pa kvinnor och man:

Kvinnor g 9
Man 23 21
Totalt 32 30
Héilften av de anstéllda &r projektanstéllda specialister, knutna till SOK:s resursteam fér stéd till landslag i de olympiska idrotterna

samt till aktiva och trénare inom Topp- och Talangprogrammet.

Léner och arvoden:

Styrelse - -
Generalsekreterare och verksamhetschef 1090 976
Ovrigaanstallda 17743 17079
Socialférsakringsavgifter 6113 5936
Pensionskostnader:

Styrelse = -
Generalsekreterare och verksamhetschef 447 431
Ovrigaanstallda 2576 2489
Ovriga personalkostnader 2992 2756
Summa personalkostnader 30 961 29 667
Generalsekreteraren ér tillika styrelseledamot i sin egenskap av IOK-medlem.

Samtliga pensionsférpliktelser foljer allmén plan och técks genom premier till forsékringsbolag. Inga avtal om

avgangsvederlag foreligger. Uppségningstiden fér generalsekreteraren och verksamhetschefen ar sex manader émsesidigt.

Konsfordelning styrelse: 2019 2018
Kvinnor 6 6
Man 5 5

Konsfordelning ledande befattningshavare:

Kvinnor
Man
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NOT 4 Operationell leasing 2019 2018

Leasingkostnad under aret 1798 1958

Summa 1798 1958

Leasingkostnaderna avser, hyra av kontorslokal, operationell leasing av bilar, teknisk utrustning i form av projektoranlaggning samt kopieringsmaskiner och skrivare.

Leasingavtalen for bilarna (Toyota) loper pa tre &r, hyresavtal pa lokaler t.o.m 2022-10-31 och pa dvrig utrustning t.o.m 2019-12-31.

Framtida minimi leasingavgifter 1ar 2-5ar 6 ar=>
2035 4826 0

NOT 5 Resultat OS-uppdraget 2019 2018

Intékter

Statligt stéd organisationskostnad OS 16513 16943

Statligt stod projektkostnader OS PyeongChang 2018 0 21887

Statligt stdd projektkostnader OS Tokyo 2020 9891 1609

Statligt stdd projektkostnader OS Peking 2022 208 0

Summa intakter 26 612 40 439

Kostnader

Organisationskostnad OS Tokyo 2019 -16 513 0

Organisationskostnad OS PyeongChang (2018) 0 16943

Projektkostnader OS PyeongChang 2018 forbrukade (2018) 0 -21887

Projektkostnader OS Tokyo 2020 forbrukade (2018) 0 1609

Projektkostnader OS Tokyo 2020 férbrukade 2019 -9891 0

Projektkostnader OS Peking 2022 forbrukade 2019 -208 0

Varldsungdoms-OS i Buenos Aires, sommar 2018 0 -643

Europeiska Ungdoms-OS, sommar och vinter -1582 -162

Summa kostnader -28 194 -41244

Resultat -1582 -805

Projektrelaterade OS-kostnader i Resultatrakningen -11 681 -24 301

Statligt stod OS avser dels bidrag for att tdcka organisationskostnader OS och dels bidrag for att tacka projektrelaterade kostnader for ett specifikt

OS. Statligt stod planeras for en fyraérscykel, 2019-2022. For féregaende fyradrsperiod, 2015- 2018 fick inte SOK full kostnadstackning for OS

uppdraget vilket resulterade i ett ackumulerat underskott pa minus 2,9 mkr. For innevarande period 2019-2022 har SOK erhallit ett férhandsbesked

frén RF att full kostnadstackning ska erhallas for OS-uppdraget kopplat till Tokyo 2020 och Peking 2022.

Organisationskostnad OS ar personal-, drifts- och dvriga rérelsekostnader hanforliga till den nddvéandiga organisationen for att I6sa SOK:s OS-

uppdrag. Organisationskostnaderna for OS utgor deli posterna personalkostnader och dvriga externa kostnader i resultatrakningen for varje ar.

De projektrelaterade kostnaderna ar, direkta och tydligt avskilipara, kostnader for forberedelser och genomférandet av ett specifikt Olympiskt Spel.

Projektrelaterade utgifter redovisasi resultatrékningen i takt med att de nyttjas. Projektrelaterade kostnader som uppstar under &r da detinte ar OS,

men som annuinte forbrukats, balanseras och kostnadsfors i resultatrakningen i samband med att de forbrukas.

Den totala kostnaden for varje OS bestar dels av "organisationskostnader OS" under OS aret och aretinnan, dels de projektrelaterade OS-

kostnaderna.

Kostnaderna for varldsungdoms-OS (YOG) och Europeiska ungdoms-OS (EYOF) redovisas ocksé har. SOK har tidigare dskat statsbidrag for YOG

men har, hittills, e erhallit detta.

NOT 6 Inventarier 2019-12-31 2018-12-31

Anskaffningsvarde 1B 2564 2319

Avretsinkap 326 245

Utrangering 0 0

Anskaffningsvarde UB 2890 2564

Ackumulerade avskrivningar IB -2286 -2130

Arets avskrivning -220 156

Utrangering 0 0

Ackumulerade avskrivningar UB -2506 -2 286

Redovisat virde 384 278
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NOT 7 Ovriga ranteintskter och liknande resultatposter 2019 2018
Realisationsresultat fonder 209 2992
Réantenetto 46 68
Valutakursresultat 433 935
Utdelningar - -
Summa 688 3995
Not 8 Specifikation av andelar i koncernforetag 2019-12-31 2018-12-31
Bokfort varde IB 1396 642
Arets anskaffningar - -
Aktiedgartillskott 5500 3000
Nedskrivningar -6623 -2246
Bokfort varde UB 273 1396
Namn Kapitalandel Rostrattsandel Antal andelar Bokfort varde
SOK servicebolag AB 100% 100% 1000 116
Org.nr. Sate Eget kapital Resultat
556893-8426 Stockholm 116 -1

Namn Kapitalandel Rostrattsandel Antalandelar Bokfort varde
SOKSTHLOS AB 100% 100% 500 157
Org.nr. Sate Egetkapital Resultat
556952-8069 Stockholm 159 -6612

SOK startade ett helagt dotterbolag under 2012. Verksamheten har fram till i dag varit véldigt begrédnsad. | slutet av 2013 startades ytterligare ett heldgt dotterbolag (SOKSTHLOS

AB) med anledning av en eventuell OS-ansékan fér Stockholm. Under 2017 och 2018 har bolaget varit aktivt i form av utredningsarbete om forutséttningar for OS i

Sverige 2026 och under 2018 utndmdes Stockholm-Are 2026 till "Candidate City” av IOK. Under 2019 arbetade bolaget med att véssa konceptet for ett vinter-OS i Stockholm och

Are 2026. Vid omréstningen i Lausanne i slutet av juni 2019 férlorade Sverige méjligheten att f& arrangera vinter-OS 2026. Det blev istéllet Milano-Cortina, Italien

som vann omréstning. Sedan slutet av juli 2019 har bolaget i princip varit vilande.

NOT 9 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 2019-12-31 2018-12-31
Upplupen intékt Olympiafonden Nordea 1740 1749
Pagaende projekt sommar-OS Tokyo 2020 10135 1520
Pagaende projekt sommar-OS Peking 2022 1742 0
Ovriga upplupna intakter 1335 847
Forutbetald hyra 220 156
Ovriga poster 281 377
Summa 15 453 4649



VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2019

48

Marknads- Anskaffningsvarde
NOT 10 Kortfristiga placeringar Andelar varde Redovisat varde
Aktierelaterade vardepapper
Nordea Swedish Stars 1088 3344 1960
Nordea Stabila aktier 18242 3103 1744
Nordea Emerging Stars Equity Fund, hallbar 3635 4892 3466
Nordea North American Enhanced 22467 3163 2690
Nordea European Enhanced Equity Fund 2712 3322 3000
Nordea Global Stars Egity Fund 8238 12326 7500

Rénterelaterade vardepapper

Institutionella Foretagsobligationsfonden 33310 4659 4500
Inst. Rantefond langa placeringare SE 31384 3909 3900
Nordea Bostadsobligationsfond 44918 5010 5006
Nordea Swedish Bond Stars 79862 7986 8000

Strukturerade véardepapper

Nordea Aktieobl. Global SR, etisk fond 1000000 1017 1122
Nordea Alpha 10 Multi-Asset Fund, Inst 53904 7106 6904
Summa 59 837 49 792
NOT 11 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2019-12-31 2018-12-31
Personalrelaterade kostnader 2527 2235
Foérutbetald intakt samarbetspartner 3678 5349
Upplupna kostnader OSF-stdd hosttermin 4908 8322
Reserverade anslag for OS Tokyo 2020 15888 0
Ovriga poster 186 144
Summa 27187 16 050
NOT 12 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser 2019-12-31 2018-12-31
Posterinomlinjen

Stallda sakerheter JA JA
Eventualforpliktelser inga inga

SOK hade en kapitaltackningsgaranti gentemot SOKSTHLOS AB som géllde fram t o m 20191231.

Not 13 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Under januari manad 2020 genomfordes Varlds ungdoms-OS, vinter i Lausanne. Truppen bestod av 51 aktiva och 28 ledare.
Resultatet blev 17 medaljer varav sex guld, fyra silver och sju brons.

Stockholm den 18 mars 2020.

Mats Arjes Maria Damgren Nilsson Per Palmstrom Malin Eggertz Forsmark Katarina Henriksson Anders Larsson
Ordférande Vice ordférande Vice ordférande
Anette Norberg  Hans von Uthmann AnnaLaurellNash Olle Dahlin GunillaLindberg

Generalsekreterare

Var revisionsberattelse har lamnats den 31 mars 2020.

Thomas Lonnstrom Andreas Frountzos
Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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Till arsmotet i Sveriges Olympiska Kommitté, org.nr 802002-5667

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Sveriges
Olympiska Kommitté for ar 2019. Foreningens arsredo-
visning ingar pé sidorna 39—48 i detta dokument.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla va-
sentliga avseenden rittvisande bild av foreningens fi-
nansiella stéllning per den 31 december 2019 och av dess
finansiella resultat och kassaflode for dret enligt rsredo-
visningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ar oberoende i forhéllande till foreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrack-
liga och andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Annan information an arsredovisningen

Det ar styrelsen som har ansvaret for den andra informa-
tionen. Den andra informationen bestar av information
om verksamheten s. 1-38 men innefattar inte arsredovis-
ningen och vér revisionsberittelse avseende denna.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte
denna information och vi gor inget uttalande med bestyr-
kande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen ar det
vart ansvar att ldsa den information som identifieras ovan
och overviaga om informationen i visentlig utstrackning
ar oforenlig med &rsredovisningen. Vid denna genom-
gang beaktar vi d&ven den kunskap vi i 6vrigt inhdmtat un-
der revisionen samt bedémer om informationen i ovrigt
verkar innehalla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende
denna information, drar slutsatsen att den andra infor-
mationen innehéller en vasentlig felaktighet, ar vi skyl-
diga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det
avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt &rsre-
dovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den bedomer ar nodvandig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehéller négra visentliga felak-
tigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pé fel.
Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
for bedomningen av foreningens formaga att fortsatta verk-
samheten. De upplyser, nar s ar tillampligt, om férhallan-
den som kan paverka formégan att fortsitta verksamheten
och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att
likvidera foreningen, upphora med verksamheten eller inte
har nagot realistiskt alternativ till att gora nagot av detta.

Revisorns ansvar

Véra maél dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om att
arsredovisningen som helhet inte innehaller négra visent-
liga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter el-
ler pa fel, och att limna en revisionsberéttelse som innehal-
ler véara uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av si-
kerhet, men ar ingen garanti for att en revision som utfors
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en vasentlig felaktighet om en sidan finns. Fel-
aktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel
och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som
anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt

omdome och har en professionellt skeptisk installning un-

der hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedomer vi riskerna for vasentliga felak-
tigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pé oe-
gentligheter eller pa fel, utformar och utfor gransknings-
dtgirder bland annat utifrdn dessa risker och inhdmtar
revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndamalsenliga
for att utgora en grund for véra uttalanden. Risken for
att inte uppticka en vasentlig felaktighet till foljd av oe-
gentligheter ar hogre én for en vasentlig felaktighet som
beror pé fel, eftersom oegentligheter kan innefatta age-
rande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden,
felaktig information eller &sidosidttande av intern kon-
troll.

« skaffar vi oss en forstaelse av den del av foreningens in-
terna kontroll som har betydelse for var revision for att
utforma granskningsatgérder som &dr lampliga med han-
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syn till omstandigheterna, men inte for att uttala oss om
effektiviteten i den interna kontrollen.

 utvdrderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens uppskattning-
ar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

« drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen an-
vander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund
i de inhdmtade revisionsbevisen, om det finns nagon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sidana hindelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsiatta verksamheten. Om vi
drar slutsatsen att det finns en visentlig osdkerhetsfak-
tor, maste vi i revisionsberittelsen fasta uppmarksam-
heten pd upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplys-
ningar ar otillrdckliga, modifiera uttalandet om &rsredo-
visningen. Véra slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttelsen.
Dock kan framtida handelser eller forhéllanden gora att
en forening inte langre kan fortsatta verksamheten.

« utvirderar vi den 6vergripande presentationen, struktu-
ren och innehéllet i arsredovisningen, daribland upplys-
ningarna, och om arsredovisningen dterger de underlig-
gande transaktionerna och hiandelserna pé ett siatt som
ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for

den. Vi méste ocksé informera om betydelsefulla iakttagel-
ser under revisionen, daribland de eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi aven utfort
en revision av styrelsens forvaltning av Sveriges Olympiska
Kommitté for ar 2019.

Vi tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vért ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ar oberoende i forhéllande till foreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrack-
liga och andamélsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt
stadgarna.

Revisorns ansvar

Vért mél betraffande revisionen av forvaltningen, och dér-
med véart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revi-
sionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna
beddma om négon styrelseledamot i ndgot visentligt avse-
ende foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
foreningen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sikerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisions-
sed i Sverige alltid kommer att upptécka atgéarder eller for-
summelser som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sve-
rige anvander vi professionellt omdome och har en profes-
sionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Gransk-
ningen av forvaltningen grundar sig frimst pé revisionen
av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgér-
der som utfors baseras pa var professionella bedomning
med utgdngspunkt i risk och visentlighet. Det innebar att
vi fokuserar granskningen pa sddana atgdrder, omraden
och forhallanden som é&r visentliga for verksamheten och
dir avsteg och overtriadelser skulle ha sarskild betydelse for
foreningens situation. Vi gar igenom och provar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra for-
héallanden som &r relevanta for vart uttalande om ansvars-
frihet.

Stockholm den 25 maj 2020.

Andreas Frountzos
Auktoriserad revisor

Thomas Lonnstrom
Auktoriserad revisor
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