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OS I PARIS EN SUCCÉ FÖR  
FRANKRIKE – OCH SVERIGE 
OS i Paris blev en succé. För 
den olympiska rörelsen. För 
Paris som stad. För Frankrike 
som land. Och för Sverige 
som idrottsnation.

Den svenska truppen levererade elva 
medaljer; fyra guld, fyra silver och tre 
brons. Sverige gjorde sitt medaljmäs-
sigt främsta sommarspel sedan Syd-
ney 2000. Plats 16 i medaljligan inne-
bar också den främsta placeringen 
sedan bojkottspelen i Los Angeles 
1984 och Moskva 1980.

Truppens framgångar i kombination 
med spel i en världsstad på europeisk 
tid, och utan covidrestriktioner, gjorde 
att OS blev en kraft som samlade värl-
den. 

Det blev en lägereld för alla idrottsin-
tresserade i Sverige – genomsnitts-
svensken såg 12,2 timmar av OS i tv. 
Även radio och skrivna medier visade 
på rekordstor bevakning av spelen.

Truls Möregårdhs framfart vid bord-
tennisborden och Mondo Duplantis 
uppvisning vid stavhoppsbädden var 
inte bara viktiga för svensk olympisk 
idrott. Det är av stor betydelse för bild-
en av Sverige utomlands.

Svenska institutets undersökningar 
visade tydligt att Truls, Mondo och Sa-
rah Sjöström blev hjältar långt utanför 
Sveriges gränser. De blev ambassa-
dörer för vårt land. De blev ansikten för 
Sverige. Totalt publicerades över 215 
000 texter om Sveriges OS-prestatio-
ner i utlandet under tävlingsveckorna. 
Det motsvarar ungefär 15 procent av 

alla publiceringar och inlägg som be-
nämner Sverige under samma period. 

Under hösten fick jag som ordföran-
de i SOK en plats i Svenska institutets 
nationella råd. Det vittnar om hur vik-
tig olympisk idrott är för Sverigebilden. 
Tillsammans med representanter för 
myndigheter, lärosäten, organisationer 
och det svenska näringslivet är Sveri-
ges Olympiska Kommitté med och tar 
fram en strategi för en starkare Sveri-
gebild i utlandet.

På hemmaplan blev det tydligt att 
det råder en bordtennisboom efter 
vad landslagen åstadkom i Paris. Sam-
ma effekt har Tara Babulfath haft för 
judo. För SOK blev det kanske all-
ra mest tydligt med OS inverkan på 
barns rörelsevilja när 10 000 barn kom 
till Stockholms Stadion för att försöka 

Jonatan Hellvig och David Åhman jublar tillsammans med de svenska fansen efter OS-guldet i herrarnas beachvolleyturnering i Paris 2024.  
Foto Ludvig Thunman, Bildbyrån.
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finna just sin idrott under Olympiada-
garna två månader efter spelen i Paris.

OS i Frankrike visade kraften och 
värdet av spelen. Under en konferens 
i Knivsta i höstas med alla olympiska 
specialförbund var enigheten total om 
det. Och att vi tillsammans ska bli ännu 
bättre på att lyfta fram de olympiska 
värderingarna.

CIF-rapporten beställd av regering-
en och som publicerades i april 2024 
visar samtidigt att svensk idrott står 
inför ett vägskäl. Oberoende utredare 
är eniga om att svensk elitidrott lever i 
skuggan av breddidrotten. Svensk elit-
idrott får jämförelsevis betydligt min-
dre resurser än jämförbara länder som 
Norge, Danmark, Nederländerna eller 
Schweiz.

Ur det perspektivet blir prestationen 
i Paris ännu starkare. Vi får stort utfall 
med förhållandevis små medel. SOK 
tillsammans med de olympiska speci-
alförbunden är duktiga på att värdera 
hur vi ska satsa våra resurser.

Men efter CIF-rapporten torde det stå 
klart för alla att svensk elitidrott behö-
ver en betydande resursförstärkning 
för att i framtiden ha en chans att vara 
kvar på samma  höga internationella 
nivå. För att fortsatt vara en ledande 
idrottsnation och ett lok som bidrar 
till att stärka Sverigebilden internatio-
nellt, liksom en lägereld för oss i Sveri-
ge att samlas kring.

Sveriges Olympiska Kommitté ar-
betar tillsammans med Sveriges Pa-
ralympiska Kommitté (SPK) och Rik-
sidrottsförbundet (RF) i projektet 
Elitidrott 2030 för att hitta nödvändig 
resursförstärkning. Målet är att stärka 
stödet med 100+100 miljoner kronor. 
100 miljoner i nya kommersiella medel 
samt 100 miljoner från politiken. Sam-
arbetet mellan SOK, SPK och RF är 
starkare än tidigare under mina 14 år 
i SOK:s styrelse. Samtidigt är det av 
största vikt att rätt organisation gör 
rätt sak, att vi arbetar ihop inom Elit-
idrott 2030 där vi stärker varandra, 

inte bara för sakens skull. Det är helt 
centralt och väldigt viktigt att respek-
tive organisation gör det den gör bäst. 
Vi kommer inte att komma snabbare 
fram om alla tre organisationerna ska 
involveras i allt som rör svensk idrott.  
SOK:s roll är att värna om den absolu-
ta spetsen - elitidrotten. Med det sagt 
betonar SOK att bredd och elit inte 
står emot varandra. Tvärtom, mäster-
skapssommaren 2024 visade återigen 
och med all önskvärd tydlighet hur elit-
framgångar lockar barn och unga, bi-
drar till bredd och folkhälsa, och bredd 
i sin tur är en förutsättning för att stär-
ka eliten.

Alla vinner på ett OS som det som 
var i Paris. Därför är det extra viktigt 
att SOK får möjlighet att fortsätta stöt-
ta idrottare att nå sin fulla potential.

Hans von Uthmann,  
Ordförande 

Sveriges Olympiska Kommitté

SOK:s ordföranden Hans von Uthmann. Foto Joel Marklund, Bildbyrån.
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SPELEN I PARIS ÖKADE 
SVENSKARNAS OS-INTRESSE 
Vi går till jobbet varje dag för 
att bidra till en bättre värld 
genom idrott. Det låter stor-
slaget men under OS i Paris 
såg vi den olympiska idrot-
tens förenande kraft och jag 
tror att Pierre de Coubertin 
log nöjt i sin himmel.  

Den franske baronen, som grundade 
de moderna olympiska spelen, bygg-
de OS på starka värderingar och ideal, 
som strävan efter excellens, respekt 
och vänskap. Pierre de Coubertin såg 
idrotten som ett sätt att bygga broar 
mellan nationer och främja fred. 

Det är tankar som är lika centrala 
för den olympiska rörelsen i dag och 
när sommar-OS 2024 summerades 
ansåg tre av fyra personer att spelen 
i Paris lyckats ”föra världen samman i 
fredlig tävlan”. 

OS ÄR UNIKT 

Det finns inget idrottsevenemang som 
förenar människor på samma sätt, 
över generationsgränser, kön, land 
och stad.  

Fem miljarder människor, mer än 
halva världens befolkning, följde som-
marspelen från Frankrike. I Sverige 
såg hela sju av åtta miljoner svenskar, i 
åldrarna 10–80 år, något från OS.  

De blågula framgångarna skapade 
en stark känsla av gemenskap och na-
tionell stolthet och skruvade upp det 
olympiska intresset i vårt land.  

En varumärkesundersökning som 
vi på SOK gjorde under 2024 visar 
att sommar- och vinter-OS är de mäs-
terskap som intresserar flest, följt av 
fotbolls-EM och VM. I den yngre mål-
gruppen (18–35 år) uppger nästan 45 
procent att de fått ett ökat OS-intres-
se under senaste året.  

Svenskt deltagande i många idrotter 

och många svenska OS-medaljer, helt 
i linje med våra egna långsiktiga mål, är 
det viktigaste för svenska folket enligt 
undersökningen. Till och med den som 
är ganska ointresserad av idrott tycker 
att det är viktigt att Sverige presterar 
under OS. 
Att spelen skapar nationell samman-
hållning och stolthet, samt inspirerar 
barn och unga till idrott och rörelse, är 
också områden som många värderar 
högt. 

FRAMGÅNG INSPIRERAR

Fler svenska medaljer, fler svenska 
världsstjärnor och större uppmärk-
samhet om OS, exempelvis en möjlig-
het att följa idrottarna i vardagen samt 
mer kunskap de olympiska värdering-

arna, skulle höja intresset ytterligare - 
och det är inte bara en svensk spaning.  

En oberoende varumärkesunder-
sökning som genomfördes i septem-
ber 2024 visar att de olympiska spe-
len har högre relevans hos Generation 
Z (personer födda 1996–2010) än hos 
den allmänna befolkningen och att in-
tresset drivs särskilt av ”inspirerande 
idrottsberättelser”, ”hypen på sociala 
medier” och ”förbättrad tillgänglighet 
till innehåll”. 

För att möta de ungas behov ser vi 
därför fram emot att bygga vidare på 
de önskemål som framfördes i sam-
band med OSF-konferensen i Kniv-
sta i oktober. Det handlar bland annat 
om att skapa och dela gemensamma 
olympiska berättelser som lever mel-
lan spelen och som når ut till flera olika 
målgrupper.  

SOK:s generalsekreterare Åsa Edlund Jönsson. Foto Johanna Säll, Bildbyrån.
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SOK:s nya varumärkesstrategi, ett ar-
bete vi påbörjade 2024 och som lan-
dar 2025, kommer bli en viktig led-
stjärna när vi tillsammans ska ta oss 
an de gemensamma ambitioner och 
mål vi har i den olympiska rörelsen.  

Att öka kunskapen och intresset för 
den olympiska rörelsen i Sverige är ett 
av SOK:s långsiktiga mål, liksom strä-
van mot kapacitet om 20 medaljer och 
fördubblade intäkter.  

I Paris vann Sverige elva medal-
jer, varav fyra guld, och slutade på 
16:e plats i medaljligan. Därmed nåd-
de OS-truppen målet som listas inom 
Elitidrott 2030: Topp-20 som som-
marolympisk nation.  

ATT NÅ TOPPEN KOSTAR 

Intäktsmässigt var 2024 ett rekordår 
för SOK. Vi lyckades maximera våra 
partnersamarbeten och klarade med 
marginal det första steget på intäkts-
trappan, som förhoppningsvis tar oss 
till fördubblade intäkter 2028. Det bi-
drog också till att SOK kunde inves-
tera drygt 90 miljoner kronor i aktivas 
satsningar, i stöd till OSF samt i ge-
mensamma projekt, den högsta sum-
man sedan 2015.  

Samtidigt har intäkts- och försälj-
ningsarbetet sina utmaningar när Sve-
rige och världen inte lyft ordentligt ur 

lågkonjunkturen, därför krävs ett hårt 
och idogt arbete samt nya och gemen-
samma idéer för att lyckas.  

Vi känner att vi bär ledartröjan när 
det gäller toppidrott och prestations-
utveckling i Sverige. På samma sätt 
har vi i den globala olympiska rörelsen 
ett stort ansvar för att både leda och 
bidra till idrottsvärldens framdrift och 
där gläds vi åt de positiva vindar som 
blåste 2024.   

SPELEN BLIR BÄTTRE

OS i Paris blev de första jämställ-
da spelen, inte bara till antalet akti-
va. Tävlingsprogrammen skapades så 
att både kvinnor och män tävlade på 
bästa sändningstid i tv. På hemmap-
lan fortsätter vi på SOK arbetet med 
Projekt Q och Topp och Talang Träna-
re för att driva mot målet om att för-
dubbla antalet kvinnliga ledare på OS 
till 2028 och 2030.  

IOK:s olympiska flyktinglag, som 
tävlade för första gången under OS i 
Rio 2016, tog i Paris sin första medalj. 
Cindy Ngambas blev historisk med sitt 
brons i boxning. 37 aktiva i tolv spor-
ter från 15 nationella olympiska kom-
mittéer tävlade för flyktinglaget. Vi på 
SOK var såklart extra stolta över att 
Amir Ansari, som vi stöttat via IOK:s 
Olympic Solidarity Program, var en av 

två cyklister i flyktinglaget. Amir kom 
till Sverige 2015 som ensamkomman-
de flykting från Afghanistan och i Paris 
startade han i det individuella tempo-
loppet och slutade på plats 30.  

IDROTTENS KRAFT

På hemmaplan lockade Olympiafesti-
valen i Mall of Scandinavia nästan en 
miljon besökare med hemkomstfiran-
den och andra aktiviteter. Därtill satte 
Olympiadagarna runt om i Sverige be-
söksrekord och till Stockholms Stadi-
on kom över 10 000 personer för att 
träffa olympier och hitta sin idrott.  

Stunder som barns rörelseglädje på 
Olympiadagarna eller svenska världs-
prestationer på OS i Paris påminner 
oss om den olympiska idrottskraften 
i Sverige. 2024 tändes den olympiska 
elden hos många och 2025 ser vi fram 
emot att fortsätta verka i de Couber-
tins anda och bidra till en bättre värld 
genom idrott. 

Åsa Edlund Jönsson
Generalsekreterare

Sveriges Olympiska Kommitté

Ett av Sarah Sjöströms mindre fans grattar henne på Olympiafestivalen efter hemkomsten från OS i Paris. Foto: Meli Petersson Ellafi, Bildbyrån. 
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ELVA SVENSKA MEDALJER  
I PARIS 
Den svenska OS-truppen kan efter Paris 2024 summera de medaljmässigt mest framgångsri-
ka sommarspelen sedan Sydney 2000. Elva medaljer, varav fyra guld, fyra silver och tre brons 
placerar blågult som 16:e nation i medaljligan – den bästa placeringen sedan Los Angeles 1984.

– Det är förstås glädjande att vi överträffar vårt truppmål på tio medaljer, samt extra starkt att 
vinna elva medaljer i åtta olika idrotter, säger Sveriges truppchef Peter Reinebo. 

Sarah Sjöström blev OS-drottning i 
simbassängen med två guld och ett 
olympiskt rekord. Sarah bestämde sig 
sent för att ställa upp på 100 frisim och 
överraskande sig själv med ett guld. 
På halva distansen var hon helt över-
lägsen, vann guldet enkelt och lämna-
de Paris med ett olympiskt rekord.

Armand ”Mondo” Duplantis troll-
band en hel arena, en hel stad och en 
halv värld när han med alla blickar rik-
tade mot sig svingade sig över världs-
rekordet 6,25. Mondo var en av spe-
lens största förhandsfavoriter men 
infriade alla högt ställda förväntningar 
med råge.

MAGISK STÄMNING 

Simningen och friidrotten skapade 
suverän stämning under tävlingarna – 
fantastiska arenor och finfin stämning 
var allmänt över hela spelen. Men ett 
signum för spelen blev beachvolley-
bollen nedanför Eiffeltornet. Läktar-
na gungade när 22-åringarna David 
Åhman och Jonatan Hellvig spelade. 
Det var eufori när matchbollen i finalen 
mot Tyskland smashades in och Sve-
riges konung dansade med till ”mons-
terblock”.

– Det är fyra svenska guldmedaljer 
som alla glänser extra mycket. Enor-
ma prestationer av våra idrottare som 
både dominerar och förnyar sina idrot-
ter, säger Peter Reinebo.

TARA SATTE TONEN 

Den som satte den positiva tonen för 
hela svenska truppen första dagen 
på spelen var den yngsta tjejen. Den 
18-årige OS-debutanten Tara Babul-
fath gick rakt genom rutan med sitt 
rättframma sätt och var värd minst 
det brons hon vann i judo. Även Jenny 
Rissveds tog ett tidigt brons i moun-
tainbike och Victor Lindgren sköt hem 
ett silver i luftgevär 10 meter. Det gav 
tre medaljer under de tre första täv-
lingsdagarna.
– Det var viktigt för hela OS-truppen 
att få en så fin start. Tara, Jenny och 
Victor visade vägen, det gav energi 
och självförtroende som smittade, sä-
ger Peter Reinebo.

David Åhman och Jonatan Hellvig samt Tara Babulfath jublar efter sina säkrade medaljer. Foto: Ludvig Thunman, Bildbyrån. 
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PINGISFEBER 

På bordtennisarenan fick Truls Möre-
gårdh en stentuff lottning i singel då 
kinesiske världsettan Wang Chuqin 
väntade i andra omgången. Mot alla 
odds vann svensken och en Trulsfe-
ber tog över både Sverige och Paris. 
Truls storspelade sig fram till final i 
singel, där det blev förlust mot Fan 
Zhendong. Medaljflytet höll i sig i en 
fantastisk lagtävling där Truls, Anton 
Källberg och Kristian Karlsson tillsam-
mans genomförde en mirakelvändning 
i semifinalen mot Japan. Det blev ett 
nytt pingissilver efter tre skiljesetsför-
luster mot Kina i finalen.

– Jag är full av beundran för ping-
isspelarna som inte bara överträffar 
sina rankings i OS-turneringen utan 
också vänder set och matcher på sätt 
som är speciellt. Två medaljer i bord-
tennis var över förväntan och mycket 
starkt gjort, säger Peter Reinebo.

STARK FINISH OCH MEDALJ-
MÅLET ÖVERTRÄFFAT 

I Marseille ordnade segling två med-
aljer genom fint lagarbete och förmå-
ga att vara riktigt starka när det drar 

ihop sig. Bägge besättningarna vände 
tveksamma inledande regattadagar 
till flera mycket starka race, trots svå-
ra vindförhållanden med mycket lätt 
och skiftig vind. Rebecca Netzler och 
Vilma Bobeck vann ett silver i 49erFX 
och Anton Dahlberg tillsammans med 
Lovisa Karlsson seglade hem ett 
brons i 470 mixed.

OS-truppens totala resultat blir där-
med elva medaljer via fyra guld, fyra 
silver och tre brons, och överträffade 
därmed medaljmålet på tio medaljer, 
liksom Tokyo- resultatet på nio med-
aljer.

– Det säger också en hel del att 
Sverige i Paris 2024 blev nummer 16 
i den globala medaljligan jämfört med 
23:a i Tokyo. Våra etablerade och re-
sultatstarka idrottare levererar igen 
och dessutom har vi många yngre ak-
tiva som både gör bra resultat  i Paris 
och samtidigt ligger i fin uppåtgående 
utvecklingskurva mot kommande OS. 
Det lovar gott, säger Peter Reinebo.

FLER FINA PRESTATIONER

Även utanför medaljerna fanns flera 
fina prestationer. Handbollsdamer-
na gjorde en fin turnering, men föll i 

bronsmatchen mot Danmark och blev 
fyra. Lerduveskyttarna Rickard Le-
vin Andersson och Stefan Nilsson var 
båda i final och bommade medalj med 
knapp marginal som fyra respektive 
femma. Diskuskastaren Vanessa Kam-
ga slog personligt rekord och tog ock-
så en stark femteplats. 

Bordtennisens damlag knep en fin 
femteplats liksom mixeddubbelparet 
Kristian Karlsson och Christina Käll-
berg. Femteplatser nåddes också av 
simningens lagkapp 4x100 m frisim 
damer samt ridsportens fälttävlans 
lag. Friidrottens Daniel Ståhl, diskus, 
och Fanny Roos, kula, tog varsin sjun-
deplats, liksom brottaren Jonna Malm-
gren och kanotisten Martin Nathell. 

Louise Hansson blev åtta på 100 m 
fjärilssim och skateboardåkaren Ham-
pus Winberg var mycket nära att nå fi-
nal i park, men fick nöja sig med nion-
deplats. Samma placering fick Emilia 
Nilsson Garip i simhopp, Michelle Co-
leman på 50 meter frisim samt boxa-
ren Nebil Ibrahim, som hade oturen att 
stöta på den blivande mästaren redan 
i andra omgången. Maja Stark blev 
bästa golfare med en tiondeplats.

Totalt hade OS-truppen 29 stycken 
topp 8-placeringar i Paris 2024, sam-
ma som i Tokyo 2021. 

Anton Källberg och Truls Möregårdh kramas efter vinst i bordtennisens kvartsfinal mot Tyskland. Foto: Maxim Thore, Bildbyrån. Lovisa Karlsson och Anton 
Dahlberg efter bronset i 470 mixed. Foto: Petter Arvidson, Bildbyrån.
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TRUPPCHEFEN  
SUMMERAR 
Truppchef Peter Reinebo summerar och utvärderar OS i Paris, 
där OS-truppen med 119 idrottare vann elva medaljer åt Sverige.

Utöver medaljerna, två fler än i Tokyo 2021, hade OS-truppen 29 
stycken topp-8-placeringar i Paris 2024, samma som i Tokyo.

 – Resultatet och utfallet för OS-trup-
pen i Paris är bra – men ”toppform och 
säsongsbästa” vid OS bör kunna nås 
av fler än 55-60 procent som utvärde-
ringen visar, säger Peter Reinebo. 

Truppens kapacitet för medaljer i 
Paris var på samma nivå som inför To-
kyo, 23 så kallade ”toppositioner”, Ut-
fallet på 45 procent av den kapacite-
ten är bra, lite starkare än i Tokyo (40 
procent).

De åtta idrotter som 2024 vinner 
OS-medaljer åt Sverige är: segling, 
simning och bordtennis två medaljer 
vardera, samt beachvolley, friidrott, 

skyttesport, cykel MTB, och judo. 
2021 var det följande fem idrotter som 
vann medaljerna: friidrott (tre medal-
jer), segling och ridsport (två medal-
jer) vardera samt simning och fotboll 
(damer) en medalj vardera. Förutom 
nämnda idrotter så är det brottning 
som återkommande vunnit svenska 
medaljer vid de senaste fem sommar-
spelen.

Föga överraskande visar utvärde-
ringen också att våra resultatstarka 
toppaktiva samt de talanger med stark 
utvecklingskurva i högre utsträckning 
än övriga aktiva når sin egen bästa ka-

pacitet vid OS, med andra ord när det 
gäller som mest. 

OS-TRUPP MED BRA 
PRESTATIONSKLIMAT

– Utvärderingen visade på väldigt po-
sitiva siffror avseende aktivas upp-
levelse av ledar- och tränarskapet, 
men också av SOK:s service och stöd. 
Glädjande nog var ledarsiffrorna an-

Sarah Sjöström poserar framför Triumfbågen med sina två OS-guld i 50 m och 100 m frisim. Foto: Pontus Lundahl, TT.

Truppchef Peter Reinebo. Foto: Johanna Säll, 
Bildbyrån.
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gående samspelet mellan landslags-
ledning och SOK också mycket bra, 
säger Peter Reinebo och fortsätter:  

– Upplevelsen av fin laganda och 
bra prestationsklimat inom sitt lag, och 
även inom hela OS-truppen, är vik-
tig för många och ger därmed en god 
grund för bra prestationer och resul-
tat. Därför är det starkt att en stor ma-
joritet av OS truppen ger dessa mjuka 
viktiga värden mycket höga omdömen! 

Svaren på utvärderingsfrågorna om 
OS-uttagningarna ger vid handen att 
hela 95 procent av idrottarna tycker att 
de fått tillräcklig och tydlig information 
om vilka regler och kriterier som gällde 
för OS-uttagning inför Paris 2024. 84 
procent tycker att deras egen OS-ut-
tagning kom vid rätt tidpunkt. Bägge 
dessa siffror är tydliga förbättringar 
jämfört med Tokyo då motsvarande 
siffror var 79 procent respektive 67 
procent. Noteras ska att en översyn 
av regler, kriterier och information för 
OS-uttagningar genomfördes under 
2022, samt att SOK:s årsmöte i april 
2023 beslutade om ett antal justering-

OS-debutanten Jakob Söderqvist under linjeloppet på Paris gator.  
Foto: Jasper Jacobs, Belga.

Assisterande förbundskapten Johanna Wiberg under damernas bronsmatch i hand-
boll. Foto: Maxim Thore, Bildbyrån.

FAKTA/ OS-TRUPPENS SAMMANSÄTTNING 

OS-truppen i Paris bestod av 119 täv-
lande och nio reserver, 52 procent 
kvinnor och 48 procent män, varav två 
handbollslag. I Tokyo var siffran 137 
aktiva men då deltog Sverige även med 
ett fotbollslag för damer med 22 aktiva.  

25 idrottare togs ut på Framtidskrite-
riet till Paris. Inför Tokyo togs 24 aktiva 
ut på detta kriterium. Noteras ska att 
inför Tokyo gällde särskilda regler för 
Framtidskriteriet på grund av Covid.  

Hälften av idrottarna var OS-debutan-
ter i Paris. En knapp fjärdedel hade gjort 
två eller fler OS. Nio procent var tidigare 
OS-medaljörer och 37 procent hade tagit 
en topp-8-placering på ett tidigare OS. 

Totalt deltog Sverige i 19 idrotter. Her-
rar tävlade i 15 och damer i 16 av idrot-
terna. I tolv av idrotterna ställde Sveri-
ge upp med både damer och herrar. 

Fem idrotter hade enbart en idrottare; 
kanotslalom, modern femkamp, sim-
hopp, skateboard och triathlon. Flest 
individuella idrottare, kom från friidrott, 
22 stycken. 

OS-truppen i Paris bestod av 169 led-
are. 49 procent av dessa var träna-
re och förbundskaptener, 36 procent 
var specialister/resurspersoner och 
medicinsk personal, samt 14 procent 
administrativ personal. 47 procent av 
ledarna har varit ledare på minst ett 
OS tidigare, motsvarande siffran för 
Tokyo var 44 procent. 

28 procent av alla ledare var kvinnor 
och 72 procent män. Av tränarna och 
förbundskaptenerna var 20 procent 
kvinnor och 80 procent män. I Tokyo 
var siffrorna för alla ledare 18 procent 
kvinnor och 82 procent män.  
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ar av uttagningskriterierna som gällde 
inför Paris 2024. 

Sista frågan i utvärderingen ger det 
lite överraskande goda och lovande 
svaret att hela 86 procent av idrot-
tarna som deltog i Paris planerar att 
fortsätta satsa mot OS i Los Angeles 
2028! 

SVERIGE BÄST I NORDEN 
MED BRA MISSION 

– Vi är bästa nordiska land resultat-
mässigt och vi gör också lite bättre 
ifrån oss än flera andra jämförbara 
länder som har större resurser, det är 
jag är väldigt nöjd med. Det är ett kvit-
to på att både stödprogrammet Topp 
och Talang samt OS-förberedelserna 
fungerar bra, menar Peter Reinebo. 

Utvärderingen ger också tydliga 
besked om ett tekniskt väl fungeran-
de system där planering, förberedel-
ser och genomförande av OS får ett 
mycket högt betyg. Mycket bra omdö-
men får förberedelser i form av coach-
träffar, Olympic Camp, OS-uttagning-
arna och dess dokument, rek-resor, 
information, säkerhetsförberedelser, 
tillgång till resurspersoner, den sam-
lade precampen, samt genomföran-

de i form av intern service i OS-byn, 
anordnande av egna OS-boenden, 
mediesamarbete och medicinskt stöd, 
OS-kläderna, liksom Sweden Arena i 
Paris och hemkomstfirandet. 

– Både truppen och vi själva ger plus 
åt många viktiga delar i våra OS-för-
beredelser och genomförande, säger 
Peter Reinebo och fortsätter:  

– Tillsammans med förbunden och 
landslagsledningarna har vi genomfört 
en bra svensk mission som vi absolut 
kan vara nöjda med. Men framöver bör 
vi fokusera ännu mer på de moment 
som är avgörande för aktivas och led-
ares prestationer och resultat. 

VIKTIGAST ATT FÖRBÄTTRA 

Några saker kan helt klart förbättras 
inför kommande OS. Dessa insatser 
och områden framkommer i delen av 
utvärderingen som fokuserar på själ-
va idrottsprestationen. Underlaget be-
står både av enkät- och frisvar samt 
intervjuer och andra observationer.  

– Dessa, i vissa fall lite sämre, om-
dömen handlar främst om upplägg 
och åtgärder, av och för idrottarna, 
som påverkar träningen samt mer di-
rekt prestationen och resultatet. Det-

ta gäller inte för alla, men vissa och 
ett tillräckligt stort antal idrotter och 
aktiva för att dessa frågor ska lyftas 
upp som mycket viktiga och givna att 
beakta skarpare. Små skräddarsydda 
förbättringar för en idrottare i någon 
av dessa frågor kan potentiellt ge sto-
ra vinster, säger Peter Reinebo. 

För att fler idrottare ska kunna pre-
stera sin allra bästa kapacitet under 
OS så bör följande beaktas, planeras 
och genomföras mer/bättre: 

OS-säsongens upplägg (träning/
tävling/resor) för fokus på toppresta-
tion under OS, framförallt träningsfrå-
gorna behöver beaktas mer. 
Coachers och resurspersoners (inklu-
sive SOK:s) uppföljning av ”vissa akti-
va” under, i första hand. OS-säsongen, 
framförallt avseende närhet och preci-
sion i uppföljning av träning och medi-
cinska åtgärder. 

Slutförberedelserna tränings- och 
tävlingsmässigt, inklusive sparring/
tävling, kanske via ett mer kompro-
misslöst genomförande. 

Psykologiska förberedelser inför 
OS, ge viktiga lärdomar och utveckla 
ändamålsenliga beteenden. Ganska 
mycket runtomkring OS är annorlunda 
andra tävlingar och många aktiva ska 
göra sitt första OS, dessutom är det 

Armand Duplantis efter att ha vunnit OS-guld med världsrekordhöjden 6,25. Foto: Joel Marklund, Bildbyrån..
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för flertalet idrotter en ovanligt stor 
uppmärksamhet och stress. 

FRAMTIDEN  

Peter Reinebo, truppchef för den 
svenska OS-truppen i Paris, avslu-
tar med att ge några passningar inför 
framtiden för fortsatta och förhopp-
ningsvis ökade svenska OS-fram-
gångar vid kommande OS. 

Vi har ett bra system och rutiner 
för tekniska OS-förberedelser och 
OS-genomförande. Det är viktigt att 
fortsätta med dessa, givetvis anpassa 
på ett optimalt sätt, men framför allt 
göra dessa riktigt bra, och det i nära 
samspel med respektive landslagsled-
ning. Detta måste ske kompromisslöst 
trots kommande troliga fördyringar 
beroende på värdland, reseavstånd, 
truppstorlek och generell kostnads-
ökning. Av erfarenhet vet vi att de 
tekniska OS-förberedelserna och ge-
nomförandet påverkar det samlade 
resultatutfallet. 

Upplägget av OS-säsongen och de 
viktigaste prestationsdrivande frågor-
na bör beaktas, planeras och genom-
föras mer/bättre. För att fler idrotta-
re ska kunna prestera sin allra bästa 

kapacitet under OS så bör 
planer för träning/tävling/re-
sor tydligare skapas för fokus 
på topprestation under OS, det-
ta gäller även slutförberedelserna. 
Coachers och resurspersoner kan 
vässa uppföljning av ”vissa aktiva” av-
seende träning, medicinska åtgärder 
och psykologiska förberedelser. För-
bättringar av upplägg, träning och upp-
följning under OS-säsongen kommer 
ganska givet att påverka många av våra 
idrottares prestationer och resultat. 
Bortom fina resultat vid OS i Paris 
2024 så finns morgondagens utma-
ningar för att bli ännu bättre och stär-
ka svensk olympisk idrotts interna-
tionella konkurrensförmåga. Att öka 
OS-truppernas kapacitet är förstås 
den viktigaste frågan. På sommarsi-
dan har vi sedan några år nått en ka-
pacitetsplatå, och den behöver brytas 
och utvecklas för att vår konkurrens-
kraft ska öka ytterligare. För att åstad-
komma detta är en viktig förutsättning 
att både bevara och utveckla Topp och 
Talang, bevara idéerna och principer-
na samt det behovsstyrda och skräd-
darsydda stödet, samt att utveckla re-
surserna och vissa funktioner liksom 
att prioritera insatserna ännu skarpa-
re, bland annat till socio-ekonomiskt 

stöd. 
Att de 

o l y m p i s k a 
förbunden för-
mår driva utveckling 
och bra program för talang-
er, tränare och landslag är den andra 
förutsättningen. Till detta krävs väl-
digt tydligt både ökning av resurser-
na och att göra prioriteringar, såväl 
till genomförande av landslagspro-
gram och särskilda insatser samt till  
kompetent ledning av desamma. För 
att skapa detta nästa steg för högre 
kapacitet hos en sommar-OS-trupp, 
och för möjlighet att nå högre mål 
krävs vilja, riktning och beslutsamhet, 
inte kompromisser! 

OS-debutanten Tara Babulfath firas i OS-byn efter OS-bronset i judo. Foto: SOK.
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REINEBOS ARV – HÅLL I TOPP 
OCH TALANG 
Nyckeln till svenska OS-framgångar de senaste 25 åren? 

-Det har varit avgörande med stödprogrammet Topp och Ta-
lang. Utan Topp och Talang hade inte lika många fått chansen 
att göra en full satsning mot världstoppen, säger Peter Reine-
bo, SOK:s numera pensionerade sportdirektör. 

Peter Reinebo var med när Topp och 
Talang föddes. Han fanns på plats i 
Nagano 1998 när Sverige åter bara 
tog tre medaljer. Dåvarande idrotts-
minister Leif ”Blomman” Blomberg var 
särskilt frustrerad över medaljskörden 
när han fick se Fredrik Nyberg köra ut 
i storslalom. 

– Vi måste göra något, sade Blom-
man till oss från SOK. Vi blev uppbjud-
na till Blomberg dagen efter att vi kom 
hem från OS. Vi åkte till departemen-
tet utrustade med blädderblock och 
overhead, minns Reinebo. 

Anförda av Stefan Lindeberg lycka-
des de övertyga Blomberg om förträff-
ligheten med stödprogrammet Topp 
och Talang. Blomberg tog ärendet till 

regeringen och statsminister Göran 
Persson dagen därpå.  

– Så kunde Topp och Talang starta. 
Leif Blomberg dog kort därefter, men 
utan honom hade det aldrig hänt, sä-
ger Reinebo. 

Tidigare basketcoachen och RF-
SISU utbildaren Peter Reinebo an-
ställdes på SOK 1995. Han jobbade 
till en början som sportchef med an-
svar över en rad olika idrotter som fri-
idrott, simning, segling, skidskytte och 
längdskidåkning, men 2013 utsågs 
han till verksamhetschef efter Stefan 
Lindeberg.  

– Jag har haft möjligheten att få job-
ba med olympisk idrott i 30 år och fått 
vara med om 15 OS, åtta sommar och 

sju vinter. Det har varit fantastiskt att 
arbeta med så motiverade och målin-
riktade aktiva och ledare. Och extra 
kul att få runda av med två framgångs-
rika spel i Peking och Paris, säger Rei-
nebo. 

Sverige tog 18 medaljer i Peking 
2022 (rekord för vinterspel) och fick i 
Paris i de blågula den bästa placering-
en i medaljligan sedan 1984. Grunden 
till framgångarna tror Reinebo kom-

SOK:s tre huvudmän bakom Topp och Talang, 
Stefan Lindeberg, Peter Reinebo och Glenn Östh. 
Foto: Fredrik Persson,  TT

Peter Reinebo i OS-byn i Paris 2024. Foto: Joel Marklund, Bildbyrån.
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mer genom Topp och Talang och ut-
vecklingen av SOK som organisation 
under 2000-talet. 
– Vi har utvecklat kapaciteten genom 
Topp och Talang för att få bättre utfall 
i OS. Gedigna förberedelser har också 
varit en viktig faktor, säger Reinebo. 

– Det är viktigt att man vill göra skill-
nad. Jag har velat stötta killar och tje-
jer som drömmer om att bli sitt bästa 
jag. Och några behöver mer hjälp än 
andra för att nå dit. 

För att Topp och Talang ska fort-

sätta producera och stödja svenska 
olympiska medaljörer tror Peter Rei-
nebo att det är viktigt att hålla i princi-
perna i stödprogrammet. Men framåt 
finns också en rad viktiga frågor. 

– Vi måste lyfta frågan om socioeko-
nomin för både tränare och aktiva. Jag 
tror även man måste ta ett bredare 
grepp om tränarnas villkor. Vi behöver 
fler tränarsatsningar som skapar ett 
tränar-community över idrottsgrän-
serna, då får vi utveckling. 

– Vi behöver hitta ett ännu skarpare 

men vardagligt samspel mellan forskning 
och idrottsutveckling. Och på så sätt hit-
ta det som blir viktigt och gör skillnad. 
– Man måste förstå att varje OS kräver 
sitt eget optimala upplägg och ha kom-
promisslösa bästa möjliga förberedelser.

– Man måste våga värna det som är 
bra och inte bli för populistiska eller 
räddhågsna. Man ska absolut ständigt 
utveckla och gå vidare – men värna 
bra kultur och viktiga ledstjärnor samt 
stå upp för principerna och håll i Topp 
och Talang!

PETER REINEBOS SJU 
LEDSTJÄRNOR  

1.	 Överordnat allt är att idrottare 
och tränarna är i fokus och att 
idrottarna kommer först.  

2.	 Engagemang och motivation 
är högsta klass. 

3.	 Fokusera på det viktiga – på 
möjligheterna och det som gör 
skillnad.

4.	 Balans mellan Vi/Du. Bygg VI 
i det stora och det lilla, och se 
samtidigt alltid individen.  

5.	 Utveckla hela tiden men håll 
kvar i det som är bra och var 
inte för trendkänslig. 

6.	 Samspela. Ta konflikter om det 
är viktigt och behövs, inte för 
sakens skull.  

7.	 Goda värderingar är A och O. 
Man behöver ett gott ”varför” 
och vara grundad i fair play 
samt ha regler.

TOPP OCH TALANG ÄR UPPBYGGT PÅ SJU PRINCIPER: 

1.	 Medaljer i fokus. Stödprogram-
met är till för att aktiva ska ut-
vecklas i sikte mot världstopp 
och OS-medaljer. De ska göras 
full satsning med program i 
världsklass. 

2.	 För alla med kapacitet/poten-
tial. Stöd ges oavsett idrott och 
oavsett plånbok. Det får aldrig 
bli politik. 

3.	 Behovsanpassat. Behov som 
styr, inte något annat. Stöd som 
ges är skräddarsytt efter indivi-
den, utvecklingen och förutsätt-
ningarna man har. 

4.	 Krav. Mål och krav måste finnas. 
Stöd och krav är en dualitet.  

5.	 Överblick. SOK:s roll är att arbe-
ta som Robin Hood, att ge mest 
till de som behöver mest. Ha 

överblick och fokusera på det 
som inte redan görs.  

6.	 Tålamod. Topp och Talang ska 
vara långsiktigt och uthålligt,  
såväl insats, utveckling och  
resultat är viktigt. Att utveckla 
kapacitet kan ta 4-8 år.

7.	 Individanpassad uppföljning. 
Kontinuerlig dialog med aktiva, 
tränare och förbund. 

Peter Reinebo tillsammans med seglarna Fredrik Bergström och Anton Dahlberg på Olympic Camp på 
Playitas 2015 inför OS i Rio året därpå. Foto: Jessica Gow, TT. 
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SWEDEN ARENA – BLÅGUL 
OAS UNDER OS I PARIS 
Sweden Arena var Sveriges nationshus under OS i Paris – en mötesplats för svenskt näringsliv 
och idrottsrörelsen, den svenska truppen och media. Här träffade de svenska idrottarna media 
inför tävlingsstart och här fick svenska fans fira medaljörerna efter att de klivit upp på prispal-
len. Här inspirerade vi andra länder om hur vi i Sverige har valt att ta oss an hållbarhetsfrågor 
inom samhället och idrottsrörelsen. 

Sweden Arena var inhyst på MOB Ho-
tel i stadsdelen Saint-Ouen samtidigt 
som OS pågick. De svenska färgerna 
smyckade innergården och på stor-
skärmen visades OS-sändningarna 
live. I lobbyn kunde man köpa kläder 
i UNIQLO:s pop-up butik. Här bodde 
gästerna i det svenska gästprogram-
met och flera tränare till OS-truppen. 
Med närheten till både OS-byn och 
flera tävlingsarenor blev det ett per-
fekt tillhåll för svenskarna i Paris. 

VÄLBESÖKTA PRESS- 
KONFERENSER 

Inför tävlingarna höll truppen 25 
presskonferenser i Sweden Arena. 
Det fanns ett fullt utsmyckat medie-

rum inomhus, riggat för direktsänd-
ningar och flera platser utomhus för 
att skapa avslappnade intervjusitu-
ationer för både rörlig och skrivande 
media samt för att ta bra pressbilder. 

HÄRLIGA MEDALJFIRANDEN 

Samtliga svenska medaljörer togs 
emot och hyllades på Sweden Arena 
för sina prestationer och flera av firan-
dena sändes i tv. 

Sweden Arena var också plattfor-
men för att lyfta hur den svenska idrot-
ten jobbar med hållbarhetsfrågor. Un-
der fyra seminarier med såväl svenska 
som internationella gäster och panel-
deltagare, riktades ljuset mot idrot-
tens roll i arbetet med att skapa en 

mer jämställd och hållbar värld. 
– Sweden Arena blev precis så bra 

som vi hade hoppats. Det är en unik 
plats för att komma närmare den 
svenska OS-upplevelsen och se spe-
len från insidan. OS är perfekt för 
oväntade och givande möten, och vi 
är stolta över att ha skapat en plats 
som både kan möjliggöra sådana mö-
ten och samtidigt sätta strålkastarlju-
set på viktiga frågor för idrotten och 
samhället, säger Sara Gottfarb, SOK:s 
projektledare för Sweden Arena. 

FAKTA/SWEDEN ARENA 

25 presskonferenser inför tävlingarna
8 medaljfiranden
Partners: UNIQLO, Svenska Spel, XL-
Bygg, OCEAN Outdoor, Warner Bros 
Discovery, NeH, BANG Agency och 
den svenska ambassaden i Paris
SEMINARIER
Sports for all – or? Om den växande 
ekonomiska ojämlikheten i idrotten. 
Women and Women Leadership in 
Sports Om utmaningar och framsteg 
för kvinnor inom idrottsvärlden. 
World class Veggie Om vegetarisk 
mat och världsklassprestationer inom 
olympiska idrotter. 
Sports for Climate Action Om idrot-
tens roll i att bekämpa klimatföränd-
ringarna. 

Trycket var högt och glädjen på topp när samt-
liga svenska medaljörer firades på Sweden 

Arena. På bilderna syns Anton Dahlberg/Lo-
visa Karlsson, Armand Duplantis, Victor Lind-

gren, Sarah Sjöström, Bordtennisherrarna och 
Tara Babulfath. Foto: Bildbyrån
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OLYMPIAFESTIVALEN TOG OS 
NÄRMARE 
Samtliga svenska medaljörer kom för att firas under Olympiafestivalen. Nära en kvarts miljon 
människor kom närmare spänningen, medaljerna och OS-upplevelsen på Westfield Mall of 
Scandinavia i Solna. 

Festivalen var uppbyggd likt en amfi-
teater på Water Plaza, mitt i hjärtat på 
Westfield Mall of Scandinavia, under 
OS-perioden. Där fanns något för alla, 
från livevisningar av de olympiska täv-
lingarna på storbildsskärmar till pro-
va-på-idrotter som basket och skate-
board på Arenatorget. Fritidsbanken 
bidrog med en aktivitetscontainer fylld 
med sportutrustning, vilket gav besö-
karna en chans att testa nya sporter 
och samla OS-diplom. För de yngre 
besökarna fanns en pysselhörna där 
barn kunde skapa egna hejarklacks-
skyltar till sina favoritolympier. 

Nära 950 000 människor passerade 
området och var fjärde valde att besö-
ka Olympiafestivalen. 

- Vi är stolta och tacksamma för att 
ha skapat en ny mötesplats för den 
olympiska rörelsen i Sverige tillsam-
mans med SOK. Engagemanget har 
varit exceptionellt och antalet besö-
kare otroligt imponerande. Med denna 
framgång i ryggen ser vi fram emot att 
fortsätta vår resa de kommande åren, 
bygga på våra gemensamma värde-
ringar och skapa oförglömliga upple-
velser, säger Camilla Garami, Head of 
Westfield Rise - Northern Europe. 

- Att Westfield Mall of Scandinavia har 
blivit en arena för OS-upplevelsen är 
fantastiskt. Vårt samarbete med Sveri-
ges Olympiska Kommitté har verkligen 
gjort idrotten mer tillgänglig för all-
mänheten, tillägger Sofia Rundström, 
General Manager Westfield Mall of 
Scandinavia. 

ETT UNIKT FIRANDE FÖR 
SVENSKA FOLKET 

En av festivalens stora höjdpunkter-
var såklart de tillfällen då besökar-

Från Olympiafestivalens firanden av Armand Duplantis, Anton Dahlberg och Lovisa Karlsson, Bordtennisherrarna och Liamoo. Foto: Bildbyrån. 
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na fick välkomna hem och hylla de 
svenska OS-hjältarna. Tusentals sam-
lades för att välkomna hem de nybak-
ade OS-medaljörerna Tara Babulfath, 
judo, Jenny Rissveds, mountainbike, 
segelbesättningarna Anton Dahlberg 
och Lovisa Karlsson samt Rebecca 
Netzler och Wilma Bobeck, pingishjäl-
tarna Truls Möregårdh, Anton Källberg 
och Kristian Karlsson, beachvolleykil-
larna Jonatan Hellvig och David Åh-
man och såklart även storstjärnorna 
Sarah Sjöström och Armand Duplan-
tis. Det var alla härliga stunder av gläd-
je och stolthet, där barn och ungdo-
mar fick chansen att komma närmare 
sina idoler och fira deras fantastiska 
prestationer tillsammans. 

OS-LÅTEN MED LIAMOO 

Musiken bidrog till den festliga stäm-
ningen, inte minst genom OS-artis-
ten LIAMOO som framförde OS-låten 
“Hjärtan” live vid flera tillfällen under 

festivalens sista dagar. OS-låten som 
skapats av LIAMOO tillsammans med 
Anderz Wrethov, Myra Granberg och 
Dino Medanhodzic. Den bidrog till att 
skapa Olympiafestivalens hjärtliga 
stämning som förde människor när-
mare OS. 

– Olympiafestivalen blev en stor 
framgång på alla sätt och vis. Den 
olympiska andan genomsyrade var-
je dag, där besökarna inte bara följ-
de spelen via skärmarna, utan också 
aktivt deltog i olika grenar och fira-
de våra medaljörer. Westfield Mall of 
Scandinavia blev en samlingspunkt för 
både unga och gamla, där alla kunde 
känna sig delaktiga i OS-upplevelsen 
och inspireras av våra svenska idrot-
tare, säger Frida Nevalainen som pro-
jektledde festivalen från SOK:s sida. 

Tack till alla som deltog och gjorde 
Olympiafestivalen till en sådan min-
nesvärd upplevelse! Tack också till 
våra huvudsponsorer UNIQLO och 
Svenska Spel, samt alla andra part-
ners som gjorde detta möjligt.
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Jenny Rissveds tar OS-brons i mountainbike. Foto: Ludvig Thunman Bildbyrån 

Victor Lindgren kramar om sin pappa Jan Lindgren efter silvret i 10 m 
luftgevär. Foto: Johanna Säll, Bildbyrån. 

Rebecca Netzler och Vilma Bobeck med sina silvermedaljer i 49er FX, Truls Möregårdh firar efter 
individuellt silver i bordtennis och Vanessa Kamga jublar efter en femteplats i diskus.  
Foton från Bildbyrån.
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FAKTA/ XXXIII OLYMPISKA 
SPELEN I PARIS
FAKTA/ SPELEN

Datum: 26 juli - 11 augusti 2024
Antal nationer: 204 + refugee team och
 neutrala individuella idrottare.
Antal tävlande: 10 714.
Idrotter och grenar: 329.

FAKTA/ SVENSKA TRUPPEN

Aktiva: 119 (67 damer och 61 herrar).
Ledare: 169 (28 % damer och 72 % 
herrar).
Tränare/förbundskaptener: 83 (20 % 
damer och 80 % herrar)
Idrotter: 19 idrotter. 
Placeringar: Elva medaljer (fyra guld, 
fyra silver och tre brons). 36 placeringar 
mellan fyra och tolv. 
Fanbärare, invigning: Josefin Olsson, 
segling och Peder Fredricson, ridsport
Fanbärare, avslutning: Tara Babulfath, 
judo och Anton Dahlberg, segling
Chef de Mission: Peter Reinebo
Svensk OS-låt: Hjärtan med Liamoo

NATIONSRANKING
LAND TOT

1 USA 40 44 42 126

2 Kina 40 27 24 91

3 Japan 20 12 13 45

4 Australien 18 19 16 53

5 Frankrike 16 26 22 64

6 Nederländerna 15 7 12 34

7 Storbritannien 14 22 29 65

8 Sydkorea 13 9 10 32

9 Italien 12 13 15 40

10 Tyskland 12 13 8 33

11 Nya Zeeland 10 7 3 20

12 Kanada 9 7 11 27

13 Uzbekistan 8 2 3 13

14 Ungern 6 7 6 19

15 Spanien 5 4 9 18

16 Sverige 4 4 3 11
17 Kenya 4 2 5 11

18 Norge 4 1 3 8

19 Irland 4 0 3 7

20 Brasilien 3 7 10 20

 
MEDALJER ÖVER TID 
SPEL TOT RANK
2024 4 4 3 11 16

2020 3 6 0 9 23

2016 2 6 3 11 29

2012 1 4 3 8 28

2008 0 4 1 5 26

2004 4 2 1 7 23

2000 4 5 3 12 20

1996 2 4 2 8 22

1992 1 7 4 12 19

1988 0 4 7 11 20

1984 2 11 6 19 11

1980 3 3 6 12 12

1976 4 1 0 5 18

1972 4 6 6 16 13

1968 2 1 1 4 18

1964 2 2 4 8 14

1960 1 2 3 6 13

1956 8 5 6 19 8

1952 12 13 10 35 4

1948 17* 11 18* 46 2

1936 6 5 10* 21 5

1932 10* 5 9 24 4

1928 7 6 12 25 4

1924 4 13 12 29 5

1920 19 20 25 64 2

1912 23 24 16 63 1

1908 8 6 11 25 3

1906 2 5 7 14 7

1904 0 0 0 0 -

1900 0,5 0 1 1,5 17

1896 0 0 0 0 -

* Medaljer i konsttävlingarna: Los Angeles 1932 1 guld, 
Berlin 1936 1 brons, London 1948 1 guld, 1 brons.

OS-invigning på Seine. Foto:  Ludvig Thunman, Bildbyrån
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SVENSKA RESULTAT I PARIS 2024

BEACHVOLLEY

DAVID ÅHMAN
1:a

 

JONATAN HELLVIG
1:a

BORDTENNIS

LINDA BERGSTRÖM
Singel – 17:e

Lag – 5:a

CHRISTINA KÄLLBERG
Singel – 33:a 

Mixed dubbel – 5:a

Lag – 5:a

FILIPPA BERGAND
Lag – 5:a

MATILDA HANSSON
Reserv, spelade ej

ANTON KÄLLBERG

Singel –17:e

Lag –2:a

KRISTIAN KARLSSON

Mixed dubbel –5:a

Lag –2:a

TRULS MÖREGÅRDH

Singel –2:a

Lag –2:a

MATTIAS FALCK

Reserv, spelade ej

BOXNING

AGNES ALEXIUSSON

-60 kg – 17:e

NEBIL IBRAHIM

-57 kg – 9:a

BROTTNING

JONNA MALMGREN

-53 kg – 7:a

FAKTA/TOPPRESULTAT 
PARIS 2024

GULD
Armand Duplantis, friidrott stavhopp
Sarah Sjöström, simning 50 m frisim
Sarah Sjöström, simning 100 m frisim
David Åhman/Jonatan Hellvig, beach-
volley

SILVER
Truls Möregårdh, bordtennis singel
Vilma Bobeck/Rebecca Netzler, segling 
49erFX
Victor Lindgren, skyttesport luftgevär

Anton Källberg/Truls Möregårdh/Kristi-
an Karlsson, bordtennis lag

BRONS
Tara Babulfath, judo -48 kg
Jenny Rissveds, cykel mountainbike
Anton Dahlberg/Lovisa Karlsson, seg-
ling 470 mixed

Fjärdeplatser 
Rickard Levin Andersson, skyttesport 
trap, handboll damer

Femteplatser
Lagkapp 4x100 m frisim damer (Sarah 
Sjöström, Michelle Coleman, Sara June-
vik, Louise Hansson och Sofia Åstedt), 
Kristian Karlsson/Christina Källberg, 
bordtennis mixeddubbel, Linda Berg-
ström/Christina Källberg/Filippa Ber-
gand, bordtennis lag, Stefan Nilsson, 
skyttesport skeet, Vanessa Kamga, 
friidrott diskus, Fälttävlan, lag (Frida 
Andersén, Box Leo, Louise Romeike, 
Caspian 15, Sofia Sjöborg, Bryjamolga 
VH Marienshof).
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JOHANNA LINDBORG

-62 kg – 10:a

CYKEL

JENNY RISSVEDS

Mountainbike – 3:a

CAROLINE 
ANDERSSON
Linjelopp – 14:e

JAKOB SÖDERQVIST

Linjelopp – 58:a

 

FRIIDROTT

JULIA HENRIKSSON

100 m – 27: (11,26 kval)

200 m –21:a (22,88 semifi-

nal, 22,79 kval)

NORA LINDAHL

200 m – 35:a (23,51 åter-

kval, 23,33 kval)

MAJA ÅSKAG

Tresteg – 19:e (13,79 kval)

AXELINA JOHANSSON

Kula – 10:a (18,03 final, 

18,16 kval)

FANNY ROOS

Kula – 7:a (18,78 final)

CAISA-MARIE 
LINDFORS
Diskus – 27:a (59,29 kval)

VANESSA KAMGA

Diskus – 5:a (65,05 final, 

65,14 kval) 

THEA LÖFMAN

Slägga – 18:e (69,12 kval)

CAROLINA WIKSTRÖM

Maraton – 52:a (2.34,20)

HENRIK LARSSON

100 m –40:e (10,24 kval)

Sjätteplatser
Hoppning, lag (Henrik von Eckermann, 
King Edward, Rolf-Göran Bengtsson, 
Zuccero HV, Peder Fredricson, Catch 
med not S), Dressyr, lag (Juliette Ramel, 
Buriel K.H, Therese Nilshagen, Dante 
Weltino Old, Patrik Kittel, Touchdown).

Sjundeplatser
Daniel Ståhl, friidrott diskus, handboll 
herrar, Jonna Malmgren, brottning -53 
kg, Martin Nathell, kanot K-1 1000 m, 
lagkapp 4x100 m medley damer (Sop-
hie Hansson, Louise Hansson, Sarah 
Sjöström, Hanna Rosvall), Fanny Roos, 
friidrott kula.

Åttondeplatser
Louise Hansson, 100 m fjärilsim.

Niondeplatser
Nebil Ibrahim, boxning -57 kg, Hampus 
Winberg, skateboard park, Emilia Nils-
son Garip, simhopp svikthopp, Michelle 
Coleman, simning 50 m frisim, Linnea 
Stensils/Moa Wikberg, kanot K-2 500 
m, Marcus Nyman, judo -90 kg

Tiondeplatser
Emil Järudd/Hanna Jonsson, segling 
Nacra 17, Axelina Johansson, friidrott 
kula, Johanna Lindborg, brottning -62 
kg, Maja Stark, golf

Elfteplatser
Victoria Larsson, skyttesport skeet, Lin-
nea Stensils, kanot K-1 500 m

Tolfteplatser
Frida Andersén, ridsport fälttävlan ind., 
Erik Persson/Hanna Rosvall/Robin 
Hanson/Sara Junevik, simning 4x100 m 
medley mixed, Melina Andersson, kanot 
K-1 500 m, Marcus Madsen, skyttesport 
frigevär helmatch, Michelle Coleman, 
siming 100 m frisim, Isak Öhrström, ka-
notslalom K-1. 
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ERIK ERLANDSSON

200 m – 23:a (20,93 semi-

final, 20,49 återkval)

OSKAR EDLUND

400 m häck – 27:a (48,99 

återkval)

CARL BENGTSTRÖM 

400 m häck – 19:e (49,56 

semifinal, 48,63 återkval)

ANDREAS KRAMER

800 m – 23:a (1.46,52 se-

mifinal, 1.44,93 kval)

SAMUEL PIHLSTRÖM

1500 m – 28:a (3.33,58 

återkval)

ANDREAS ALMGREN

5000 m – startade ej

THOBIAS MONTLER

Längdhopp – 16:e (7,82 

kval)

ARMAND DUPLANTIS

Stavhopp –1:a (6,25 världs-

rekord, final)

DANIEL STÅHL

Diskus – 7 (66,95 final)

RAGNAR CARLSSON

Slägga – 15:e (73,96 kval)

SULDAN HASSAN

Maraton – 28:a (2.11,21)

PERSEUS KARLSTRÖM

Gång, 20 km – 21:a 

(2.34,20)

GOLF

LINN GRANT

27:a

MAJA STARK

10:a

ALEX NORÉN

45:a

LUDVIG ÅBERG

18:e

SVENSKA RESULTAT I PARIS 2024, FORTSÄTTNING

Daniel Ståhl efter kvalet i diskus.  
Foto: Joel Marklund, Bildbyrån.
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HANDBOLL

Damer – 4:a

JOHANNA BUNDSEN 

Målvakt, nr 1 

8 matcher/2 mål

EVELINA ERIKSSON

Målvakt, nr 21 

8/0

ELIN HANSSON

Vänstersex, nr 7

8/23

LINN BLOHM

Mittsex, nr 7

8/26

SOFIA HVENFELT

Mittsex, nr 35

1/0

OLIVIA LÖFQVIST

Mittsex, nr 49

7/6

MATHILDA 
LUNDSTRÖM
Högersex, nr 10

8/4

NATHALIE HAGMAN

Högersex, nr 24

8/41

JAMINA ROBERTS

Vänsternio, nr 8

8/30

KRISTIN 
THORLEIFSDÓTTIR
Vänsternio, nr 29

8/10

TYRA AXNÉR

Vänsternio, nr 54

8/13

CARIN STRÖMBERG

Mittnio, nr 6 

8/3

JENNY CARLSON

Mittnio, nr 42

8/23

NINA KOPPANG

Högernio, nr 3 

8/27

EMMA LINDQVIST

Högernio, nr 23 

8/21

LINN HANSSON

Reserv, nr 97

0/0

SVENSKA RESULTAT I PARIS 2024, FORTSÄTTNING

FAKTA/HANDBOLL DAMER

1) Norge, 2) Frankrike, 3) Danmark. 
Sv.plac: 4) Sverige 

Grupp A, slutställning 
Norge 5 4 0 1 +30 4

Sverige 5 4 0 1 +15 4

Danmark 5 4 0 1 +10 4

Tyskland 5 1 0 4 +2 2

Sydkorea 5 1 0 4 –26 2

Slovenien 5 1 0 4 –31 2

Kvartsfinal:
Ungern - Sverige 32 -36 (15-16)
Sve mål: Nina Koppang 7, Nathalie Hag-
man  6 (1), Linn Blohm och Elin Hans-
son, båda 2, Jamina Roberts 5, Jenny 
Carlson 2, Emma Lindqvist, Olivia Löf-
qvistt, Kristin Thorleifsdottir och Tyra 
Axnér, alla 1.

Semifinal:
Sverige – Frankrike 28-31 (12-10, 13-15, 
3-6, 0-0) 
Sve mål: Nathalie Hagman  6 (2), Jamina 

Roberts 5 (4), Kristin Thorleifsdottir 4 
(1), Linn Blohm 4, Tyra Axnér 3, Emma 
Lindqvist 2, Elin Hansson, Jenny Carl-
son, Nina Koppang och Olivia Löfqvist, 
alla 1.

Bronsmatch: 
Danmark - Sverige 30-25 (15-13, 15-12) 
Sve mål: Nathalie Hagman 5, Nina Kop-
pang 4, Jamina Roberts 3, Linn Blohm 
3, Olivia Löfqvist 2, Carin Strömberg 2, 
Jenny Carlson 2, Elin Hansson, Tyra Ax-
nér, Emma Lindqvist, alla 1.
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Herrar – 7:a

ANDREAS PALICKA

Målvakt, nr 12 

6 OS-matcher/0 mål

TOBIAS THULIN

Målvakt, nr 16

6/0

HAMPUS WANNE

Vänstersex, nr 15

6/25

LUCAS PELLAS

Vänstersex, nr 22

6/19

MAX DARJ

Mittsex, nr 5

4/4

FELIX MÖLLER

Mittsex, nr 6

4/7

OSCAR BERGENDAHL

Mittsex, nr 32

6/14

DANIEL PETTERSSON

Högersex, nr 11

3/2

SEBASTIAN 
KARLSSON
Högersex, nr 13

6/24

JONATHAN 
CARLSBOGÅRD
Vänsternio, nr 2

6/14

KARL WALLINIUS

Vänsternio, nr 49

6/10

FELIX CLAAR

Mittnio, nr 19

4/12

JIM GOTTFRIDSSON

Mittnio, nr 24

5/11

JONATHAN 
EDVARDSSON
Mittnio, nr 28. 

3/7

ALBIN LAGERGREN

Högernio, nr 23

6/20

LUKAS SANDELL

Högernio, nr 33

6/18

MIKAEL APPELGREN

Reserv, nr 20

0/0 

 

JUDO

TARA BABULFATH

-48 kg – 3:a

FAKTA/HANDBOLL  
HERRAR

1) Danmark, 2) Tyskland, 3) Spanien. 
Sv.plac: 7) Sverige

Grupp A, slutställning
Tyskland 5 4 0 1 +18 8

Slovenien 5 3 0 2 –2 6

Spanien 5 3 0 2 +3 6

Sverige 5 3 0 2 +19 6

Kroatien 5 2 0 3 –8 4

Japan 5 0 0 4 –30 0

Kvartsfinal:
Danmark - Sverige 32-31 (16-16)
Sve mål: Felix Claar 7, Hampus Wan-
ne 5 (3), Albin Lagergren 5, Jonathan 
Carlsbogård, Sebastian Karlsson och 
Lukas Sandell, alla 3, Max Darj  och Jim 
Gottfridsson, båda 2, Oscar Bergen-
dahl 1.
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MARCUS NYMAN

-90 kg – 9:a

 

KANOTSLALOM

ISAK ÖHRSTRÖM

K-1 – 9:a

Slalomcross – 28:a

 

KANOTSPRINT

MELINA ANDERSSON

K-1 500 m– 12:a

LINNEA STENSILS

K-1 500 m– 11:a

K-2 500 m – 9:a

MOA WIKBERG

K-2 500 m – 9:a

MARTIN NATHELL

K-1 1000 m – 7:a

 

MODERN FEMKAMP

MARLENA JAWAID

24:a

RIDSPORT

Dressyr

PATRIK KITTEL 

Touchdown

Lag –6:a

Individuellt –14:e

THERESE NILSHAGEN

Dante Weltino OLD

Lag –6:a

Individuellt –18:e

JULIETTE RAMEL 

Buriel KH

Lag –6:a

Individuellt –25:a

MARIA VON ESSEN

Invoice

Reserv, tävlade ej

Fälttävlan

FRIDA ANDERSÉN

Box Leo

Lag –5:a

Individuellt –12:a

LOUISE ROMEIKE

CASPIAN 15

Lag –5:a

Individuellt –24:a

SOFIA SJÖBORG

Bryjamolga vh Mariens-

hof Z 

Lag –5:a

Individuellt –37:a

MALIN ASAI

Golden Midnight

Reserv, tävlade ej

Banhoppning

ROLF-GÖRAN 
BENGTSSON
Zuccero

Lag –6:a

Individuellt –32:a

PEDER FREDRICSON

Catch Me Not S

Lag –6:a

Individuellt –43:a

HENRIK VON 
ECKERMANN
King Edward 

Lag –6:a

Individuellt –bröt finalen

MALIN BARYARD 
JOHNSSON
Indiana

Reserv, tävlade ej

SVENSKA RESULTAT I PARIS 2024, FORTSÄTTNING
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SEGLING

JOHANNA HJERTBERG

Windsurfing IQFoil – 20:e

JOSEFIN OLSSON 

Enpersonsjolle ILCA 6 – 

17:e

REBECCA NETZLER

Skiff 49er FX – 2:a

VILMA BOBECK

Skiff 49er FX – 2:a

ANTON DAHLBERG

Jolle mixed, 470 – 3:a

LOVISA KARLSSON

Jolle mixed, 470 – 3:a

EMIL JÄRUDD

Katamaran mixed, Nacra 

– 10:a

HANNA JONSSON

Katamaran mixed, Nacra 

– 10:a

 

SKATEBOARD

HAMPUS WINBERG

Park – 9:a

 

SKYTTESPORT

Gevär

VICTOR LINDGREN

10 m luftgevär– 2:a

50 m frigevär helmatch – 

13:e

MARCUS MADSEN

10 m luftgevär– 40:e

50 m frigevär helmatch – 

12:a

Lerduva

VICTORIA LARSSON

Skeet ind. – 11:a

Skeet mixed – 15:e

STEFAN NILSSON

Skeet ind. – 5:a

Skeet mixed – 15:e

MARCUS SVENSSON

Skeet ind. – 18:e

RICKARD LEVIN 
ANDERSSON

Trap ind. – 4:a

Pistol

STINA LAWNER

25 m sportpistol – 30:e

 

Anton Dahlberg och Lovisa Karlsson i ledningen 
under 470-seglingen i Marseille.  

Foto: Petter Arvidsson, Bildbyrån.
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SIMHOPP

EMILIA NILSSON GARIP

Svikthopp – 9:a

SIMNING

MICHELLE COLEMAN

50 m frisim – 9:a (24,47)

100 m frisim – 12:a (53,75)

4x100 m frisim – 5:a 

(3.33,79)

LOUISE HANSSON

100 m ryggsim – 15:e 

(1.00,47)

100 m fjärilsim – 8:a (57,34 

(56,93).)

4x100 m frisim – 5:a 

(3.33,79)

4x100 m medley – 7:a 

(3.56,92)

SOPHIE HANSSON

200 m bröstsim – 20:e 

(2.28,10)

100 m bröstsim – 13:e 

(1.06.96, 1.06,66)

4x100 m medley – 7:a 

(3.56,92)

SARA JUNEVIK

4x100 m frisim – 5:a 

(3.33,79)

4x100 m medley mixed – 

12:a (3.46,15)

HANNA ROSVALL

4x100 m medley – 7:a 

(3.56,92)

4x100 m medley mixed – 

12:a (3.46,15)

SARAH SJÖSTRÖM

50 m frisim 1:a (23,71)

100 m frisim 1:a (52,16)

4x100 m frisim 5:a 

(3.33,79)

4x100 m medley 7:a 

(3.56,92)

SOFIA ÅSTEDT

5:a 4x100 m frisim  

(försöksheat)

ISAK ELIASSON

4x100 m frisim – 15:e 

(3.15,71)

ROBIN HANSON

4x100 m frisim – 15:e 

(3.15,71)

4x100 m medley mixed – 

12:a (3.46,15)

ELIAS PERSSON 

4x100 m frisim – 15:e 

(3.15,71)

ERIK PERSSON

200 m bröstsim – 13:e 

(2.10,11) 

4x100 m medley mixed – 

12:a (3.46,15)

VICTOR JOHANSSON

400 m frisim – 18:e 

(3.47,98)

800 m frisim – 16:e 

(7.49,47)

1.500 m frisim – 17:e 

(15.05,62)

Öppet vatten – startade ej

BJÖRN SEELIGER

50 m frisim – 31:a (22,21)

100 m frisim – 40:e (49,70)

4x100 m frisim – 15:e 

(3.15,71)

 

TRIATHLON

TILDA MÅNSSON

23:a

Sarah Sjöström under  
försöken på  100 m frisim.  
Foto: Maxim Thore, Bildbyrån. 
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INTERNATIONELLT ARBETE
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) verkar i en global idrottsmiljö där internationella beslut 
och idrottspolitik har påverkan på svensk idrott. 

SOK arbetar aktivt för att stärka 
svensk idrotts internationella position 
genom representation i internationella 
organisationer, deltagande på möten 
och samarbeten med andra nationer. 

SAMARBETEN ÖVER 
GRÄNSERNA

SOK samarbetar kontinuerligt med 
Danmark, Finland, Island och Norge 
i idrottspolitiska frågor. Vid det årliga 
fysiska mötet 2024 enades Norden 
bland annat om att stötta två kandida-

ter från Island och Finland till det före-
stående valet till EOK:s styrelse. 

Denna gång bjöds även EOK:s ord-
förande Spyros Capralos och vd Jan 
Lehmann in till det nordiska mötet. Till-
sammans lyfte Norden vikten av stör-
re involvering av nationella olympiska 
kommittéer i framtiden och framförde 
tankar kring hur de Europeiska Spelen 
kan utvecklas både sportsligt och rät-
tighetsmässigt. 

Även Aktivas kommitté har regel-
bunden kontakt med de andra nordis-
ka länderna för att utbyta erfarenheter 
och idéer.

Under 2024 inledde Norden kvartals-
visa möten med de olympiska kommit-
téerna i de baltiska länderna och ett 
flertal västeuropeiska länder. Även här 
ligger fokus på idrottspolitik och att 
diskutera hur olika frågor kan hante-
ras.

SOK har också regelbundna utby-
ten i sportsliga och idrottsmedicin-
ska frågor med Nederländerna, Bel-
gien, Schweiz, Norge och Brasilien. 
Dessa kontakter är särskilt kopplade 
till OS-förberedelser, men här genom-
förs även kunskapsutbyten och pre-
sentationer inom senaste forskning.

FAKTA/ INTERNATIONELLT 2024

MÖTENA
EOK Executive Committee Meeting x 3
EOK General Assembly, Turkiet
EOK Seminars, Budva
IOK 142nd Session, France
Nordic Sport Forum, Danmark
Olympiska Spelen Paris 2024
WADA Foundation Board, Saudiarabien
WOF (Winter Olympic Federations)
ASOIF (Association of Summer  
Olympic International Federations)

DE KOMMANDE SPELEN 
SOMMAR-OS 
2028: Los Angeles, USA. 
2032: Brisbane, Australien.  
VINTER-OS 
2026: Milano och Cortina d’Ampezzo, 
Italien. 
2030: Franska Alperna, Frankrike.  
2034: Salt Lake City, USA. 
Fotnot: Schweiz har förtur i dialog med 
IOK om spelen 2038. 
EUROPEISKA SPELEN 
2027: Istanbul, Turkiet. 
VÄRLDSUNGDOMS-OS (YOG) 
2026: Dakar, Senegal (sommar). 
2028: Dolomiterna och Valtellina, Italien 
(vinter) 

EUROPAUNGDOMS-OS (EYOF) 
2025: Bakuriani, Georgien (vinter) 
2025: Skopje, Nordmakedonien (sommar) 
2027: Brasov, Rumänien (vinter) 
2027: Lignano Sabbiadoro, Italien (vinter). 

INTERNATIONELLA OLYMPISKA 
POSTER 2024
Gunilla Lindberg
•	 IOK-ledamot
•	 generalsekreterare för samman-

slutsorganisationen för alla länders 
nationella olympiska kommittéer, 
ANOK

•	 Koordineringskommissionen för 
världsungdoms-OS i Dakar 2026

•	 Koordineringskommissionen för 
världsungdoms-OS I Gangwon 2024

•	 Kommissionen för framtida vin-
ter-OS

•	 Programskommissionen (bestämmer 
vilka idrotter som finns med på OS)

•	 Kommissionen för Olympic Solidari-
ty (fördelar IOK:s projektbidrag)

•	 Styrelseledamot i europeiska olym-
piska kommittén, EOK

Frida Hansdotter 
•	 IOK-ledamot genom sin roll som 

medlem i IOK:s aktivas kommitté
•	 Kommissionen för Olympism 365

Petra Sörling 
•	 IOK-ledamot genom sin roll som ord-

förande för Internationella Bordten-
nisförbundet

•	 Kommissionen för jämställdhet, 
mångfald och inkludering

•	 Rådsmedlem i sammanslutorganisa-
tionen för internationella olympiska 
sommarsportförbund, ASOIF

•	 Ledamot i WADA:s stiftelsestyrelse 
som representant för den olympiska 
rörelsen ASOIF

Arne Ljungqvist
•	 IOK hedersledamot

Stefan Holm
•	 Kommissionen för jämställdhet, 

mångfald och inkludering
Olle Dahlin
•	 IOK:s kommission för hållbarhet och 

de olympiska spelens arv
•	 Rådsmedlem i sammanslutorganisa-

tionen för internationella olympiska 
vintersportförbund, WOF

•	 Ledamot i WADA:s stiftelsestyrelse 
som representant för den olympiska 
rörelsen WOF

Pernilla Wiberg
•	 vice ordförande World Olympian As-

sociation (WOA)
•	 Adjungerad ledamot i IOK:s commis-

sioner för aktiva

VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 202430



OLYMPISKA VÄRLDEN SAMLADES I  
CASCAIS 2024 
I slutet av oktober 2024 möttes hela den olympiska världen i den lilla staden Cascais i Portugal. 
Det var det största mötet i ANOK:s historia. ANOK (Associationen för Nationella Olympiska 
Kommittéer) bildades 1979 i Milano som en huvudorganisation för världens olympiska kommit-
téer som värnar om och slåss för deras intressen i den växande olympiska rörelsen. 

Mer än 1000 representanter från 195 
NOK:s närvarade (åtta via länk och 
två var inte inbjudna), över 20 inter-
nationella förbund, 60 personer från 
IOK:s administration med ordföranden 
Thomas Bach i spetsen och samtli-
ga sju kandidater för att ta över som 
IOK-ordförande fanns på plats . Övri-
ga deltagare var aktiva som nomine-
rats för ANOC Awards, presumtiva 
nya förbund på OS-programmet och 
ett tiotal sponsorer, representanter 
från Cascais stad och Portugals re-
gering - och förstås mediarepresen-
tanter. Så vi kan gott säga att hela 
världen var där. 

De olika mötena pågick under fem 
dagar med ANOK:s Council, ANOK:s 
kommissioner och ANOK:s General 
Assembly (årsmöte) varav den sista 
var upplagt som ett diskussionsforum 
men inledande talare och en panel. Vi 
kallar detta Special Theme Session 
och 2024 diskuterades Det olympiska 
programmet nu och i framtiden, safe-
guarding och AI. 

Förberedelserna inför mötet hade 
finslipats tillsammans med Portu-
gals Olympiska Kommitté och staden 
Cascais under två år. Deltagarna ut-
placerade på sex olika hotell, något 
som visade sig vara en stor logistisk 
utmaning. Vi hade också arbetat med 
staden Cascais i olika miljöprojekt året 
innan mötet och bland annat planterat 
10 000 träd som ersättning för de träd 
som brunnit ned i de många skogs-
bränderna året innan. Vi arrangerade 
också ett evenemang där vi städade 
stränderna. Mycket tid ägnades också 
till konferensens och dess olika möten 
miljömässiga avtryck med bland an-
nat transport av överbliven mat till ål-
derdomshem, egna påfyllbara vatten-
flaskor för deltagarna och endast mat 
med råvaror som kom från regionen. 

När 195 länder finns på plats är det 
naturligtvis en stor utmaning att sätta 
ihop ett program som berör alla dessa 
länder. Det minsta medlemslandet är 
Tuvalu i Söderhavet med 10 000 in-
vånare och det största är Indien med 

1,5 miljarder invånare. Vi har naturligt-
vis våra obligatoriska rapporter med 
allt ifrån rapport från IOK:s ordföran-
de till rapport från ANOK:s olika kom-
missioner om deras arbete under året. 
Extra intressant i år var Paris rapport 
från OS men också ANOK:s rapporter 
från våra olika webinarier och utfallet 
av vår strategiska rapport 2020-2024. 
Vi påbörjade också arbetet med den 
strategiska rapporten 2024-2028 och 
den är under utarbetande nu tillsam-
mans med olika arbetsgrupper från 
de olympiska kommittéerna, interna-
tionella förbunden och IOK. De flesta 
rapporter lämnade inga frågor eller 
kommentarer. 

Störst intresse skapades när dele-
gaten från Karibien bad om ordet och 
läste en resolution om mer involvering 
i beslutsfattandet. Dessa frågor disku-
teras nu i den nya strategiska planen 
för 2024-2028. 

Det stora värdet med ANOK:s Ge-
neral Assembly är naturligtvis möjlig-
heten till diskussioner mellan de oli-
ka delegaterna och också ledning av 
ANOK. Det är enda gången hela värl-
den samlas och utbyter idéer och tan-
kar – framförallt under kaffepauser 
och måltider. 

Att idrotten förenar olika länder och 
olika kulturer är det inget tvivel om. 
ANOK har fler medlemsnationer än 
FN och bör vara en förebild för den 
politiska världen när det gäller sam-
arbete, respekt och vänskap. Alla har 
något att lära från någon annan och 
betydelsen att träffas under dessa 
former kan inte underskattas. Nästa 
General Assembly äger rum i Hong 
Kong i december 2026. 

Gunilla Lindberg 
Generalsekreterare i ANOK 

Foto: ANOK.
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IOK:S NIONDE ORDFÖRANDE TACKAR 
FÖR SIG 
Gunilla Lindberg sammanfattar här Thomas Bachs tolv år som ordförande för Internationella 
Olympiska Kommittén. Bach lämnar nu över till Kirsty Coventry, som blir den tionde i ordningen 
sedan organisationen bildades i Paris 1894 av Pierre de Coubertin.

Nio ordföranden på 136 år kan ju inte beskrivas som en organisation med någon större om-
sättning på sina högsta ledare, men faktiskt fastställdes nya regler vid den olympiska sessio-
nen i Budapest 1995 då det bestämdes att ordföranden i IOK skall väljas på totalt tolv år (åtta 
plus fyra) och den första ordföranden som valdes enligt de nya reglerna var belgaren Jacques 
Rogge, som var ordförande mellan 2001 och 2013. Han efterträddes då av Thomas Bach som 
valdes till ordförande vid IOK:s session i Buenos Aires.

Vem är då Thomas Bach? Född i Tysk-
land 1953 och medlem av det tyska 
florettlaget som tog guld i fäktning 
vid OS i Montreal 1976. Ryktet säger 
att han redan då hade bestämt sig för 
att bli IOK-ordförande och karriären 
blev spikrak. 1981 vid IOK:s kongress 
i Baden-Baden arbetade han tillsam-
mans med bland andra Sebastian Coe 
om att IOK måste inrätta en aktivas 
kommitté - vilket också skedde. Mel-
lan 1982 och 1991 var den unge mål-
inriktade fäktaren individuell ledamot 
av Västtysklands Olympiska Kommit-
té och 1985 blev han chef för de in-

ternationella relationerna i skoföreta-
get Adidas. 1991 blev han ledamot av 
IOK och 1996 blev han invald i IOK:s 
styrelse (den exekutiva kommittén), 
vilket var samma år som jag blev le-
damot. Det innebär att jag arbetat till-
sammans med Thomas Bach under 
29 år, i både IOK:s styrelse och i olika 
kommissioner. 

OM JAG SKA BESKRIVA BACH MED 
NÅGRA FÅ ORD SÅ FÅR DET BLIR 
DET DESSA:   

•	Extremt målmedveten 

•	Skicklig jurist 
•	Tycker inte om motgångar i be-

slutsprocesser eller diskussioner 
•	Skicklig förhandlare och öppen 

för förändringar som han själv står 
bakom. 

Dessutom är Bach en stark föresprå-
kare av att den olympiska rörelsen 
ska vara en sammanhållande kraft för 
samarbete mellan världens 206 med-
lemsländer och en stark företräda-
re för de aktivas roll och rättigheter. 
Hans motto som nyvald ordförande 
2013 blev ”Change or to be Changed”. 

Bland de första besluten han fatta-

Thomas Bach med OS-facklan under fackelstafetten inför OS i Paris 2024. Foto: Jia Haocheng, REUTERS
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de som ny ordförande var att vi skulle 
ändra på många beslut och proces-
ser inom den olympiska rörelsen inn-
an någon annan kom på samma sak. 
Olympic Agenda 2020 som senare 
blev Olympic Agenda 2020 + 5 klub-
bades igenom redan 2014 vid en extra 
session i Monaco. Då hade hela den 
olympiska rörelsen, plus många exter-
na experter och organisationer, fått 
lämna förslag på de förslag som pre-
senterats av styrelsen. 

Det kom in över 40 000 olika för-
slag som bearbetades av olika arbets-
grupper och som resulterade i det ma-
nifest som man kan säga att Thomas 
Bach är grundare av. 

DE VIKTIGASTE BESLUTEN UNDER 
BACHS LEDNING 
Reducera kostnaderna för att ar-
rangera Olympiska Spel. Budgeten 
skall hållas låg genom att använda 
redan färdiga arenor och inget nytt 
skall byggas enbart för spelen. De-
centralisering av spelen blir en följd 
av beslutet och även arenor i när-
liggande länder skall kunna använ-
das – framför allt för vinterspelen.  
Reducera kostnaderna för ansök-
ningsförfarandet av spelen genom att 
bilda en värdstadskommission där in-
tresserade städer kan föra en dialog 
med IOK:s administration och få hjälp 
med budget och annat för att sänka 
kostnaderna. 

IOK skall också kunna söka upp stä-
der som de anser lämpliga och man 
kan utse värdar för ett eller flera spel 
samtidigt. Ett exempel på detta är Pa-
ris 2024 och Los Angeles 2028 som 
utsågs vid samma tillfälle. Senare ut-
sågs även Brisbane i Australien för 
2032. För vinterspelen utsågs Fran-
ska Alperna för 2030 och Salt Lake 
City 2034 genom rekommendation av 
IOK:s styrelse. 

Många ledamöter ifrågasätter i ef-
terhand denna process, men enligt 
Bach så är den mer transparent än ti-
digare process.  

Det olympiska programmet skall i 
framtiden möjliggöra för potentiella in-
tresserade idrotter få möjlighet tillfälle 
att deltaga i spelen utöver det baspro-

gram som redan finns på programmet. 
En satsning på jämställdhet har 

gjorts med målet att det ska vara 50 
procent kvinnor som deltar vid ett OS, 
och liknande ansträngningar görs för 
beslutsfattare och övriga ledare. 

Hållbarhet skall finnas med vid alla 
aspekter av de Olympiska Spelen och 
vid alla evenemang som arrangeras av 
IOK. 
En dialog med samhället i övrigt är ett 
måste och nära relationer skall eta-
bleras mellan IOK och världens led-
are och organisationer som FN, World 
Bank, med flera. 

Ett beslut om att ett olympiskt lag 
bestående av flyktingar från olika de-
lar av världen fattades också och för 
första gången som Olympic Refugee 
Team tågade in under den olympiska 
fanan var i Rio OS 2016. 

En annat motto som kom med i 
agendan var ”Unity in Diversity” där 
man just påpekar idrottens betydelse 
i samhället.  

Samarbetet med toppsponsorer 
och deras engagemang i de olika län-
derna är också en viktig punkt. 

Arbetet mot doping och att skydda 
alla aktiva med hjälp av en ren idrott 
är förstås en av de viktigaste frågorna 
för framtiden. 

Detta var som sagt en bråkdel av 
de beslut som Thomas Bach står som 
grundare av och som nu efterlevs i de 
flesta sammanhang. Bach är och har 

varit en ledare med stora visioner inför 
framtiden och han har lyckats genom-
föra de flesta av dessa visioner. 

Fäktaren och guldmedaljören från 
1976 har lyckats att genomföra sin 
vision med mottot ”Change or to be 
changed” med devisen ”Unity in diver-
sity”. Och vi får troligen även i framti-
den höra av Thomas Bach i den olym-
piska rörelsen även om han meddelat 
att han avgår som ledamot av IOK, ett 
hett tips är att han kommer att väljas 
som hedersordförande den 20 mars. 

Jag tackar också Thomas Bach 
för gott samarbete under alla dessa 
år och beundrar förmågan att han så 
gott som alltid får igenom sina förslag. 
Unitiy in Diversity gäller även här.  

Gunilla Lindberg, IOK-ledamot 

Amir Ansari, som flytt till Sverige från Afghanistan tävlade för Olympic Refugee Team i cyklingens tem-
polopp i Paris 2024. Foto: Vegard Grøtt, Bildbyrån.

Tomas Bach och Gunilla Lindberg. Foto: privat.
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SOK STARTADE TOPP OCH TALANG 
FÖR TRÄNARE 
Under 2024 startade SOK startar Topp och Talang Tränare. Utvalda tränare ska få del av ett 
långsiktigt utvecklingsprogram med individuellt skräddarsytt och behovsanpassat stöd. 

- Vi vill lyfta tränaryrket i Sverige, tränarnas förutsättningar och villkor behöver förbättras. 
Tränaren är våra idrottares närmaste person och väldigt betydelsefull för prestationsutveckling 
både långsiktigt och i vardagen, sade SOK:s dåvarande sportdirektör Peter Reinebo. 

Tränarsatsningen består av två delar: 
•	Tränarnas tid med de aktiva behö-

ver utökas - satsningen ska bidra 
till detta i flera individuella idrotter. 

•	Tränarnas kompetens ska stärkas – 
ett program för individuell utveckling 
och sammanhang ska skapas med 
sikte på tränarskap i världstopp. 

VANGDAL LEDER SATSNING 

Den nya satsningen leds av SOK:s 
projektledare Katarina Vangdal. 

– Utvecklingsprogrammet består 
av tre ben; individuell utvecklings-
plan, mentorskap samt kompetensut-
veckling. Beroende på vad som job-

bas fram i den individuella planen så 
skräddarsyr vi ett upplägg för respek-
tive tränare, säger Katarina Vangdal. 

Utvalda tränare är en blandning av 
erfarna ”topptränare” och ”talanger”. 

– Utgångspunkten är att tränaren är 
verksam i en olympisk idrott, att träna-
ren är kopplad till aktiva som befinner 
sig på en hög nivå, toppar eller talang-
er. Uttagningen av tränare har gjorts i 
nära samspel med respektive förbund, 
säger Katarina Vangdal och fortsätter: 

– Typiskt för topptränare är att de all-
tid vill utveckla både sitt ledarskap och 
sin specialidrottskomptens. Det finns 
önskemål om erfarenhetsutbyte mel-
lan idrotter för att bredda kunskaperna 
och vidareutveckla sig som tränare. 

TRÄNARVECKA 

Totalt 23 utvalda tränare fick möj-
ligheten att vara med från start och 
programmet kickstartade vid SOK:s 
Coachforum i Åre i maj 2024. Pro-
grammet inleddes med en djupgåen-
de session om tränarrollen från olika 
vinklar med bland annat Olle Anfelt 
som arbetar med ledarutveckling 
på SOK, Daniel Svensson, docent i 
Idrottsvetenskap på Malmö Universi-
tet och Anton Kalén som är statisti-
ker inom prestationsanalys på SOK. 
Den andra dagen gav H-C Holmberg, 
professor i idrottsvetenskap, en upp-
datering på den senaste forskningen 
kring träningsfrågor. Tränarna arbe-

Coachforum i Åre. Foto: SOK.
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FAKTA/TRÄNARE I TOPP OCH TALANG 

De 23 tränare som nu tagits ut är: 
ALPINT
Carl Enocson 
Charlie Laband
Erica Holmberg
Mathias Moberg 
SKICROSS
Erik Iljans 
BEACHVOLLEY
Rasmus Jonsson
BROTTNING
Johanna Mattsson
CURLING 

Alexander Lindström 
Kristian Lindström
CYKEL
Alexander Wetterhall
RIDSPORT 
Olof Axelsson, fälttävlan 
GOLF
Jonnie Eriksson
GYMNASTIK 
Helena Andersson Melander, artistisk
JUDO
Sally Conway, judo 
LÄNGDSKIDOR

Ida Ingemarsdotter 
Lars Ljung 
Andreas Domeij
SEGLING
Alberte Holm Lindberg 
Victor Bergström 
SIMNING
Carl Jenner
SKIDSKYTTE 
Johannes Lukas 
Elisabeth Juudas
SKYTTESPORT 
Anna Benson, gevär

tade också i olika grupperingar där 
bland annat vintercoacher startade 
upp planeringen mot kommande vin-
ter-OS i Milano Cortina och deltagar-
na i SOK:s utvecklingsprogram Topp 
och Talang Tränare samt Olympisk Of-
fensiv kvinnliga tränare arbetade med 
utvecklingsplanering av sin tränarroll 
på olika sätt. 

Tredje dagen på Coachforum foku-
serade på prestationspsykologi och 
ledarskap med föreläsning av presta-
tionspsykologerna Malin Tillman och 
Andreas Claeson samt erfarenhetsut-
byte kring coachning och mästerskap. 
Deltagarna fick chans att dela viktiga 
lärdomar från tidigare olympiska spel 
och mästerskap. Anders Ekstrand 
fortsatte eftermiddagen med före-
läsning kring neuropsykiatriska funk-
tionsnedsättningar inom elitidrott och 
återhämtningsstrategier för tränare 
för att säkra en långsiktig och hållbar 
tränarkarriär. 

LÄGER I LIMNOS 

Under hösten var tränarsatsningen 
på plats på Apollos anläggning Porto 
Myrina i Limnos, Grekland. Tränare i 
satsningen Projekt Kvinnliga Tränare 
fanns också på plats. Liksom tränare 
som förbereder sig inför kommande 
vinter-OS i Italien 2026. Totalt cirka 70 
personer från 20 olika idrotter. 

TRE HUVUDSYFTEN: 
•	Ledarskap: Skapa förutsättningar 

för lyckat ledarskap och utveckla 
tränarrollen. 

•	Teknologi och analys: Koppla ihop 
tränarskap med idrottsteknologi 
och prestationsanalys. 

•	Prestationsutveckling: Helhetssyn i 
tränarskapet med fokus på att vara 
hel, frisk och i balans. 

Ubildningsledare från Nationella in-
satsstyrkan var på plats för att ledsa-
ga i lagbygge. Hur man med uppdraget 
i fokus verkar för en högpresterande, 
engagerad och välmående arbets-
plats där öppenhet och tillit är grun-
den i all verksamhet. 

Forskning har också varit i fokus. 
Gruppen har tittat på hur AI och ny 
teknologi kan användas för att utveck-
las tränarskapet. 

Expert inom sömn, nutrition och 
träningslära har också hållit föredrag. 
Vikten av att hålla sig frisk och utföra 
rehab på rätt sätt har haft sin tid. 

– Det har varit utvecklande att lära 
sig av varandra och dessutom få in-
blick i utmaningar som finns i andra 
idrotter, säger SOK:s projektledare 
Mårten Fredriksson. 

Katarina Vangdal. Foto: Jonas Ekströmer, TT.

SOK-VETERANER PRISADE 

SOK:s förtjänstplakett i silver har till-
delats Glenn Östh och Hans-Christer 
Holmberg för deras arbetsinsatser 
som utvecklat svensk olympisk idrott. 

Silverplaketten kan delas ut efter 
minst 20 års arbete inom SOK. 

Glenn Östh började 1998 som 
sportchef på SOK, efter en sagolik 
karriär som förbundskapten i bord-
tennis. Hans uppdrag var att starta 
SOK:s framgångsrika stödprogram 
Topp och Talang. Glenn har varit 
sportchef, vice truppchef i OS och 
truppchef vid ungdoms-OS. 

Professor H-C Holmberg började 
på SOK 1998 med ansvar att ta fram 
kravanalyser och testpaket. Parallellt 
forskade han inom fysiologi och bio-
mekanik, med fokus på bland annat 
sprintskidåkning.
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ELITIDROTTARE BEHÖVER BETALA 
FÖR ATT TÄVLA FÖR SVERIGE 
I över hälften av alla olympiska landslag behöver aktiva betala 
för att få tävla för Sverige. 

Snittpriset är nästan 100 000 kronor per säsong. Totalt måste 
aktiva i olympiska idrotter betala drygt 17 miljoner kronor. 

- Vi vet att elitidrottare har en an-
strängd ekonomisk situation. Men 
det här är inte hållbart och något vi i 
svensk idrott måste förändra, säger 
SOK:s ordförande Hans von Uthmann. 
Undersökningen, som är gjord av 
SOK:s analytiker Anton Kalén, baserar 
sig på enkätsvar och intervjuer med 41 
olympiska landslag som har kring 630 
aktiva idrottare på landslagsnivå. 

- Vi ser ett mönster där de elitidrot-
tare som har det tuffast ekonomiskt 
också är de som får betala mest. Vi 
vill att blågula idrottare som represen-
terar Sverige i världen ska få göra en 
satsning värdig vårt land och inte be-
höva betala för att tävla för olympiska 

landslag, säger SOK:s generalsekre-
terare Åsa Edlund Jönsson. 

Enligt SOK:s rapport ser läget ut 
att försämras under de kommande 
åren. Fler olympiska landslag än tidi-
gare tror att de behöver ta ut avgifter 
av idrottare i framtiden och många tror 
att avgifterna kommer att behöva öka. 
Men trots avgifterna behövs ännu mer 
resurser enligt landslagen själva. 

- I vår undersökning anger de olym-
piska specialidrottsförbunden att de-
ras verksamhet är otillräcklig för att 
kunna vara internationellt konkurrens-
kraftig i vart tredje landslag, säger 
SOK:s sportdirektör Fredrik Joulamo. 

RAPPORT FRÅN CIF 

En liknande bild tecknades i rapporten 
som Centrum för Idrottsforskning gav 
i april, då CIF konstaterade att svensk 
elitidrott har kommit till ett vägskäl. 
CIF tror även att vägen till världstop-
pen i framtiden blir längre för svens-
ka idrottare samt att elitidrotten levt i 
skuggan av breddidrotten. 

– CIF:s rapport visar att elitidrot-
tens möjligheter och utmaningar mås-
te lyftas fram. Vi riskerar att mista de 
medaljörer vars framgångar präglar 
bilden av Sverige som land internatio-
nellt och samtidigt inspirerar barn och 
unga på hemmaplan att syssla med 
idrott. Många olympier vittnar om hur 
tufft det är att få ekonomin att gå ihop, 
och att man lever på nära och kära. 
Toppidrottarnas situation är okänd för 
de flesta och rapporten är viktig för att 
skapa förståelse – och i förlängningen 

Jonna Malmgren under OS i Paris 2024. Foto: Joel Marklund, Bildbyrån.
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SAMVERKAN INOM ELITIDROTT 2030 
Elitidrott 2030 är en gemensam sats-
ning mellan Sveriges Olympiska Kom-
mitté (SOK), Sveriges Paralympiska 
Kommitté (SPK) och Riksidrottsför-
bund (RF). Satsningen syftar till att 
stärka svensk idrotts internationella 
konkurrenskraft genom att förbättra 
förutsättningarna för svensk, interna-
tionell elitidrott.  

Satsningen Elitidrott 2030 leds av en 
gemensam styrgrupp bestående av 
SOK:s ordförande Hans von Uthmann, 
SPK:s ordförande Åsa Llinares Norlin 
och RF:s ordförande Anna Iwarsson. 
Dessutom ingår ytterligare en ledamot 
från respektive styrelse: Malin Eggertz 
Forsmark (SOK), Mathias Kemi (SPK) 
och Sofia Domeij (RF).

En samverkansgrupp med de tre ge-
neralsekreterarna för SOK (Åsa Edlund 
Jönsson), SPK (Bo Sköld) och RF (Ste-
fan Bergh) samt elitidrottschefer/sport-
direktörer från de tre organisationerna 
leder det operativa arbetet. Projektle-
daren Tommy Eliasson Winter ansvarar 

för att driva Elitidrott 2030 framåt. Pro-
jektledaren leder en projektgrupp som 
består av de tre organisationernas eliti-
drottschefer. Inom satsningen formeras 
arbetsgrupper utifrån behov och med 
fokus på specifika områden. 

Elitidrott 2030 drivs av tre organi-
sationer med olika uppdrag. För att 
säkerställa effektiv framdrift krävs sam-
arbete inom prioriterade områden där 
vi blir starkare tillsammans, samtidigt 
som vi fortsätter framåt med full kraft 
inom respektive ansvarsområde.  Verk-
samhetsplanen omfattar sex områden, 
där tre har varit prioriterade under det 
gångna året:  
•	 Elitidrottarens livsvillkor  
•	 Nya resurser till förbund och landslag  
•	 Förstärkta elitidrottsmiljöer för pre-

stationsutveckling  

Påverkansarbetet har kraftigt intensi-
fierats under det senaste året och med 
en tydlig agenda. Under hösten 2024 
arbetades “idrottsrörelsens kravlista” 
fram, vilken beskriver utmaningar som 

det offentliga behöver hjälpa till att lösa 
med rubriken “Tre åtgärder för svensk 
elitidrotts framtid”.
•	 Inkluderande socialförsäkringssystem  
•	 Statliga stipendier för elitidrottare 

och  
•	 Nya resurser till förbund och lands-

lag (100 + 100 miljoner)  
En omfattande kartläggning av Sveriges 
befintliga lokala/regionala elitidrotts-
miljöer har genomförts i syfte att skapa 
en decentraliserad modell där befintliga 
elitidrottsmiljöer stärks genom riktade 
satsningar.  

För att samla in relevant information 
genomfördes ett antal fysiska besök 
såväl som digitala möten med sex elit-
idrottsmiljöer: 1) Dalarna Sports Aca-
demy, 2) Göteborg High Performance, 
3) Jämtland genom Nationellt vinter-
sportcentrum (NVC), Skidförbundet och 
Skidskytteförbundet, 4) Malmö Idrott-
sakademi (MIA), 5) Växjö High Perfor-
mance och 6) Umeå Universitet. 

förändring, säger Hans von Uthmann, 
ordförande SOK. 

FEM ÅTGÄRDER FÖR ATT 
VÄNDA TRENDEN 

Enligt SOK:s analytiker Anton Kalén 
behövs följande fem åtgärder för att 
vända den dystra trenden krävs: mer 
pengar till aktiva och landslagsverk-
samhet, ökad professionalisering av 
tränare och resurspersoner, satsning-
ar på elitidrottsmiljöer och utveck-
lingssatsningar, samt förbättrat jobb 
med kommersiella intäkter. 

I en värld av internationell kapprust-
ning vad gäller idrottsliga framgångar 
är Sverige på en lägre nivå än andra 
jämförbara nordiska länder. Det är till 
och med så att alla pengar som SOK, 
SPK och RF årligen lägger på elitidrott 

är mindre än vad Storbritannien varje 
år satsar på enbart segling. 

- Svensk elitidrott behöver en be-
tydande resursförstärkning. Det är 
ett arbete vi i SOK behöver göra till-
sammans med Sveriges Paralympis-
ka Kommitté och Riksidrottsförbundet 
– och som vi håller på att utforma till-
sammans. Vi behöver samtidigt hitta 
vägar framåt tillsammans med svens-
ka politiker och svenskt näringsliv inn-
an situationen förvärras ytterligare, 
säger SOK:s ordförande Hans von 
Uthmann. 
- Centrum för Idrottsforskning kon-
staterar i sin rapport att elitidrotten i 
Sverige lever i skuggan av breddidrot-
ten. Men eliten behöver bredden, och 
bredden behöver eliten. Tillsammans 
blir vi starkare, säger Hans von Uth-
mann. 

Kanotslalomåkaren Erik Holmer är en av flera 
aktiva som vittnat om att det är svårt att få en 
elitsatsning att gå ihop ekonomiskt. Foto: Peter 
Stiller, Bildbyrån.
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SOK BYGGER ETT NYTT LEDARLAG 
Fredrik Joulamo är sedan april 2024 ny sportdirektör på Sveri-
ges Olympiska Kommitté. 

- Fredrik kommer med nya perspektiv, ett målinriktat ledar-
skap och mod att utveckla. Det är viktiga egenskaper som be-
hövs när vi fortsätter framåt mot högt ställda medaljmål, säger 
SOK:s generalsekreterare Åsa Edlund Jönsson. 

Fredrik kom till SOK från ett jobb som 
generalsekreterare på Svenska Bas-
ketbollförbundet. Han har en lång le-
darkarriär inom basketen och har 
arbetat på många nivåer: RIG-instruk-
tör, ligacoach, förbundskapten för 
ungdomslandslag, assisterande för-
bundskapten för herrlandslaget och 
landslagschef. 

- Jag är oerhört stolt och hedrad 
över att fått förtroende att bli sportdi-
rektör på SOK. OS är det största som 
finns inom idrotten, något som enar 
och engagerar hela vårt land, och det 
här är ett unikt uppdrag. Jag har tagit 
mig ta an rollen med full energi, säger 
Fredrik Joulamo. 

Som sportdirektör ska Fredrik till-
sammans med SOK:s sportchefer 

och resursteam bidra till att utveckla 
svensk olympisk idrott mot världstop-
pen. Sveriges OS-trupp ska ha kapa-
citet att ta 20 medaljer. 

- SOK och svensk idrott har myck-
et högt ställda mål för OS, och jag 
kan inte tänka mig en mer spännande 
och inspirerande uppgift än att få vara 
med i ledningen mot och förbi de må-
len, säger Fredrik Joulamo. 

LEDER OCH KOORDINERAR 

Sportdirektören leder, koordinerar 
och prioriterar satsningar för cirka 
150 aktiva inom SOK:s stödprogram 
Topp och Talang, samarbetar med 
olympiska specialidrottsförbund och 

är det sportsliga navet under olympis-
ka spel.  Dessutom finns ett stort jobb 
med Olympisk Offensiv där utmanar-
program just under Topp och Talang 
sorterar in och dessutom finns en rad 
projekt med forskning och utveckling 
som har idrottslig prestation i fokus.    

Sportcheferna Anders Wiggerud, 
Carina Skoog, Thomas Engdahl, Hen-
rik Forsberg och Mårten Fredriksson 
jobbar närmast Fredrik Joulamo. Un-
der 2025 kommer den skaran att ut-
ökas med Katarina Vangdal och Inés 
Lopes. Prestationsutvecklingschef 
Johan Flodin leder SOK:s resurste-
am där det finns träningsrådgivare, 
fysioterapeuter, läkare, nutritionister, 
prestationspsykologer, analytiker och 
teknisk personal. 

- Jag får arbeta med väldigt kompe-
tenta personer som finns på SOK och 
i de olympiska specialförbunden, och 
jag ser det som en väldig fördel att 
truppchefen Peter Reinebo och be-
teendevetaren Olle Anfelt båda fanns 
kvar över spelen i Paris, säger Fredrik 
Joulamo.

OLYMPISKA OFFENSIVER 

Sveriges Olympiska Kommitté ger via 
Olympisk Offensiv stöd till utmanar-
satsningar med yngre idrottare som 
på sikt strävar efter att komma med i 
Topp och Talang. Ett dussintal sats-
ningar pågick under 2024: 

Hockey (damer)  
Simning 
Judo 
Kanot 
Skyttesport 
Segling 
Friidrott 
Gymnastik 
Golf 
Ridsport 
Fäktning 
BordtennisSOK:s sportdirektör Fredrik Joulamo. Foto: SOK.
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AI SPÅR - MONDOS  
DRÖMHÖJD ÄR 6,51 
Armand ”Mondo” Duplantis har alltid strävat efter att överträffa sig själv, men för Duplantis är 
gränsen inte nådd vid det nuvarande världsrekordet. Han drömmer om högre höjder och i en 
unik AI-satsning har SOK och Svenska Spel räknat ut att Mondo kan hoppa 6,51. 

- Det låter verkligen som en drömhöjd, säger Duplantis. 

Under 2024 har Mondo bjudit både 
på OS-guld och världsrekord. När han 
vara klar med fjolåret var världsrekor-
det uppe i 6,26. 

-Att hoppa 6 meter och 30 centime-
ter är mitt nästa stora mål. Men var-
för stanna där när jag kan sträva efter 
ännu mer? Jag tror på att sätta höga 
mål och arbeta hårt för att uppnå dem, 
sade Armand Duplantis inför världsre-
kordet under OS i Paris. 

AI-EXPERT HAR SAMMAN-
STÄLLT 

För att förstå potentialen för denna 
unika idrottare har Sveriges Olympis-
ka Kommitté, tillsammans med huvud-
sponsorn Svenska Spel, analyserat re-
sultat och data från Duplantis karriär. 
Höjd, väder, förutsättningar och tren-

der kopplat till tidigare hopp har sam-
manställts. Med hjälp av avancerad 
AI-teknik har man identifierat en ny 
drömhöjd för Duplantis på 6,51 meter 
– en höjd som pressar upp hans nu-
varande drömhöjd med ytterligare 21 
centimeter. Och ännu högre ovanför 
gällande världsrekord. 

- AI kan ge oss verktyg för att pusha 
gränserna inom idrott, förklarar Ather 
Gattami, AI-expert och forskare som 
ledde analysen. 

- Det är spännande att se hur tek-
niken kan användas för att maximera 
idrottarens potential och inspirera till 
nya höjder av prestation. 

SAMARBETE SOK OCH 
SVENSKA SPEL 

Samarbetet mellan Sveriges Olympis-

ka Kommitté och Svenska Spel är det 
senaste exemplet där parterna använ-
der avancerad teknik i idrottsutveck-
ling. För SOK är det viktigt att ligga i 
framkant när det gäller teknologiska 
innovationer för att möta den allt tuffa-
re konkurrensen på den internationel-
la idrottsscenen och därför har SOK 
en rad pågående forskningssamarbe-
ten, bland annat inom AI. 

- Både vi och vår samarbetspartner 
Svenska Spel vet att idrottens fram-
tid på många sätt är integrerad med 
teknologi. Genom att stötta den här 
typen av projekt och använda AI som 
ett verktyg i förberedelser och träning 
kan vi ännu bättre stötta våra idrotta-
re på väg mot deras olympiska dröm, 
säger Åsa Edlund Jönsson, general-
sekreterare på Sveriges Olympiska 
Kommitté. 

Armand Duplantis. Foto: Jonas Ekströmer, TT.
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FÖRBEREDELSER INFÖR OS 2026 
Förberedelserna för den svenska truppen inför OS i Milano Cortina 2026 pågår sedan lång tid 
tillbaka. 

– Många kval återstår men vi planerar för en trupp med cirka 125 idrottare, säger SOK:s sport-
direktör och truppchef Fredrik Joulamo. 

Medaljmålet för den svenska truppen 
slås fast närmare inpå spelen, men 
Sveriges Olympiska Kommitté har 
som långsiktigt mål att ha kapacitet 
att ta 20 medaljer. 

– Senaste vinterspelen i Peking var 
de främsta hittills medaljmässigt för 
Sverige med 18 medaljer. Om vi tittar 
på det vi kallar toppositioner, alltså de 
som vid upprepade tillfällen varit på 

pallplats i högsta konkurrens om VM 
eller världscup, så har vi i nuläget cirka 
40 sådana toppositioner. Då vi vid tidi-
gare spel haft ett medaljutfall på cirka 
50 procent av toppositionerna är det 
rimligt att med ett år kvar ha en ambi-
tion liknande den vi hade i Peking, sä-
ger Fredrik Joulamo. 

Kval till spelen kommer att pågå till 
den 18 januari 2026, men Sveriges 

Olympiska Kommitté planerar att kalla 
den tänkta bruttotruppen till ett stort 
läger på Kreta i mitten av maj månad 
2025. 

– Under Olympic Camp på Kreta 
kommer vi också att ta ut de första 
idrottarna till vinter-OS 2026, säger 
Fredrik Joulamo. 

SEX KLUSTER I ITALIEN 

Vinterspelen i Italien kommer att hål-
las i sex olika kluster: 
•	Milano: ishockey, skridsko/short 

track, konståkning, invigning. 
•	Cortina: curling, kälksport, alpint 

(dam). 
•	Antholz/Anterselva: skidskytte. 
•	Predazzo: längdåkning, backhopp-

ning, nordisk kombination. 
•	Livignio/Bormio: Skicross, free-

style/freeski, snowboard, puckel-
pist, alpint (herr), skimo. 

•	Verona: Avslutning.  

– Spelen är annorlunda. Normalt finns 
bara en isby och en eller några få snö-
byar. Nu blir det spel som är utspridda 
på fler platser, säger Fredrik Joulamo. 

FAKTA/NYTT I OS 2026 

De största förändringarna på OS-pro-
grammet jämfört med senast är att en 
helt ny idrott får plats, Skimo som även 
kallas för skidalpinism. Dessutom blir 
det samma distanser för män och kvin-
nor i längdskidåkning, där damerna nu 
också tävlar över fem mil. 

Alla förändringar på programmet; 

BOB OCH SKELETON:  
+ Ny mixedtävling i skeleton. 
RODEL: 
+ Dubbeltävlingen i rodel som tidigare 
varit en öppen klass (där enbart herrar 
har startat) ersätts nu med en ren herr-
dubbel samtidigt som en motsvarande 
dubbel för damer införs. 

SKIDOR: 
+ Tävlingar i parallellpuckel införs, för 
damer och herrar. 
+ Ny tävling i backhoppning för damer i 
stor backe införs.  
+ Mixad lagtävling i alpint parallellslalom 
försvinner.  
+ Herrar och damer kör samma distan-
ser i längdskidor. 
SKIMO: 
+ Helt ny idrott. Tävlingar för män, kvin-
nor och mixed.

Cortina Curling Olympic Stadium. Foto: Claudia Greco, Reuters.
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SOK:S HÅLLBARHETSARBETE
Hållbarhet är en central del i SOK:s arbete och har genomsyrat planeringen och genomföran-
det av aktiviteter under 2024. Från medvetna val vid OS i Paris till initiativ för ökad rörelseglädje 
och social hållbarhet, har SOK fortsatt sitt arbete för en mer hållbar idrottsvärld.

MEDVETNA VAL UNDER OS I 
PARIS

Inför OS i Paris tog SOK tydliga initi-
ativ för att minska sitt klimatavtryck 
utan att kompromissa med de aktivas 
förutsättningar att prestera på sin ab-
soluta topp. All planering filtrerades 
genom ett hållbarhetsperspektiv och 
flera insatser implementerades:
•	Hyra istället för att köpa: För att 

minimera transporter och konsum-
tion hyrdes utrustning och material 
istället för att köpas in.

•	Energieffektiv kyla: Istället för att 
installera egna kylsystem användes 
de befintliga systemen i OS-byarna, 
kombinerat med tydliga riktlinjer för 
mörkläggning och vädring.

•	Hållbara resor: Flera av SOK:s 
medarbetare reste till och från 
Paris med tåg under förberedelse-
arbetet för att minska flygresorna. 
Många möten genomfördes också 
digitalt istället för att vara på plats. 
Dock visade sig osäkerhetsfakto-
rerna vara för stora för att tågre-
sor skulle kunna användas av hela 
truppen.

•	Sweden Arena – en hållbar mö-
tesplats: Sweden Arena fungerade 
som Sveriges nationshus under OS 
i Paris och hade ett tydligt hållbar-
hetsfokus. Bland annat diskutera-
des hur idrotten kan driva på den 
gröna omställningen, hållbara mat-
val i toppklass för elitidrottare och 
idrottens roll i social hållbarhet.

LOBBYVERKSAMHET OCH 
SOCIAL HÅLLBARHET

SOK har också höjt rösten i frågan 
kring elitidrottares socioekonomiska 
villkor under året. Flera rapporter och 
artiklar har publicerats för att belysa 
svenska elitidrottares utmaningar:
•	En undersökning genomförd av 

SOK visade att många elitidrottare 
själva finansierar stora delar av sina 
satsningar för att tävla för Sverige. 

•	Ett förslag om ”idrottsvärnplikt” 
som kan skapa bättre ekonomiska 
förutsättningar för aktiva presen-
terades. 

•	En historisk rapport från Centrum 
för idrottsforskning, CIF, pekade på 
ohållbara villkor för svenska eliti-
drottare och behovet av förändring. 

INITIATIV FÖR ÖKAD 
RÖRELSEGLÄDJE

SOK har under 2024 fortsatt sitt ar-
bete för att inspirera fler till rörelse 
genom initiativ som Olympialoppet, 
Olympic Challenge och Olympiada-
garna.
•	Olympiadagarna: En satsning för 

att ge barn möjlighet att prova på 
olika idrotter och inspireras av 
svenska olympier. 

•	Olympialoppet: Ett löplopp där del-
tagaravgifterna går till UNHCR för 
att stödja flyktingars möjlighet till 
idrott och rörelse.

•	Olympic Challenge: En satsning 
tillsammans med SkiStar för att fler 
barnfamiljer ska testa olympiska 
vintergrenar.

TUFFA MÅL FRAMÖVER

2022 påbörjade SOK en stor hållbar-
hetsresa tillsammans med FN inom 
programmet Sports for Climate Ac-
tion. Till 2030 ska Sveriges Olympiska 
Kommitté halvera organisationens kli-
matavtryck.

SOK:S KLIMATAVTRYCK 
2021-2023 

Utsläpp av växthusgaser, mätt i ton 
koldioxidekvivalenter, från SOK:s verk-
samhet i enlighet med Green House 
Gas Protocol.  
 

SOK:S PRIORITERADE  
GLOBALA MÅL

Mål 3 Hälsa och välbefinnande
Mål 5 Jämställdhet
Mål 8 Anständiga anställningsvillkor 
och ekonomisk tillväxt
Mål 10 Minskad ojämlikhet
Mål 12 Hållbar konsumtion och  
produktion
Mål 13 Bekämpa klimatförändringar

5000  
ton CO2e

2021 2022 2023

4332

3787

4681
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OLYMPISK KONFERENS MED STOR 
FRAMTIDSTRO  
I oktober 2024 samlade SOK 
de olympiska specialförbun-
den för stor konferens med 
målet att tillsammans stärka 
svensk olympisk idrott. 

– Viktiga samtal i mycket 
positiv anda. Vi har en tydlig 
riktning framåt för hur vi ska 
kunna blir starkare tillsam-
mans, säger SOK:s ordföran-
de Hans von Uthmann. 

Totalt fanns ordförande och general-
sekreterare från 37 olympiska speci-
alförbund på plats under konferensen 
i Knivsta. Det framkom tydligt under 
konferensen att också de svenska 
specialförbunden vill nyttja kraften 
av de olympiska spelen bättre. Flera 
av punkterna som fastställdes på den 
senaste konferensen 2022 är fortsatt 
aktuella:  
•	SOK ska ta en offensiv idrottspoli-

tisk position i syfte att ta ansvar för, 
och vara rösten för, den svenska 
elitidrottens behov och värden. 

•	SOK ska både stödja och driva pre-

stationsutveckling mot medaljkapa-
citet genom ett behovsdrivet och 
individanpassat arbete tillsammans 
med OSF. 

•	SOK ska stärka det olympiska varu-
märket, samt öka och realisera det 
kommersiella värdet av varumärket. 

•	Tillsammans ska vi kraftsamla för 
ökade resurser till elit- och presta-
tionsidrott på internationell nivå, 
inkluderande långsiktiga socioeko-
nomiska lösningar för aktiva. 

– Vi kan se tillbaka på ett fantastiskt 
OS i Paris. Arrangörsmässigt där 
Frankrike verkligen levererade ma-
kalösa tävlingar och upplevelser mitt 
i världsstaden Paris, men också den 
svenska truppen överträffade målsätt-
ningen och kom hem med elva medal-
jer fördelat på åtta olika idrotter, säger 
SOK:s ordförande Hans von Uthmann. 

Fyra guld, fyra silver och tre brons 
är det bästa resultatet på ett som-
mar-OS sedan Sydney 2000 och de 
blågula framgångarna har stor bety-
delse för hur omvärlden ser på Sveri-
ge. Svenska Institutet presenterade i 

samband med OS en rapport som på-
visade att OS-framgångarna ledde till 
en ökad volym av artiklar om Sverige 
med ett väldigt positivt engagemang. 
Störst uppmärksamhet fick Armand 
Duplantis när han tog OS-guld och 
slog världsrekord, men även Truls Mö-
regårdhs framfart rönte stort intresse 
och skapade engagemang, inte minst 
i Asien.  

– OS och idrott har kraften att på-
verka bilden av Sverige utomlands, sä-
ger Hans von Uthmann. 

Centrum för Idrottsforskning (CIF) 
presenterade i april en rapport som 
visade att den svenska elitidrotten 
närmast är satt på undantag och le-
ver i skuggan av breddidrotten. SOK:s 
egna studier visar att närmare hälf-
ten av de svenska olympier som sö-
ker SOK:s stipendier lever på eller un-
der existensminimum. Efter stöd och 
stipendier från SOK har den siffran 
sänkts från 44 till 16 procent. En an-
nan av SOK:s undersökningar visar att 
tre av tio landslagsidrottare som täv-
lar i olympiska idrotter själva får betala 
för att kunna tävla för Sverige. 

Ordförandeträffen i Knivsta. Foto: SOK.
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GER AV EGET KAPITAL 

SOK gav under 2024 drygt 90 mil-
joner kronor i stöd till den olympiska 
elitidrotten. Alla de pengarna kom-
mer från de kommersiella samarbeten 
SOK har, exempelvis med våra huvud-
sponsorer Svenska Spel och UNIQLO. 

– De senaste åren har vi också ta-
git av vårt eget kapital för att ytterliga-
re stärka stödet och satsningarna på 
elitidrotten. Under 2023 och 2024 har 
SOK frigjort 34 miljoner kronor ur det 
egna kapitalet. Det är medel vi alltså 
”tar ur ladorna”. Vi är redo att satsa på 
motsvarande sätt också 2025 om så 
krävs, säger Hans von Uthmann. 

ELITIDROTT 2030 

Under konferensen diskuterades ock-
så Elitidrott2030, SOK:s samarbete 
med Sveriges Paralympiska Kommitté 
(SPK) och Riksidrottsförbundet (RF). 
Samverkan fungerar mycket bra, sam-
tidigt som det är viktigt att poängtera 
att det är tre separata organisationer 
med delvis skilda uppdrag och syften.  

– För SOK:s del har vi full fokus på 
att stärka och utveckla elitidrotten, på-
pekar Hans von Uthmann. 

Det är viktigt att de tre organisatio-
nerna har enats om tre fokusområden 
för samarbetet: 
•	Etablerande av “prestationscenter” 

för både aktiva och ledare. 
•	“Dubbla karriärer”, såväl avseende 

kombination med studier som med 
yrkesliv. Inom ramen för SOA – Sve-
riges Olympiska Akademi – har ett 
samarbete med Försvarsmakten 
inletts. 

•	Ekonomisk resursförstärkning - så-
väl kommersiella som socioekono-
miska lösningar. 

– De olympiska specialförbundens 
var tydliga i sitt stöd till vår verksam-
het, och att fortsätta den riktning och 
det fokus som fastställdes vid konfe-
rensen för två år sedan. Detta klara 
mandat är naturligtvis uppskattat och 
mycket viktigt för det fortsatta arbe-
tet, summerar SOK:s ordförande Hans 
von Uthmann.

ÅRSMÖTE 111 –  
ELITIDROTTARNAS 
VILLKOR I FOKUS  
SOK:s 111:a årsmöte hade fokus på elitidrottarnas villkor. En 
enad idrottsrörelse söker nu ökade resurser från både politi-
ken och näringslivet och en förståelse för elitidrottens fördelar 
och utmaningar. 

Kandidaturen för OS och Paralympics 
2030 gav inga spel i Sverige, men det 
gav en enad idrottsrörelse. En rörelse 
som förstår vilka utmaningar som eliti-
drottare står inför. Ridsportförbundets 
generalsekreterare Johan Fyrberg 
satte ord på det under ett anförande 
och hänvisade till SOK:s undersök-
ning som visar på att 44 procent av de 
idrottare i Topp och Talang som söker 
stipendium av SOK lever under exis-
tensminimum.  

– Vi måste också klara av att se på 
de resurser som redan finns för svensk 
idrott och fundera på hur dessa bäst 
fördelas. När SOK samlade de olym-
piska specialförbundens ordföranden 
till ett möte över flera dagar i Olympia 
2022 bad specialförbunden oss på 
SOK att ta ett större ansvar kring eliti-
drott i Sverige. Vi har därför klivit fram i 
flera frågor och vi är redo att göra mer. 

Vi är en elitidrottsorganisation, det är 
vårt dagliga fokus, och vi har både 
kompetens och arbetssätt för att leda 
och driva dessa frågor, sade SOK:s 
ordförande Hans von Uthmann. 

IDROTTSLIG KAPPRUST-
NING 

I en värld av internationell kapprust-
ning vad gäller idrottsliga framgångar 
är Sverige på en lägre nivå än andra 
jämförbara nordiska länder. Det är till 
och med så att alla pengar som SOK, 
SPK och RF årligen lägger på all eliti-
drott är mindre än vad Storbritannien 
varje år satsar på enbart segling. SOK 
har därför offensiva mål framöver. 

– Vi vill bidra till att stärka Sverige-
bilden och inspirera barn och unga till 
rörelse med blågul toppidrott. Samti-

digt behöver vi hjälp från både politi-
ken och näringslivet med förstärkta 
resurser. Vårt mål är att fördubbla våra 
intäkter till år 2028, säger Åsa Edlund 
Jönsson, SOK:s generalsekreterare. 

ANNA AVTACKAD 

Anna Laurell Nash avtackades efter 
åtta år i SOK:s styrelse som repre-
sentant för Aktivas Kommitté. Anna 
ersätts nu av forna simmaren Stina 
Gardell. Anna Laurell Nash fick både 
blommor och applåder, samma upp-
skattning fick mötesordföranden Mar-
gareta Israelsson, som med fast hand 
svingande klubban under årsmötet i 
Deloittes fina lokaler i Stockholm.

Åsa Edlund Jönsson, Gunilla Lindberg och Anna 
Laurell Nash under SOK:s årsmöt    e. Foto: SOK.
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Frida Andersén i fältritten. Foto: Maxim Thore, 
Bildbyrån.

Tilda Månsson under 
triathlontävlingen. 
Foto: Vegard Grøtt, 
Bildbyrån.

Maja Stark på tee. Foto:Petter Arvidson, Bildbyrån.

Emilia Nilsson Garip i finalen på svikten. Foto: Stefan Wermuth, Reuters..

Handbollsdamerna efter kvartsfinalvinsten mot Ungern. Foto: Ludvig Thunman, Bildbyrån.

Nebil Ibrahim i rött mot Palestinas Wasim Abusai. 
Foto: Richard Pelham, Reuters..
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Hampus Winberg under kvalet i skateboardens parktävling. Foto: Maxim Thore, Bildbyrån.

Isak Öhrström i kanotslalomförsöken. Foto: Petter Arvidson, Bildbyrån.

Martin Nathell under försöken i K-1 1000 m. Foto: Molly Darlington, Reuters.

Jonna Malmgren möter Kinas Qianyu Pang i kvartsfinalen för damer -53 kg. 

Foto: Joel Marklund, Bildbyrån.

Marlena Jawaid i modern femkamp. Foto: Johanna Säll, Bildbyrån.
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ELVA MEDALJER VID  
UNGDOMS-OS I GANGWON
Den fjärde vinterupplagan av världsungdoms-OS genomfördes i Sydkorea på OS-arenorna från 
2018. Den rekordstora svenska truppen med 53 aktiva i åldrarna 15-18 år tog hem fyra guld, fyra 
silver och tre brons

– Roligt med medaljer, men ännu viktigare att ungdomarna fått erfarenhet att tävla i ett olym-
piskt event mot internationellt motstånd, säger den svenske truppledaren Henrik Forsberg.

Ishockeylaget vann guld efter en väl-
spelad final mot Japan. Tilde Wyck-
man nickade bort puckar när hon höll 
nollan och Tilde Grillfors visade vägen 
framåt i 4-0-segern.

Alla fyra skicrossåkarna åkte hem 
med medalj, tre av fyra tog guld. Uma 
Kruse Een vann individuellt i flickornas 
skicross. Sedan segrade Alexandra 
Nilsson och William Young Shing i lag-
tävlingen. Måns Abersten tog brons 
individuellt. Ett makalöst facit.

Det alpina laget hade också en stark 

vecka i Sydkorea med totalt fem med-
aljer. Alexander Ax Swartz körde med 
ett starkt slalomåk upp sig från 26:e 
plats till silver i kombinationen. Liam 
Liljenborg tog bronset i kombinatio-
nen. Elliot Westlund tog silver i slalom 
och samma valör i lagtävlingen tillsam-
mans med Astrid Hedin. Astrid slutade 
även på bronsplats i storslalom.

I skidspåren blev det svensk dubbel-
seger i flickornas sprint genom Elsa 
Tänglander och Kajsa Johansson.

ÅTTONDE NATION

Elva medaljer innebär Sveriges nästa 
bästa världsungdoms-OS på vinter-
sidan, efter de 17 medaljer som togs 
Lausanne 2020. Fyra guld, fyra silver 
och tre brons gav en åttonde plats i 
medaljligan totalt under spelen i Gan-
gwon. Italien toppade med 18 medal-
jer, varav elva guld.

– Många fina insatser, men genom-
gående är att våra 32 ledare skapat 
en prestationsmiljö med laget i fokus. 

De svenska alpingänget jublar efter två svenska medaljer i pojkarnas kombination av Alexander Ax Swartz och Liam Liljenborg. Foto: OIS.
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Högst upp: Astrid Hedin efter målgång i parallellslalom samt Anton Modigs och Louise Lundquist som Sveriges fanbärare.. Längst ner: William Young Shing 
och Alexandra Nilsson under lagtävlingen i skicross och hockeytjejerna jublar efter att ha besegrat Japan i finalen.  Foto: OIS.

Alla aktiva har jobbat tillsammans och 
gjort varandra bättre, säger Henrik 
Forsberg.

30 SLUTADE TOPP-8

Utöver medaljerna gjorde många fina 
prestationer, totalt blev det 30 place-
ringar bland de åtta främsta:

I curling tog sig mixeddubbella-
get med Jonatan Meyerson och Maja 
Roxin sig fram till bronsmatch mot 
USA, men förlorade efter skiljeom-
gång. I mixtävlingen var curlinglaget 
med Matilda Lindberg, Ivan Almeling, 
Astrid Linder och Vilmer Nygren nära 
att nå slutspelet, men slutade på åt-
tonde plats.

I puckelpist slutade både Olivia 

Hedberg och Elis Moberg på femte-
plats i den individuella tävlingen.

I skidskyttespåren var den svens-
ke fanbäraren Anton Modigs bäste 
svensk med en åttondeplats i sprinten.

Konståkaren Elias Sayed slutade på 
16:e plats. Johanna Kohala i rodel fick 
i nummerlapp i ansiktet under det för-
sta av sina två åk och blev 20:e. Jo-
sephine Grill blev som bäst 13:e i mas-
starten.

Totalt deltog 1 802 idrottare från 
78 länder under spelen i Gangwon. 
Längdåkarna Elsa Tänglander och 
Måns Ravald fick hedersuppdraget att 
bära den svenska fanan under avslut-
ningsceremonin. Alpinåkaren Louise 
Lundquist och skidskytten Anton Mo-
digs var fanbärare under invigningen.

FAKTA/GANGWON 2024

Tid: 19 januari - 1 februari 2024
Plats: Gangwon, Sydkorea
Antal idrotter/grenar: 15 st
Antal aktiva: 1 802 st
Antal tävlingar: 81 st
Deltagande länder: 78 st

SVERIGES TRUPP: 

Aktiva: 53 st (37 tjejer och 16 killar) 
Ledare: 32 ledare (11 kvinnor och 21 
män).
Idrotter: 10 st (alpint, curling, ski-
cross, ishockey, längdskidor, konståk-
ning, puckel, rodel, skidskytte, och 
skridsko)
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FAKTA/ UNGDOMS-OS I 
GANGWON
FAKTA/ ALLA MEDALJER

GULD (4)
Ishockey flickor
Elsa Tänglander (längd, sprint fristil)
William Young Shing/Alexandra Nilsson 
(skicross, mixed)
Ume Kruse Een (skicross, flickor)

SILVER (4)
Kajsa Johansson (längd, sprint fristil)
Astrid Hedin/Elliot Westlund (alpint, 
mixed parallellslalom)
Elliot Westlund (alpint, slalom)
Alexander Ax Swartz (alpint, kombina-
tion)

BRONS (3)
Astrid Hedin (alpint, storslalom)
Måns Abersten (skicross, pojkar)
Liam Liljenborg (alpint, kombination)

Kajsa Johansson och Elsa Tänglander på prispallen i längdsprint. Foto: OIS.

Josephine Grill i skridskoovalen, Johanna Kohala gör sig redo för start i flickornas rodel och Olle Gedda i pojkarnas skidskytte. Foto: OIS.

Elias Sayed under pojkarna fria program.  
Foto: OIS.
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FAKTA/ ALLA RESULTAT

ALPINT FLICKOR, SLALOM 1) Maja 
Waroschitz, Österrike, 2) Charlotte 
Grandinger, Tyskland, 3) Giorgia Col-
lomb, Italien. Sv.plac: 4) Louise Lund-
quist, 6) Lina Gustafsson. Astrid Hedin 
körde ur.
FLICKOR, STORSLALOM 1) Giorgia 
Collomb, Italien, 2) Shaienne Zehnder, 
Schweiz, 3) Astrid Hedin. Öv.sv.plac: 
12) Louise Lundquist. Lina Gustafsson 
körde ur.
FLICKOR, SUPER-G 1) Camilla Vanni, 
Italien, 2) Eva Schachner, Österrike, 3) 
Shaienne Zehneder, Schweiz. Sv plac: 
8) Astrid Hedin, 15) Lina Gustafsson, 
29) Louise Lundquist. 
FLICKOR, KOMBINATION 1) Maja 
Waroschitz, Österrike, 2) Giorgia Col-
lomb, Italien, 3) Romy Ertl, Tyskland. Sv. 
plac: 4) Astrid Hedin, 9) Louise Lund-
quist. Lina Gustafsson körde ur.
POJKAR, SLALOM 1) Zak Car-
rick-Smith, Storbritannien, 2) Elliot 
Westlund, 3) Nash Hout-Marchand, 
Frankrike. Öv.sv.plac: Liam Liljenborg 
och Alexander Ax Swartz körde ur. 
POJKAR, STORSLALOM 1) Nash 
Hout-Marchand, Frankrike, 2) Zak Car-
rick-Smith, 3) Florian Neumayer, Öst-
errike. Sv.plac: Liam Liljenborg, Elliot 
Westlund och Alexander Ax Swartz 
körde ur. 
POJKAR, SUPER-G 1) Benno Brandis, 
Tyskland, 2) Asaja Sturm, Österrike, 3) 
Andrej Barnas, Slovakien. Sv.plac: 5) 
Liam Liljenborg, 7) Elliot Westlund, 16) 
Alexander Ax Swartz. 
POJKAR, KOMBINATION 1) Zak Car-
rick-Smith, Storbritannien, 2) Alexander 
Ax Swartz, 3) Liam Liljenborg. Öv.sv.
plac: 6) Elliot Westlund. 
MIXED TEAM, PARALLELL 1) Öster-
rike, 2) Sverige (Elliot Westlund/Astrid 
Hedin), 3) Finland.  
CURLING MIXED 1) Storbritannien, 2) 
Danmark, 3) Schweiz. Sv.plac: 8) Sveri-
ge (Astrid Linder/Ivan Almeling/Matilda 
Lindberg/Vilmer Nygren) 
MIXED DUBBEL 1) Storbritannien, 2) 
Danmark, 3) USA. Sv.plac: 4) Sverige.

FREESTYLE 
PARELLELLPUCKEL, FLICKOR
1) Elizabeth Lemley, USA, 2) Lottie Lod-
ge, Australien, 3) Abby McLarnon, USA. 
Sv.plac: 5) Olivia Hedberg, 17) Nova 
Nilsson
PARALLELLPUCKEL, POJKAR
1) Yoon Seung Lee, Sydkorea, 2) Porter 
Huff, USA, 3) Takuto Nakamura, Japan. 
Sv.plac: 5) Elis Moberg, 13) Noel Gravenfors
PARALLELLPUCKEL, MIXED TEAM
1) Elizabeth Lemley/Porter Huff, USA, 
2) Shin-Ee Yun/Yoon Seung Lee, Syd-
korea, 3) Abby McLarnon/Jiah Cohen, 
USA. Sv.plac: 10) Olivia Hedberg
SKICROSS, FLICKOR 1) Uma Kruse 
Een 2) Morgona Shute, USA, 3) Lena 
Thommen, Schweiz. Öv.sv.plac: 5) Alex-
andra Nilsson. 
SKICROSS, POJKAR 1) Niklas Hoeller, 
Tyskland, 2) Janik Sommerer, Österrike, 
3) Måns Abersten. Öv.sv.plac: 5) William 
Young Shing. 
SKICROSS, MIXED LAGTÄVLING 1) 
Sverige 2 (William Young Shing/Alexan-
dra Nilsson), 2) USA (Walker Robinson/
Morgan Shute), 3) Schweiz (Lorenzo 
Rosset/Valentine Lagger). Öv.sv.plac: 
8) Sverige 1 (Uma Kruse Een/Måns 
Abersten). 
ISHOCKEY FLICKOR
1) Sverige, 2) Japan, 3) Tyskland.  
KONSTÅKNING POJKAR
1) Hyungyeom Kim, Sydkorea, 2) Adam 
Hagara, Slovakien, 3) Yanhao Li, Nya 
Zeeland. Sv.plac: 16) Elias Sayed.  
KÄLKSPORT RODEL, FLICKOR 1) An-
tonia Pietschmann, Tyskland, 2) Alex-
andra Oberstoltz, Italien, 3) Marie Riedl, 
Österrike. Sv plac: 20) Johanna Kohala. 
LÄNGDÅKNING FLICKOR, SPRINT 
FRISTIL 1) Elsa Tänglander, 2) Kajsa 
Johansson, 3) Nelli-Lotta Karppelin, 
Finland. 
FLICKOR, 7,5 KM KLASSISK STIL 1) 
Nelli-Lotta Karppelin, Finland, 2) Agathe 
Margreither, Frankrike, 3) Annette Cou-
pat, Frankrike. Sv.plac: 4) Elsa Tänglan-
der, 17) Kajsa Johansson. 
POJKAR SPRINT FRISTIL 1) Federico 
Pozzi, Italien 2) Jakob Elias Moch, Tysk-
land, 3) Tabor Greenberg, USA. Sv.plac: 
6) Måns Ravald, 13) Tage Börjesson. 
POJKAR, 7,5 KM KLASSISK STIL 1) 

Jakob Elias Moch, Tyskland, 2) Jonas 
Mueller, Tyskland, 3) Quentin Lespine, 
Frankrike. Sv.plac: 5) Måns Ravald, 31) 
Tage Börjesson. 
MIXEDSTAFETT 4X5 KM 1) Tyskland, 
2) Frankrike, 3) Schweiz. Sv plac: 4) 
Sverige (Kajsa Johansson, Måns Ra-
vald, Elsa Tänglander, Tage Börjesson). 
SKIDSKYTTE SPRINT 6 KM, FLICKOR 
1) Carlotta Gautero, Italien, 2) Ela Sever, 
Slovenien, 3) Polina Putsko, Ukraina. 
Sv.plac: 30) Maya Rennermalm, 37) Ani-
ne Karlsson, 51) Märta Wernersson, 58) 
Nilla Norberg Grönborg. 
DISTANS 10 KM, FLICKOR 1) Ilona 
Plechacova, Tjeckien, 2) Marie Keudel, 
Tyskland, 3) Nayeli Mariotti Cavagnet, 
Italien. Sv plac: 51) Maya Rennermalm, 
55) Anine Karlsson, 67) Märta Wer-
nersson , 79) Nilla Norberg Grönborg. 
SPRINT 7,5 KM, POJKAR 1) Antonin 
Guy, Frankrike, 2) Tov Roeysland, Nor-
ge, 3) Flavio Guy, Frankrike. Sv.plac: 
8) Anton Modigs, 63) Olle Gedda, 82) 
Thijn Omblets. Arvid Trofast startade ej. 
DISTANS 12,5 KM, POJKAR 1) Antonin 
Gyu, Frankrike, 2) Storm Veitsle, Norge, 
3) Markus Sklenarik, Slovakien. Sv.plac: 
16) Anton Modigs, 51) Arvid Trofast, 
58) Olle Gedda, 61) Thijn Omblets. 
SINGELMIXEDSTAFETT 6 KM+7,5 KM 
1) Frankrike (Alice Dusserre/Antonin 
Guy), 2) Tyskland (Marie Keudel/Korbi 
Kuebler), 3) Norge (Eiril Norboe/Storm 
Veitsle). Sv.plac: 18) Sverige (Maya Ren-
nermalm/Anton Modigs). 
MIXEDSTAFETT 4X6 KM 1) Italien,  2) 
Frankrike, 3 Tjeckien. Sv.plac: 8) Sveri-
ge (Maya Rennermalm/Anine Karlsson/
Anton Modigs/Olle Gedda). 
SKRIDSKO FLICKOR 500 M 1) Angel 
Daleman, Nederländerna, 2) Huidan 
Jung, Sydkorea, 3) Waka Sasabuchi, 
Japan. Sv.plac: 32) Josephine Grill. 
FLICKOR 1500 M 1) Angel Daleman, 
Nederländerna, 2) Yungi Liu, Kina, 3) 
Hanna Mazur, Polen. Sv.plac: 32) Jo-
sephine Grill. 
FLICKOR MASSTART
1) Angel Daleman, Nederländerna, 2) 
Jasmijn Veenhuis, Nederländerna, 3) 
Yunqi Liu, Kina. Sv.plac: 13) Josephine 
Grill.
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SUCCÉ FÖR OLYMPIADAGARNA 
UNDER 2024 
Olympiadagar under 2024 bjöd på en fantastisk mix av rekord, inspiration och glädje. Totalt 
lockade Olympiadagarna 2024 hela 24 700 besökare till Umeå, Eskilstuna, Uppsala och Stock-
holm. 

Dagarna var tvådelade på orterna, för 
utvalda skolor och för allmänheten. 4 
700 var elever från årskurs F-6 som 
deltog på dagar för inbjudna skolor. 
När vi blickar tillbaka på Olympiada-
garnas historia, har över 220 700 barn 
fått möjlighet att testa idrottsaktivite-
ter sedan starten 2011. 

Eskilstuna visade prov på stadens 
starka lokala idrottsgemenskap och 
noterade ett rekord med 28 föreningar 
som deltog med aktiviteter. Stockholm 
stod för årets största publik med över 
10 000 besökare på Stadion. I Umeå 
och Uppsala fanns olympier på plats 
för att inspirera barn att våga testa 
nya idrotter. 

FESTIVALSTÄMNING 

Årets arrangemang haft fokus på att 
skapa en mer festivalinspirerad upp-
levelse under lördagarna, med tydliga 
dagsscheman och spännande aktivi-
teter för hela familjen. De som deltog 
på Olympialoppet och alla elever un-
der skoldagarna fick också en medalj 
med sig hem som minne. 

Ett av Olympiadagarnas signum 
som alltid skapar stor glädje är mö-
ten med våra olympiska förebilder. 14 
olympier - både nyblivna medaljörer 
och välkända legender delade med sig 
av sina historier och inspirerade nästa 
generation under årets dagar. 

FÖREBILDER 

Olympier som deltog i år var: Anja 
Pärson, Jessica Lindell Vikarby, Jon-
na Sundling, Sarah Sjöström, Nebil Ib-
rahim, Sophie Hansson, Simon Petter-
son, Danijela Rundqvist, Anna Laurell 
Nash, Fredrik Lindström, Hedvig Lin-
dahl, Jonna Adlerteg, Maja Åskag och 
Petter Menning. 

– Det har varit ett fantastiskt år där 
Olympiadagarna verkligen har höjts 
till härliga idrottsfester. En av de mest 
uppskattade inslagen är när besö-
karna får möta sina lokala olympier i 
hemmaregionerna, det skapar en unik 
och personlig koppling. Vi är så stol-
ta över detta projekt som blir så lyckat 

Anna Laurell Nash, boxning, Marlena Jawaid, modern femkamp, Jessica Lindell Vikarby, alpint, Danijela Rundqvist ishockey, Sophie Hansson och Sarah Sjö-
ström, båda simning var med och förgyllde Olympiadagen för barnen i Stockholm. Foto: SOK.
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OLYMPIADAGARNA 2024 

24 700 besökare (14 700 barn, 8 000 
vuxna) 
96 st föreningar 
Fyra orter: Umeå, Eskilstuna, Uppsala 
och Stockholm. 
Sedan 2011: ca 220 700 barn

OLYMPIALOPPET GAV 100 000 KR TILL MÄNNISKOR PÅ FLYKT 

Olympialoppet avgjordes för fjärde året 
på Stockholm Stadion i flera olika klas-
ser. Med totalt över 1 500 löpare har 
deltagarna, SOK och partners samlat 
in 100 000 kr till Sverige för UNHCR:s 
arbete för människor på flykt. Närmare 
120 miljoner människor befinner sig på 
flykt undan krig, konflikter och förföljel-
se i världen, varav 40 procent är barn. 

Olympialoppet passar alla åldrar, från 
elit till glad motionär, där det viktigaste 

inte är att segra utan att kämpa väl. Var-
je år springer vi tillsammans för en god 
sak som kan göra världen lite bättre. 

– Man blir varm i hjärtat av att se alla 
deltagare som springer med sådan 
glädje och energi. För fjärde gången 
springer vi för att hjälpa människor på 
flykt – det är verkligen ett fint sätt att 
göra världen lite bättre genom idrott, 
säger SOK:s projektledare Christofer 
Waller.

tack vare våra partners och fina sam-
arbeten med kommuner, RF-SISU och 
Fritidsbanken på plats, säger Jessi-
ca Lindell Vikarby, projektledare för 
Olympiadagarna. 

Olympiadagarna är inte bara en ro-
lig dag – det är en plattform där barn 
och vuxna får möjlighet att inspire-
ras, prova på nya sporter och känna 
glädjen i rörelse. Vi ser fram emot att 

fortsätta sprida olympisk anda och 
idrottsglädje runt om i Sverige. 

Evenemangen hade inte varit möj-
liga utan våra engagerade partners. 
Ett stort tack till Svenska Spel, Uniqlo, 
Bridgestone och Athletic Works som 
lyfte Olympiadagarna genom sitt akti-
va deltagande och stöd. 

Idrott och rörelseglädje längs Umeälven när Olympiadagen besökte Umeå . Foto: SOK. I Eskilstuna fyllde Olympiadagen stadsparken . Foto: SOK.

I Uppsala deltog de lokala olympierna Nebil Ibrahim, boxning och Simon Pettersson, friidrott tillsammans med Jessica Lindell Vikarby och  
Danijela Rundqvist . Foto: SOK.

51VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 2024



DRÖMPROJEKT SKA LYFTA 
IDROTT I UTSATTA OMRÅDEN 
Sveriges Olympiska Kommitté, Fryshuset, Svenska Skidförbundet och Svenska Seglarförbun-
det ska arbeta tillsammans med ungdomar i socioekonomiskt utsatta områden i en av Postkod-
lotteriets största satsningar hittills. I drömprojektet satsas totalt 38,5 miljoner kronor. 

Postkodlotteriet tillkännagav sats-
ningen under Förmånstagargalan i 
mars 2024. 

– Det är med enorm tacksam-
het och entusiasm som vi tar oss an 
Drömprojektet. Vi vet att det finns en 
stor, outnyttjad talangbas bland ung-
domar i socioekonomiskt utsatta om-
råden och tillsammans ska vi göra vårt 
allra bästa för att involvera fler i idrot-
ten, både som aktiva och ledare. Vi 
ska hjälpa varandra att lyckas och ge-
mensamt bidra till en bättre värld ge-
nom idrott, säger Åsa Edlund Jönsson, 
generalsekreterare på Sveriges Olym-
piska Kommitté. 

De fyra organisationerna vill nå ut till 

ungdomar och erbjuda fysisk aktivitet, 
sysselsättning och delaktighet. 

– Postkodlotteriets styrka är ju att 
föra samman grannar som tillsam-
mans kan vinna men som samtidigt är 
med och gör världen bättre – både väl-
digt lokalt som i det här Drömprojektet 
eller alla Grannskapsintiativ, men ock-
så nationellt och internationellt, säger 
Postkodlotteriets vd Anders Årbrandt. 

SNÖ, VIND & BETONG 

Drömprojektet riktar sig till ungdomar 
i åldern 13-19 år, främst i socioekono-
miskt och sociokulturellt utsatta områ-

den som har begränsad kontakt med 
den organiserade idrottsrörelsen. 

– Vår dröm är att sänka trösklarna 
för inkludering och motverka utanför-
skap. Vi vill att fler ungdomar i soci-
oekonomiskt utsatta områden ska få 
uppleva glädjen och nyttan av idrott 
och föreningsliv, säger Åsa Edlund 
Jönsson. 

Under 2024 har SOK:s projektleda-
re Tanja Määttä Berg arbetat med att 
forma drömprojektet, som fått namnet 
”Snö, Vind & Betong” och där SOK, 
Skidförbundet och Seglarförbundet 
ska driva varsitt eget delprojekt med 
stöd av Fryshusets expertis. SOK:s 
delprojekt har fått namnet Boost. 

SOK:s generalsekreterare Åsa Edlund Jönsson tillsammans med representanter från Fryshuset, Skidförbundet och Seglarförbundet får det glada beskedet 
om bidrag till drömprojektet under Postkodlotteriets förmånstagargala 2024. Foto: Postkodlotteriet.
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FÖRMÅNSTAGARE 

Sveriges Olympiska Kommitté är fort-
satt förmånstagare till Postkodlotteri-
et och mottog under 2024 stöd på 10 
miljoner kronor. 

– Stödet från Postkodlotteriet gör 
stor skillnad. För de här pengarna 
kan vi bidra till en bättre värld genom 
idrott, säger Åsa Edlund Jönsson, ge-
neralsekreterare på Sveriges Olym-
piska Kommitté.  

Totalt fick 61 ideella organisationer 
dela på miljardöverskott (1 021 711 232 
kronor) från Postkodlotteriet 2024.

REKORDÅK I OLYMPIC CHALLENGE 

I vintras kunde familjer testa på olympiska grenar under 16 
veckor på SkiStars destinationer i Sälen och Åre. 90 000 
åk registrerades i slalombanorna under Olympic Challenge. 
Genom att klara av tre utmaningar belönades deltagarna 
med en medalj, och totalt delades 1 300 medaljer ut.

OLYMPIER FIRADE ATT IDROTTSGALAN 
FYLLDE 25 

SOK, sällskapet Svenska Olympier och Svenska Spel fi-
rade Idrottsgalans 25-årsjubileum 2024 genom att bjuda 
med rekordmånga olympier till Friends Arena för gala och 
förmingel. De 70 olympierna kom från 27 idrotter och hade 
tillsammans tagit elva guld, åtta silver och elva brons i OS. 
Alla sommarspel från 1960 till 2021 var representerade. Alla 
vinterspel, utom fyra, från 1964 var representerade. 

Postkodlotteriets 61 förmånstagare under förmånstagargalan 2024. Foto: Postkodlotteriet.
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STÖD TILL IDROTTSUTVECKLING
Tilldelat stöd via dialogen inom SOK:s stödprogram Topp och Talang inkl stipendier och resurspersoner. Beloppen är en 
summering till gren- resp förbundsnivå av stöd baserat på individuella utvecklingsplaner och behov för olika lag.
Stödet är finansierat av kommersiella partners och bidragsgivare.

SOMMARIDROTTER 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Badminton 1030 1353 204 150 19 54 115 323 971 547 108

Baseboll 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Basketboll 918 1488 275 0 0 60 50 0 0 0 0

Bordtennis 1740 2786 2839 88 1059 1395 467 608 1039 863 565

Boxning 248 847 1197 180 0 461 625 648 144 158 448

Brottning 4242 5890 4319 468 1260 2618 1365 2164 1866 2266 2573

Bågskytte 80 183 150 0 0 0 69 56 0 0 0

Cykel landsväg 707 328 300 0 156 212 0 0 75 227 131

mountainbike, 

BMX
743 922 395 163 250 264 147 229 260 265 117

Fotboll 475 944 300 0 0 0 0 0 0 0 0

Friidrott 3977 4402 3505 955 3633 3854 3512 4954 1747 5864 4863

Fäktning 1877 1851 622 0 251 551 377 175 0 130 394

Golf 1550 1434 1040 0 150 0 0 0 0 0 1234

Gymnastik 1598 1440 608 347 398 497 441 537 663 765 908

Gång 0 51 90 54 0 145 0 219 280
ingår i 

friidrott

Handboll 1150 1753 1515 550 550 0 60 718 635 283 49

Judo 2649 3276 3538 998 2602 2725 3053 2052 1511 1868 1971

Kanot slätvatten 2108 2496 946 888 1527 1997 2009 1985 1856 2652 3109

slalom 72 285 393 72 453 238 406 187 345 798 783

Karate 183 172 91 0 0 0

Landhockey 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Modern femkamp 0 0 0 0 19 57 161 106 298 225 363

Ridsport 3605 4203 3695 366 2920 2870 3496 1023 2104 2651 3608

Rodd 1100 1270 976 73 240 297 331 509 54 0 224

Rugby 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0

Segling 4771 6455 5347 1234 6341 7028 4781 5609 2035 7762 4544

Skateboard 64 0 160 24 24 193 103

Simsport simning 2198 2870 4093 2115 2195 2358 1879 1893 1849 2490 2605

simhopp 90 143 80 0 250 247 0 0 24 31 194

Sportklättring 0 148 212 273 271 302

Sportskytte 2088 1755 416 336 469 873 999 755 457 1234 2191

Taekwondo 2877 2964 250 5 0 0 0 0 0 0 0

Tennis 809 1692 2117 72 135 210 495 688 472 520 0

Triathlon 305 324 467 77 324 482 662 250 732 697 1158

Tyngdlyftning 70 110 0 0 0 248 188 47 0 0 0

Volleyboll, beachvolleyboll 0 0 0 0 636 1860 1068 1422 1610 72 3682

Summa sommaridrotter 43 077 53 515 39 727 9 191 25 901 31 784 27 236 27 484 21 324 32 832 36 227
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VINTERIDROTTER 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Curling 3433 4149 4864 3269 2748 1944 2723 3459 4260 5305 6068

Ishockey 2066 2675 3203 3995 328 0 0 0 895 3234 2460

Konståkning   1588 1249 1005 745 231 127 86 0 0 65 228

Kälksport 75 0 0 0 0 95 169 147 226 330

Skidor alpint 5922 4859 4022 2470 3241 2766 2094 3679 3325 4195 5102

backhoppning 0 0 0 0 0 0 0 130 268 276 591

freeski puckel 1027 316 535 794 1189 1425 2079 2767 2415 1918 2624

freeski skicross 2332 2337 2568 2891 2345 1844 1390 2829 2392 2469 2604

freeski slopestyle 1807 1301 1487 1442 1389 917 2403 1153 1672 2331 2139

längd 6276 2537 5201 4087 5637 2712 4720 2363 2806 2905 3689

snowboard alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

snowb. boardercross 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

snowboard halfpipe/

slopestyle
1312 1393 1438 1480 1304 952 1607 937 654 772 1166

Skidskytte 1769 786 882 1324 252 762 1403 728 3526 3297 3970

Skimo (skidalpinism) 116

Skridsko 560 561 710 697 355 0 1176 1890 1529 140 0

Summa vinteridrotter 28 092 22 238 25 915 23 194 19 019 13 449 19 776 20 104 23 889 27 133 31 087

ÖVERSIKT 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Sommaridrotter 43 000 53 500 39 700 9 200 25 900 31 800 27 200 27 500 21 300   32800 36200

Vinteridrotter 28 100 22 200 25 900 23 200 19 000 13 400 19 800 20 100 23 900   27100 31100

Gemensamt 15 900 16 000 16 400 15 210 14 900 15 200 16 200 25 500 27 600   23400 23500

Totalt stöd 87 000 91 400 82 000 47 610 59 800 60 400 63 200 73 100 72 800   83300 90800
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SOK:S ORGANISATION

GENERALSEKRETERARE 
Åsa Edlund Jönsson
 
STAB 
Mikael Gunnarzon, ekonomichef
Katarina Medveczky, ledningskoordi-
nator
Arash Shanazari, ekonomi
Marja von Stedingk, administrativ chef 
Nathalie Larsson, OS-admin
Anders Åberg, IT och OS-admin
 
MARKNAD OCH KOMMUNIKATION
Johanna Hemming, marknads- och 
kommunikationschef
Tobias Hauff, försäljningschef
Sara Gottfarb, marknad
Christofer Wallér, marknad
Frida Nevalainen, marknad
Jessica Lindell Vikarby, projektledare
Tanja Määttä, projektledare
Lars Markusson, mediechef
Linda Sandgren, kommunikation
Jonathan Ingman, kommunikation

SPORT 
Peter Reinebo, sportdirektör (t.o.m 
mars 2024), truppchef
Fredrik Joulamo, sportdirektör (fr.o.m 
april 2024
Thomas Engdahl, sportchef
Henrik Forsberg, sportchef 
Mårten Fredriksson, sportchef
Carina Skoog, sportchef
Anders Wiggerud, sportchef
Johan Flodin, prestationsutvecklings-
chef  
 
RESURSTEAM 
Prestationsutveckling 
Ulrika Sandmark, projektledare
Katarina Vangdal, projektledare 
Anton Dahlberg, projektledare
Olle Anfelt, beteendevetare
Rickard Nilsson, träningsrådgivare
Dimitrios Panagiotopoulos, träningsråd-
givare
Niklas Heckscher, träningsrådgivare
Per Lindius, kock
Linda Bakkman, kostrådgivare
Stig Mattsson, kostrådgivare
Stefan Pettersson, kostrådgivare

Anders Eriksson, prestationsanalys
Sanjay Verma, sömnrådgivare
Anton Kalén, statistik och analys
Thomas Söderberg, teknisk utveckling
Johan Wåhlström, teknisk utveckling
Tomas Mårtensson, tekniska projekt
Andreas Claesson, prestations- 
psykologi
Henrik Gustavsson, prestations- 
psykologi
Malin Tillman, prestations- 
psykologi
 
Hälsa 
Lykke Tamm, läkare och ledare hälso-
gruppen
Houman Ebrahimi, läkare 
Jakob Swanberg, läkare
Magnus Oscarsson, läkare
Cecilia Kalla, sjukgymnast 
Jörgen Sandberg, sjukgymnast
Marcus Bystedt, sjukgymnast
Anders Ekstrand, psykolog
Anna Melin, näringsfysiolog

OLYMPISKA SPECIALIDROTTSFÖRBUND (OSF)

Svenska Badmintonförbundet
Svenska Basketbollförbundet
Svenska Bordtennisförbundet
Svenska Boxningsförbundet
Svenska Brottningsförbundet
Svenska Bågskytteförbundet
Svenska Curlingförbundet
Svenska Cykelförbundet
Svenska Danssportförbundet
Svenska Fotbollförbundet
Svenska Friidrottsförbundet (ink. gång)
Svenska Fäktförbundet
Svenska Golfförbundet

Svenska Gymnastikförbundet
Svenska Handbollförbundet
Svenska Ishockeyförbundet
Svenska Judoförbundet
Svenska Kanotförbundet
Svenska Klätterförbundet
Svenska Konståkningsförbundet
Svenska förbundet för amerikansk fot-
boll, flaggfotboll och landhockey, Swe3
Svenska Mångkampsförbundet
Svenska Ridsportförbundet
Svenska Roddförbundet
Svenska Rugbyförbundet

Svenska Seglarförbundet
Svenska Simförbundet
Sveriges Skateboardförbund
Svenska Skidförbundet
Svenska Skidskytteförbundet
Svenska Skridsko- Kälk- och 
Rullidrottsförbundet, Swesports 
Svenska Skyttesportförbundet
Svenska Surfförbundet
Svenska Taekwondoförbundet
Svenska Tennisförbundet
Svenska Triathlonförbundet
Svenska Tyngdlyftningsförbundet
Svenska Volleybollförbundet

RECOGNIZED SPECIALIDROTTSFÖRBUND (RSF)

Svenska Bandyförbundet
Svenska Baseboll- och Softbollförbundet
Svenska Biljardförbundet
Svenska Bilsportförbundet
Svenska Bouleförbundet
Svenska Bowlingförbundet

Svenska Budo & Kampsportsförbundet
Svenska Cheerleedingförbundet
Svenska Cricketförbundet
Svenska Flygsportförbundet
Svenska Frisbeeförbundet
Svenska Innebandyförbundet

Svenska Karateförbundet
Svenska Orienteringsförbundet
Svenska Parasportförbundet
Svenska Sportdykarförbundet
Svenska Squashförbundet
Svenska Vattenskidförbundet

VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 202456



REVISORER

Jeff Erici, ordinarie revisor
Jens Karlsson, ordinarie revisor 

Rebecca Ersryd, suppleant
Stefan J Eriksson, suppleant

VALBEREDNING 

Patrik Tengwall, ordförande
Annika Grälls

Annika Sjöberg
Michael Marklund

Mikael Eriksson

AKTIVAS KOMMITTÉ 

Christoffer Sundgren, curling (ordföran-
den fr.o.m augusti)
Moa Ilar, längdskidor
Stina Gardell, simning (aktivas repre-
sentant i styrelsen fr.o.m augusti)

Invalda i augusti: 
Jonna Adlerteg, gymnastik
Simon Pettersson friidrott 
Patrik Kittel, ridsport

Avgående i augusti: 
Mattias Andersson, handboll, ordf. 
Anna Laurell Nash, boxning, aktivas 
representant i styrelsen 
Carolina Klüft, friidrott 
Felix Elofsson, puckelpist  
Oscar Wester, freeski 

SVENSKA OLYMPIER (STYRGRUPP) 

Caroline Jönsson, fotboll
Gunnar Larsson, simning

Jonas Bergqvist, ishockey
Pernilla Wiberg Bjerke, alpint

RF:S INTERNATIONELLA RÅD 

Gunilla Lindberg Olle Dahlin

INTERNATIONELL REPRESENTATION

Gunilla Lindberg
•	 IOK-ledamot
•	 generalsekreterare, ANOK
•	 Koordineringskommissionen för 

världsungdoms-OS i Dakar 2026
•	 Koordineringskommissionen för 

världsungdoms-OS I Gangwon 2024
•	 Kommissionen för framtida vinter-OS
•	 Programskommissionen (bestämmer 

vilka idrotter som finns med på OS)
•	 Kommissionen för Olympic Solidari-

ty (fördelar IOK:s projektbidrag)
•	 Styrelseledamot i europeiska olym-

piska kommittén, EOK
Frida Hansdotter 
•	 IOK-ledamot genom sin roll som 

medlem i IOK:s aktivas kommitté
•	 Kommissionen för Olympism 365

Petra Sörling 
•	 IOK-ledamot genom sin roll som  

ordförande för Internationella Bord-
tennisförbundet

•	 Kommissionen för jämställdhet, 
mångfald och inkludering

•	 Rådsmedlem i sammanslutorganisa-
tionen för internationella olympiska 
sommarsportförbund, ASOIF

•	 Ledamot i WADA:s stiftelsestyrelse 
som representant för den olympiska 
rörelsen ASOIF

Arne Ljungqvist
•	 IOK hedersledamot

Stefan Holm
•	 Kommissionen för jämställdhet, 

mångfald och inkludering

Olle Dahlin
•	 IOK:s kommission för hållbarhet och 

de olympiska spelens arv
•	 Rådsmedlem i sammanslutorganisa-

tionen för internationella olympiska 
vintersportförbund, WOF

•	 Ledamot i WADA:s stiftelsestyrelse 
som representant för den olympiska 
rörelsen WOF

Pernilla Wiberg
•	 vice ordförande World Olympian  

Association (WOA)
•	 Adjungerad ledamot i IOK:s commis-

sioner för aktiva
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Eva-Lena FrickOlle Dahlin

Stefan Rahm

Petra Sörling, IOK-ledamot

Gunilla Lindberg
IOK-ledamot

Carina Olsson

Frida Hansdotter
IOK-ledamot

Fredrik Rapp

Anders Larsson
Vice ordförande

Hans von Uthmann
Ordförande

Malin Eggertz Forsmark
Vice ordförande

Stina Gardell
Representant Aktivas 
Kommitté

Ej på bild: Åsa Edlund Jönsson, adjungerad, Generalsekreterare

SOK:S STYRELSE
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ÅRSREDOVISNING 2024

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Styrelsen för Sveriges Olympiska Kommitté med säte i 
Stockholm avger härmed årsredovisningen 
för 2024. 

VERKSAMHET
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) är den svens-
ka idrottsrörelsens högsta instans för olympiska frågor. 
SOK:s uppgift är att värna och utveckla den olympiska rö-
relsen i Sverige i enlighet med bestämmelserna i Interna-
tionella Olympiska Kommitténs (IOK) charter, SOK:s egna 
stadgar och med andra beslut fattade av IOK. 

SOK:s uppgift är också att verka för Sveriges intressen 
inom den olympiska rörelsen internationellt. SOK, ska, med 
uppdraget att förbereda och leda det svenska deltagan-
det i OS samt bidra till konkurrenskraftiga OS-trupper, ver-
ka för ändamålet att: skapa fler goda förebilder för unga, 
inspirera fler att utvecklas genom och inom idrott, skapa 
möjligheter att utvecklas oavsett bakgrund, kön och eko-
nomi samt sprida de olympiska värderingarna om vänskap, 
respekt och strävan mot excellens. SOK ska både vara och 
ses som en hållbar organisation. Klimat- social- och ekono-
misk hållbarhet är därför en central del av verksamheten.

Medlemskretsen utgörs av svenska Olympiska Speci-
alidrottsförbund (OSF), två representanter utsedda av 
SOK:s Aktivas Kommitté, Recognized Specialidrottsför-
bund (RSF) samt av svenska ledamöter i IOK. Årsmötet 
2024 genomfördes i Stockholm den 24 april.

SOK är medlem i European Olympic Committees (EOC) 
samt Association of National Olympic Committees (ANOC).
SOK:s högsta beslutande organ är årsmötet som väljer 
styrelsens ordförande och åtta ledamöter. Styrelsen be-
står också av svensk ledamot i IOK med de begränsningar 
som framgår av Olympic Charter och en representant för 
de aktiva utsedd av SOK:s aktivas kommitté. Styrelsen ut-
ser generalsekreterare.

Styrelsen har sedan årsmötet bestått av Hans von Uth-
mann (ordförande), Malin Eggertz Forsmark (vice ordfö-
rande), Anders Larsson (vice ordförande), Petra Sörling, 
Eva-Lena Frick, Carina Olsson, Fredrik Rapp, Stefan Rahm, 
Olle Dahlin och Stina Gardell (aktivas representant) samt 
IOK-ledamöterna Gunilla Lindberg och Frida Hansdotter. 
Styrelsen har sammanträtt sju gånger under 2024. Åsa 
Edlund Jönsson, generalsekreterare, har varit adjungerad 
till styrelsen.

Verksamheten har letts av Åsa Edlund Jönsson. Verksam-
heten är indelad i tre verksamhetsområden, vilka utgörs av 
Samordning och Service, Sport samt Olympisk Profilering 
och Marknad. Gunilla Lindberg är generalsekreterare för 
ANOC, tidigare generalsekreterare för SOK, och har under 

året haft ett särskilt uppdrag som rådgivare för SOK inrik-
tat mot bevakning av internationell verksamhet. 

FRÄMJANDET AV ÄNDAMÅLET
Under 2024 har SOK fortsatt skapa förutsättningar för 
att stärka svensk olympisk idrotts internationella konkur-
renskraft genom Topp- och Talangprogrammet. Program-
met ger behovsprövat och skräddarsytt stöd till aktiva, led-
are och förbund. Berörda förbund använder stödet i första 
hand till aktivas tränings- och utvecklingsaktiviteter samt 
till tränare och resurspersoner. Aktiva i Topp- och Talang-
gruppen har också kunnat söka och få stipendier för att 
möjliggöra en utökad satsning på sin idrott. Topp- och Ta-
langgruppen omfattade 155 aktiva vid ingången av 2024. 
Under året har en justering av antalet aktiva genomförts 
utifrån aktuellt idrottslig nivå samt bedömd utvecklingspo-
tential för långsiktig satsning mot världstopp. Inför 2025 
omfattar Topp- och Talanggruppen 144 aktiva.

“Olympisk Offensiv” är en långsiktig, omfattande och fler-
delad satsning som initierades 2019 med syfte att bidra till 
SOK:s långsiktiga mål. Olympisk Offensiv innebär bland 
annat en kraftfull framtidssatsning på yngre aktiva med 
målet att stärka rekryteringen till Topp- och Talanggrup-
pen. Denna satsning har utöktas succesivt under 2024 
med nya satsningar på bland annat skyttesport, friidrott, 
segling, fäktning och gymnastik med sikte mot OS i LA 
2028 och OS i Brisbane 2032. 

Vidare har de långsiktiga satsningarna på tränare inklusive 
olika utvecklingsprogram och stöd till tränare fortgått un-
der 2024 inom ramen för programmen kvinnliga tränare, 
Topp och Talang tränare och tränarutveckling Paris/Mila-
no. Forskning och utvecklingssatsningarna med syftet att 
stärka stödet till aktiva och tränare i Topp och Talang med 
sikte på världstopp och prestationsutveckling har också 
varit en del av Olympisk Offensiv under 2024.

SOK:s sponsormedel finansierar såväl stödprogrammet 
Topp- och Talang samt övriga långsiktiga satsningar inom 
ramen för Olympisk Offensiv till vilka räknas projekt med 
unga aktiva, tränarutbildningar och forsknings- och ut-
vecklingsprojekt. Sponsormedel finansierar också SOK:s 
planerings- och uppföljningsdialog med förbund, ledare 
och aktiva samt de resurspersoner, specialister och med-
icinsk personal som SOK tillhandahåller för att stärka för-
bundens kompetens och service samt bidra till utveckling 
av aktiva och tränare.

Paris arrangerade de 33:e sommarspelen, den 26 juli - 11 
augusti 2024. Sverige deltog med en trupp på 119 aktiva 
och nio reserver i 19 idrotter samt 169 ledare. Sverige kan 
summera de medaljmässigt mest framgångsrika sommar-
spelen sedan Sydney 2000. Resultatet blev fyra guld, fyra 
silver och tre brons, vilket placerar Sverige som 16:e nation 
i medaljligan - den bästa placeringen sedan Los Angeles 
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1984. Förutom medaljerna presterade Sverige dessutom 
36 topp-12 placeringar. 

Den fjärde vinterupplagan av världsungdoms-OS arrange-
rades i Gangwon, Sydkorea. Sverige deltog med en trupp 
på 53 aktiva och 32 ledare. Resultatmässigt blev det elva 
medaljer varav fyra guld, fyra silver och tre brons, vilket gav 
en åttonde plats i medaljligan totalt vid spelen i Gangwon.

Planering, förberedelser och rekognosering inför vinter OS 
i Milano & Cortina 2026 har fortsatt under året där bland 
annat besök i respektive kluster har skett samt dialog med 
organisationskommittén i samband med Open Days. För 
ledarna har ett par coachseminarier genomförts. Initierad 
rekognoseringsresa till Los Angeles har även genomförts 
under 2024.

Arbetet och samverkan kring stöd och insatser kopplat till 
projektet Elitidrott2030 har stärkts ytterligare under 2024, 
ett arbete som syftar till att förbättra förutsättningarna för 
svenska elitidrottare att lyckas i en alltmer hårdnande in-
ternationell konkurrens. I projektet pågår just nu en för-
studie för att etablera prestationscenter på olika platser 
i landet och sedan tidigare är arbetet för en väsentlig re-
sursförstärkning till svensk toppidrott prioriterat i projektet.

Under 2024 har Olympiadagarna genomförts på fyra or-
ter runtom i landet. Syftet med Olympiadagarna är att barn 
och ungdomar ska få prova på idrott med hjälp av traktens 
lokala idrottsföreningar och olympier. Totalt anordnades 
tio Olympiadagar under 2024 med aktivt deltagande av 
drygt 23 000 barn. Ledare från 90 medverkande idrotts-
föreningar arbetade i verksamheten och 15 olympier var 
med som inspiratörer. SOK har sedan starten 2011 genom-
fört, totalt, 271 Olympiadagar med över 220 000 deltagan-
de barn.

Olympialoppet är ett motionslopp som arrangerades för 
fjärde gången av SOK. Loppet passar alla, från elit till mo-
tionär där det viktigaste inte är att segra utan att kämpa 
väl. Varje år springer vi tillsammans för en god sak som kan 
göra världen lite bättre. Med totalt över 1500 löpare 2024, 
insamlades 100 000 kr, (sedan starten 503 000 kr), till 
Sverige för UNHCR.

Olympic Challenge med mål att sätta fler människor i rörel-
se lanserades i början av 2023. Rekordmånga utmanade 
sig på snö i Olympic Challenge 2024 där åkare tog chan-
sen att testa olika olympiska skidgrenar såsom slalom, ski-
cross och störtlopp. 90 000 åk registrerades i slalomba-
norna under vinterns Olympic Challenge i Åre och Sälen.

EKONOMI

FINANSIERING
SOK:s verksamhet finansieras huvudsakligen genom 
sponsorintäkter från näringslivet samt annan extern finan-
siering. SOK har ett statligt stöd för OS-uppdraget att för-
bereda och genomföra det svenska OS-deltagandet. En 
väsentlig uppgift är att säkerställa långsiktig finansiering 

och styrelsen har beslutat att SOK ska ha ett buffertmål 
om 30 mkr i eget kapital efter varje avslutad Olympiad. Ett 
av SOK:s långsiktiga mål är att till 2028 fördubbla intäkter-
na till nytta för idrotternas satsningar via behovsstyrt och 
skräddarsytt stöd. Ökade ekonomiska resurser är centralt 
för ett stabilt,  långsiktigt och hållbart SOK. Bra samspel 
med nuvarande partners och att samtidigt skapa nya part-
nerskap är nödvändigt. Utveckling av intäktsarbetet, nya in-
täktskällor samt ökade exponeringsmöjligheter är fokuse-
rat arbete för SOK.

SOK fortsätter verka för att hela kostnaden för OS-upp-
draget ska täckas av statligt stöd.

STATLIGT STÖD
Det statliga stödet planeras för en fyraårscykel, aktuellt för 
2023-2026, vilket innefattar Paris 2024 och Milano-Corti-
na 2026. SOK har äskat 170 mkr för detta OS-uppdrag, 
vilket innebär ett snitt på tilldelningen om 42,5 mkr per 
år. I förhandsbesked från RF har äskandet godkänts, vil-
ket innebär att SOK erhåller full kostnadstäckning för pri-
oriterade förberedelser och genomförande av dessa två 
Olympiska spel. För perioden 2019-2022 innefattande OS i 
Tokyo och OS i Peking erhöll SOK också full kostnadstäck-
ning för OS-uppdraget. För de två föregående fyraårsperi-
oden 2011-2014 och 2015-2018, innefattande OS i London, 
OS i Sotji, OS i Rio och OS i Pyeongchang blev utfallet ett 
underskott för OS-uppdraget på knappt 4 mkr.

SPONSORER 
Sponsorintäkterna uppgick under 2024 till 125 mkr (2023, 
78 mkr), vilket är det bästa utfallet av sponsorintäkter nå-
gonsin. Under året bestod SOK:s sponsorgrupp av 19 fö-
retag utöver de företag som också är IOK:s internationella 
olympiska partners. Sedan några år har Svenska Spel och 
Uniqlo tillkommit som strategiskt viktiga huvudpartners 
och viktiga hörnpelare i SOK:s satsningar. 

ÖVRIGA BIDRAG
SOK är 90-kontoinnehavare, vilket öppnar för insam-
ling och bidrag från allmänheten och andra organisatio-
ner som ser ett mervärde i att stötta SOK:s verksamhet. 
Att vara godkänd 90-kontoinnehavare innebär också att 
SOK:s verksamhet och ekonomiska redovisning står under 
granskning av kontrollorganet Svensk Insamlingskontroll. 
Ett viktigt samarbete för SOK är Svenska Postkodlotteri-
et från vilka SOK, som förmånstagare under 2024, erhållit 
10,3 mkr (2023, 10 mkr)

MEDELSANVÄNDNING
Statligt stöd används för organisations- och projektkost-
nader för svenska truppers förberedelser och deltagande 
i OS. Annan övrig extern finansiering och sponsormedlen 
finansierar stödet till OSF och aktiva, via Topp- och Talang-
stödet, Olympisk offensiv och tränarsatsningar, liksom ge-
nomförandet av profilerings- och av inspirationsprojekt så-
som exempelvis Olympiadagarna, Olympic Challange och 
Olympialoppet.
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RESULTAT OCH EKONOMISK STÄLLNING 
Det positiva resultatet om 1,1 mkr är bättre än budget, vilket 
till största delen beror på realiseringsresultat vid omplace-
ring av vissa finansiella ansläggningstillgångar. Intäkterna 
blev även totalt sett betydligt högre än budget tack vare 
fullt nyttjande av samarbetsavtal såväl i monetära medel 
som barter. Kostnadssidan har, för de olika verksamhets-
områdena, följts upp noggrannt under året och utfallet för 
den löpande verksamheten är inom ramen för budget. Den 
svaga svenska valutan och inflationen har bidragit till öka-
de kostnader, framförallt kopplat till internationell verksam-
het och de multisportevent som genomfördes under 2024. 
Både världsungdoms-OS vinter i Gangwon samt som-
mar-OS i Paris har genomförts, vilket belastat resultatet 
över budget.

Balansomslutningen är i nivå med föregående år och det 
egna kapitalet uppgick 2024-12-31 till knappt 74,8 mkr

FÖRVÄNTAD FRAMTIDA UTVECKLING SAMT RISKER 
OCH OSÄKERHETSFAKTORER
SOK:s kommersiella intäkter varierar mellan åren. Sam-
tidigt ska insatserna inom Topp- och Talangstödet vara 
långsiktiga. Det leder till stora variationer i SOK:s resultat 
mellan olika år. Positivt är att avtalen med SOK:s två hu-
vudsponsorer Svenska Spel och Uniqlo löper till och med 
2026, samt att samarbetet med Postkod och deras bidrag 
till SOK fortsatt utgör en viktig del av SOK:s verksamhet.  
Periodiseringen (fyra år) av statligt stöd för OS-uppdraget 
innebär att vinter-OS 2026 avslutar perioden 2023-2026. 
Riksidrottsstyrelsen har lämnat ett positivt förhandsbe-
sked om full kostnadstäckning, gällande anslagen för inne-
varande fyraårsperiod, vilket underlättat planeringen, för-
beredelserna och genomförandet av OS-uppdraget. 

Resultat 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
Statligt stöd* 57 28 55 65 28 27 54 26 44

Sponsor- och licensintäkter 125 78 86 75 78 75 69 47 81

Övriga intäkter 23 17 25 20 16 20 22 15 20

Summa intäkter 205 123 166 160 122 122 145 88 145

Lämnade bidrag och stipendier -64 -59 -45 -50 -46 -46 -43 -34 -67

Olympiskt deltagande -51 -12 -39 -48 -11 -12 -24 -11 -42

Övriga kostnader -99 -74 -72 -62 -52 -48 -58 -38 -57

Summa kostnader -214 -145 -156 -160 -109 -106 -125 -83 -166

Finansiellt netto 10 -1 2 2 -1 -6 2 0 4

Redovisat resultat 1 -23 12 2 12 10 22 5 -17

Eget kapital 75 74 97 85 83 71 61 39 34

Medelantalet anställda 31 28 30 35 32 32 30 27 28

Not. 
Statligt stöd intäktsförs löpande för att täcka kostnaderna för OS-uppdraget och inte i takt med att det erhålls. Statligt stöd som inte intäktsförs balanseras som en interimspost.  
Totalt erhållet statligt stöd i mkr:

Årtal 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
Erhållet statligt stöd (Mkr) 44 44 44 40 45 45 41 39 39

Förändring eget kapital Balanserat resultat Årets resultat Eget kapital
Belopp vid årets ingång 96 872   -23 219   73 653   

Resultatdisposition föregående års resultat -23 219   23 219        -

Årets resultat - 1 120   1 120   

Belopp vid årets utgång 73 653   1 120   74 773   

SOK:s resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med tilläggsupplysningar. Alla belopp är i tkr såvida inte annat särskilt anges.			 
	

FLERÅRSÖVERSIKT
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RESULTATRÄKNING

BALANSRÄKNING

Not 2024 2023

INTÄKTER
Sponsor- och licensintäkter 125 465 78 075

Statligt stöd 2,5 56 891 28 109

Bidrag internationella 9 966 3 738

Övriga externa bidrag 10 444 10 166

Övriga intäkter 2 261 3 022

Summa intäkter 205 027 123 110

KOSTNADER
Lämnade bidrag och stipendier -63 604 -58 674

Personalkostnader och arvoden 3,5 -37 879 -31 616

Projektrelaterade OS-kostnader 5 -51 051 -11 983

Övriga externa kostnader 4,5 -61 156 -42 407

Avskrivning av anläggningstillgångar 6 -391 -347

Summa kostnader -214 081 -145 027

Rörelseresultat -9 054 -21 917

Resultat från finansiella investeringar
Resultat från andra långfristiga värdepper och 7 10 215 -416

fordringar

Nedskrivning av aktier i dotterbolag 8 -41 -886

ÅRETS RESULTAT 1 120 -23 219

Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier 6 446 601

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 8 1 309 1 350

Andra långfristiga värdepappersinnehav 9 77 062 68 670

Summa anläggningstillgångar 78 817 70 621

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2 562 475

Övriga fordringar 229 221

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 10 6 579 13 522

Summa kortfristiga fordringar 9 370 14 218

Kassa och bank 17 954 22 637

Summa omsättningstillgångar 27 324 36 855
SUMMA TILLGÅNGAR 106 141 107 476
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Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital:

Balanserat resultat 73 653 96 872

Årets resultat 1 120 -23 219

Summa eget kapital 74 773 73 653

Leverantörsskulder 3 700 4 280

Övriga skulder 618 912

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 11 27 050 28 631

Summa kortfristiga skulder 31 368 33 823
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 106 141 107 476

BALANSRÄKNING FORTS.

KASSAFLÖDESANALYS

2024-01-01– 
2024-12-31

2023-01-01– 
2023-12-31

Kassaflöde från den löpande verksamheten

Resultat efter finansnetto 1 120 -23 219

Justeringar för poster som ej ingår i kassaflödet:

Av- och nedskrivningar 391 347

Realisationsresultat -7 930 0

Nedskrivning finansiella anläggningstillgångar 41 886

Kassaflöde från den löpande verksamheten före förändringar av rörelsekapital -6 378 -21 986

Kassaflöde från förändringar i rörelsekapital

Ökning/minskning av fordringar 4 889 484

Ökning/minskning av kortfristiga skulder -2 455 14 905

Kassaflöde från den löpande verksamheten  -3 944 -6 597

Kassaflöde från investeringsverksamheten

Avyttring av dotterbolag 0 0

Förvärv av materiella anläggningtillgångar -236 -237

Förvärv av finansiella anläggningstillgångar -30 503 0

Avyttring av finansiella anläggningstillgångar 30 000 0

Förändring långfristiga placeringar 0 0

Kassaflöde från investeringsverksamheten -739 -237

Kassaflöde från finansieringsverksamheten

Lämnat aktieägartillskott 0 -2 000

Kassaflöde från finansieringsverksamheten 0 -2 000

ÅRETS KASSAFLÖDE -4 683 -8 834
Likvida medel vid årets ingång 22 637 31 471

Likvida medel vid årets utgång 17 954 22 637
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TILLÄGGSUPPLYSNINGAR

NOT 1 REDOVISNINGSPRINCIPER	

ÖVERGRIPANDE REDOVISNINGSPRINCIPER
Årsredovisningen är upprättad enligt Årsredovisningslagen 
samt Bokföringsnämndens allmänna råd 2012:1 - K3.

Koncernredovisning har inte upprättats med anledning 
av tillämpning av Årsredovisningslagens 7 kap. 3 a§.

Nedan angivna lättnadsregler har tillämpats:
•	Förmånsbestämda pensionsplaner har redovisats som 

avgiftsbestämda pensionsplaner, eftersom premier be-
talats till extern pensionsförvaltare.

•	Samtliga leasingavtal, såväl finansiella- som operationel-
la, redovisas som operationella avtal.

INTÄKTS- OCH KOSTNADSREDOVISNING
Det statliga stödet som SOK erhåller via RF ska användas 
för att täcka kostnaderna för SOK:s OS-uppdrag. Intäkter 
i form av statligt stöd redovisas i takt med att det nyttjas 
och då dels för att täcka projektkostnaderna för OS och 
dels för att täcka organisationskostnaderna för OS. Detta 
innebär att en större del av statliga stödet intäktsförs året 
för genomförandet av ett specifikt OS. Det innebär också 
att en mindre del av det statliga stödet intäktsförs löpande 
under övriga år. 

Som huvudprincip redovisas sponsor- och licensintäkter 
vid fakturering motsvarande i avtal stipulerade 
faktureringstidpunkter och periodiseras vid behov så att in-
täkten motsvarar avtalsperioden.

Lämnade bidrag kostnadsförs när bindande beslut om 
bidrag föreligger och en tillförlitlig uppskattning av 
beloppen kan göras. 

Företaget redovisar samtliga leasingavtal, såväl finan-
siella som operationella, som operationella leasingavtal.
Operationella leasingavtal redovisas som en kostnad linjärt 
över lesaingperioden. Se vidare not 4.

TILLGÅNGAR, FORDRINGAR OCH SKULDER
Om inget annat anges ovan värderas kortfristiga fordring-
ar till det lägsta av dess anskaffningsvärde och det belopp 
varmed de beräknas bli reglerade. Långfristiga fordringar 
och långfristiga skulder värderas efter det första värde-
ringstillfället till upplupet anskaffningsvärde. Övriga skulder 
och avsättningar värderas till de belopp varmed de beräk-
nas bli reglerade.

Övriga tillgångar redovisas till anskaffningsvärde om ing-
et annat anges.

TILLGÅNGAR OCH SKULDER I UTLÄNDSK VALUTA
Tillgångar och skulder i utländsk valuta värderas till balans-
dagskurs. 

Valutakursdifferenser redovisas som finansiella poster.

MATERIELLA ANLÄGGNINGSTILLGÅNGAR
Inventarier skrivs av enligt plan över förväntad nyttjandepe-
riod som är mellan tre till tio år. 

LÅNGFRISTIGA PLACERINGAR
Långfristiga placeringar värderas kollektivt i enlighet med 
portföljmetoden och redovisas till det lägsta av anskaff-
ningsvärde och marknadsvärde. 

FÖRUTBETALDA PROJEKTKOSTNADER OS OCH 
FÖRUTBETALT STATLIGT STÖD OS
Förutbetalda projektkostnader hänförliga till OS periodise-
ras i bokslutet som fordran då de ännu inte förbrukats.

De förutbetalda statliga stödet som erhålls för OS, peri-
odiseras i bokslutet som skuld då det ännu inte förbrukats.

I årsredovisningen nettoredovisas förutbetalt statligt 
stöd och förutbetalda projektkostnader för OS.

BEDÖMNINGAR OCH UPPSKATTNINGAR
SOK har ett antal framtida kontraktsmässiga åtaganden 
kopplat till sponsoravtal. SOK har bedömt att kostnaderna
för det sammantaget är av ringa värde och således redovi-
sas inte någon eventualförpliktelse. 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 202464



Not 2 Statligt stöd 2024 2023
Statligt stöd organisationskostnad OS 16 855 17 159

Statligt stöd projektkostnad OS Milano & Cortina 2 724 2 306

Statligt stöd projektkostnad OS Paris 37 312 8 644

Summa 56 891 28 109

2024 uppgick det statliga stödet till 44 000 tkr, (2023, 44 tkr) för administration, förberedelser och deltagande vid Olympiska Spelen i Paris. Av det statliga stödet har 42 500 tkr utbetalats 
2024 och 42 500 tkr utbetalats 2023, där 14 391 tkr balanserades. Samtliga utbetalda medel 2023 och 2024 har förbrukats för att möta kostnaderna för OS-uppdraget.

Statligt stöd 2022 uppgick till 40 000 tkr, 2021 till 40 000 tkr, 2020 till 45 000 tkr och 2019 till 45 000 tkr. Ett kompensationsstöd om 4 000 tkr, för perioden 2019-2022, erhölls också till 
följd av ökade kostnader på grund av flyttat OS i Tokyo samt ökade kostnader kopplat till anpassningar till pandemin. 

Not 3 Personal 2024 2023
Medelantalet anställda med fördelning på kvinnor och män:

Kvinnor 10 9

Män 21 19

Totalt 31 28

Cirka en fjärdedel av de anställda är projektanställda specialister, knutna till SOK:s resursteam för stöd till landslag i de olympiska idrotterna samt till aktiva och tränare inom 
stödprogrammet Topp- och Talang. 

Löner och arvoden:

Styrelse -

Generalsekreterare och verksamhetschef 1 537 1 577

Övriga anställda 21 838 18 327

Socialförsäkringsavgifter 7 665 6 351

Pensionskostnader: 

Styrelse - -

Generalsekreterare och verksamhetschef 455 505

Övriga anställda 3 333 2 328

Övriga personalkostnader 3 051 2 528

Summa personalkostnader 37 879 31 616

Samtliga pensionsförpliktelser följer allmän plan och täcks genom premier till försäkringsbolag. Inga avtal om avgångsvederlag föreligger. Uppsägningstiden för generalsekreteraren och 
verksamhetschefen (t o m 31/1-2023), numer sportdirektör, är sex månader ömsesidigt.

Könsfördelning styrelse 2024 2023
Kvinnor 7 7

Män 5 5

Könsfördelning ledande befattningshavare
Kvinnor 1 1

Män 0 1

Not 4 Operationell leasing 2024 2023
Leasingkostnad under året 3 295 3 280

Summa 3 295 3 280

Leasingkostnaderna avser, hyra av kontorslokal och övriga lokaler, operationell leasing av bilar, teknisk utrustning i form av mobiltelefoner samt kopieringsmaskin och skrivare. 
Leasingavtalen för bilarna (Toyota) löper på tre år där 2025 är sista året. Befintligt hyresavtal på kanslilokal löper t o m 2028-10-31 och övriga lokaler t o m 2025-12-31. Leasingavtal på 
kopieringsmaskin löper tom 2029-01-31 och på övrig utrustning t o m 2026-12-31

Framtida minimi leasingavgifter 1 år 2-5 år 6 år =>
3 176 5 938 0
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Not 5 Resultat OS-uppdraget 2024 2023
Intäkter

Statligt stöd organisationskostnad OS 16 855 17 159

Statligt stöd projektkostnader OS Milano & Cortina 2026 2 724 2 306

Statligt stöd projektkostnader OS Peking 2022 0 0

Statligt stöd projektkostnader OS Paris 2024 37 312 8 644

Summa intäkter 56 891 28 109

Kostnader

Organisationskostnad OS Paris 2023 -16 855 -17 159

Organisationskostnad OS Peking 2022 0 0

Projektkostnader OS Peking 2022 förbrukade 2022 0 0

Projektkostnader OS Paris 2024 förbrukade -45 837 -8 644

Projektkostnader OS Milano Corina 2026 förbrukade -2 724 -2 306

Världsungdoms-OS i Gangwon förbrukat -2 490 -47

Europeiska Ungdoms-OS, sommar och vinter 0 -986

Summa kostnader -67 906 -29 142
Resultat -11 015 -1 033
Projektrelaterade OS-kostnader i Resultaträkningen -51 051 -11 983

Statligt stöd OS avser dels bidrag för att täcka organisationskostnader OS och dels bidrag för att täcka projektrelaterade kostnader för ett specifikt OS. Statligt stöd planeras för en 
fyraårscykel, 2023-2026 och SOK har erhållit ett förhandsbesked från RF att full kostnadstäckning ska erhålllas för OS uppdraget kopplat till Paris 2024 och Milano och Cortina 2026. För 
föregående fyraårsperiod, 2019-2022 fick SOK full kostnadstäckning för OS uppdraget.

Organisationskostnad OS är personal-, drifts- och övriga rörelsekostnader hänförliga till den nödvändiga organisationen för att lösa SOK:s OS-uppdrag. Organisationskostnaderna för OS 
utgör del i posterna personalkostnader och övriga externa kostnader i resultaträkningen för varje år.

De projektrelaterade kostnaderna är, direkta och tydligt avskiljbara, kostnader för förberedelser och genomförandet av ett specifikt Olympiskt Spel. Projektrelaterade utgifter redovisas i 
resultaträkningen i takt med att de nyttjas. 

Projektrelaterade kostnader som uppstår under år då det inte är OS, men som ännu inte förbrukats, balanseras och kostnadsförs i resultaträkningen i samband med att de förbrukas.  

Den totala kostnaden för varje OS består dels av “organisationskostnader OS” under OS året och året innan, dels de projektrelaterade OS-kostnaderna.

Kostnaderna för världsungdoms-OS (YOG) och Europeiska ungdoms-OS (EYOF) redovisas också här. SOK har tidigare äskat statsbidrag för YOG men har, hittills, ej erhållit detta.  

Not 6 Inventarier 2024-12-31 2023-12-31
Anskaffningsvärde IB 4 621 4 384

Årets inköp 236 237

Utrangering 0 0

Anskaffningsvärde UB 4 857 4 621

Ackumulerade avskrivningar IB -4 020 -3 673

Årets avskrivning -391 -347

Utrangering 0 0

Ackumulerade avskrivningar UB -4 411 -4 020

Redovisat värde 446 601

Not 7 Resultat från andra långfristiga värdepapper och fordringar 2024 2023
Realisationsresultat fonder 7 836 0

Utdelningar fonder 1 323 0

Räntenetto 361 482

Valutakursresultat 695 -898

Summa 10 215 -416
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Not 8 Specifikation av andelar i koncernföretag 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärde 15 050 13 050

Årets anskaffningar 0 0

Aktieägartillskott 0 2 000

Utgående anskaffningsvärde 15 050 15 050

Ingående nedskrivning -13 700 -12 814

Årets nedskrivning -41 -886

Utgående nedskrivning -13 741 -13 700

Bokfört värde 1 309 1 350

Namn Kapitalandel Rösträttsandel Antalandelar Bokfört värde
SOK servicebolag AB 100% 100% 1 000 87

Org.nr. Säte Eget kapital Resultat
556893-8426 Stockholm 87 -1

Namn Kapitalandel Rösträttsandel Antalandelar Bokfört värde
SOKSTHLOS AB 100% 100% 500 1 222

Org.nr. Säte Eget kapital Resultat
556952-8069 Stockholm 1 222 -41

SOK innehar två helägda dotterbolag. SOK servicebolag AB har varit vilande under 2024. Däremot har viss verksamhet bedrivits i SOKSTHLOS AB som en gång bildades med anledning av 
en eventuell OS-ansökan för Sverige. Under 2023 pågick ett målinriktat arbete om att få OS till Sverige 2030, dock meddelade IOK den 29 november 2023 att Sverige inte gick vidare som 
kandidat till den sista fasen, målinriktad dialog. Visst efterarbete har pågått i bolaget under första kvartalet 2024.

Not 9 Andra långfristiga värdepappersinnehav Andelar Marknadsvärde
Anskaffningsvärde 

Redovisat värde
Aktierelaterade värdepapper

Nordea Swedish Stars 1 110 4 689 2 282

Nordea Stabila aktier 13 298 2 712 1 271

Nordea Emerging Stars Equity Fund, hållbar 2 512 3 811 2 456

Nordea Ideell Aktiefond 216 52 53

Nordea North American Enhanced 22 804 7 349 2 822

Nordea European Enhanced Equity Fund 1 872 3 428 2 026

Nordea Global Stars Eqity Fund 6 517 16 585 6 182

Ränterelaterade värdepapper

Institutionella Företagsobligationsfonden 27 827 3 911 3 760

Inst. Räntefond långa placeringare SE 41 038 5 118 5 115

Inst. Penningmarknadsfond kort 3 477 4 554 4 192

Nordea Bostadsobligationsfond 38 331 4 404 4 272

Nordea Swedish Bond Stars 62 816 6 607 6 293

Företagsobligationer

ICA Gruppen FRN 117 250224 2 000 000 2 002 2 020

SCANIA FRN 250331 2 000 000 1 981 2 006

INDUTRADE FRN 109 250523 2 000 000 2 009 2 028

HUSQVARNA FRN 123 250814 2 000 000 2 004 2 014

ASSA ABLOY 251013 2 000 000 2 020 2 024

BALDER Fastigheter FRN 136 260115 2 000 000 2 020 2 016

SBAB BANK 260203 2 000 000 2 002 2 008

EPIROC FRN 260518 2 000 000 2 010 2 025

NORDEA NBF FRN 260825 2 000 000 2 017 2 036

VASAKRONAN FRN 260918 2 000 000 2 015 2 031

VOLVO TREASURY FRN 270111 2 000 000 2 007 2 023

LUNDBERGFÖRETAGEN RB 114 271018 2 000 000 2 075 2 085

INDUSTRIVÄRDEN FRN 173 280214 2 000 000 2 019 2 044

SSAB 280621 2 000 000 2 086 2 101

CASTELLUM FRN 443 290118 2 000 000 2 073 2 042
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Not 9 Andra långfristiga värdepappersinnehav, forts. Andelar Marknadsvärde
Anskaffningsvärde 

Redovisat värde
Strukturerade värdepapper

Nordea Alpha 10 Multi-Asset Fund, Inst 44 894 6 477 5 835

Summa 100 037 77 062

2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärde 68 670 68 670

Årets investeringar 30 503 0

Årets försäljningar -22 111 0

Utgående anskaffningsvärde 77 062 68 670

Not 10 Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 2024-12-31 2023-12-31
Upplupen ränteintäkt 636 0

Pågående projekt sommar-OS Paris 2024 0 10 716

Pågående projekt sommar-OS  LA 2028 25 0

Pågående projekt vinter-OS Milano&Cortina 2026 1 969 0

Övriga upplupna intäkter 2 329 985

Förutbetald hyra 492 561

Övriga poster 1 128 1 260

Summa 6 579 13 522

Not 11 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 2024-12-31 2023-12-31
Personalrelaterade kostnader 2 764 2 036

Förutbetald intäkt samarbetspartner 15 636 0

Upplupna kostnader OSF-stöd 7 041 12 026

Reserverade anslag för OS projekten 0 14 391

Övriga poster 1 609 178

Summa 27 050 28 631

Not 12 Ställda säkerheter och eventualförpliktelser 2024-12-31 2023-12-31
Poster inom linjen

Ställda säkerheter JA JA

Eventualförpliktelser inga inga

SOK har en kapitaltäckningsgaranti gentemot SOKSTHLOS AB som gäller fram t o m 20241231

Not 13 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets utgång
Under mitten av februari 2025 genomfördes Europeiska ungdoms-OS, vinter i Bakurani, Georgien. Truppen bestod av  33 aktiva och 19 ledare. Resultatet blev fem medaljer varav ett guld, 
två silver och två brons. 

Daterad den dag som framgår av elektroniska underskrifter.

Hans von Uthmann Malin Eggertz Forsmark Anders Larsson

Ordförande Vice ordförande Vice ordförande

Fredrik Rapp Eva-Lena Frick Stefan Rahm

Carina Olsson Olle Dahlin Petra Sörling

IOK-ledamot

Stina Gardell Gunilla Lindberg Frida Hansdotter

Representant Aktivas Kommitté IOK-ledamot IOK-ledamot

 

Åsa Edlund Jönsson

Generalsekreterare

Vår revisionsberättelse har avgivits den dag som framgår av elektroniska underskrifter.  

Jeff Erici (Auktoriserad revisor)	         Jens Karlsson (Auktoriserad revisor).
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REVISIONSBERÄTTELSE
Till årsmötet i Sveriges Olympiska Kommitté, org.nr 
8020025667 

RAPPORT OM ÅRSREDOVISNINGEN

UTTALANDEN
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Sveriges 
Olympiska Kommitté räkenskapsåret 2024 Föreningens 
årsredovisning ingår på sidorna 59–68 i detta dokument. 

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats i 
enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla väsent-
liga avseenden rättvisande bild av föreningens finansiella 
ställning per den 31 december 2024 och av dess finansiel-
la resultat och kassaflöde för året enligt årsredovisningsla-
gen. Förvaltningsberättelsen är förenlig med årsredovis-
ningens övriga delar. 

GRUND FÖR UTTALANDEN
Vi har utfört revisionen enligt International Standards on 
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vårt ansvar 
enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till föreningen 
enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort vårt 
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckli-
ga och ändamålsenliga som grund för våra uttalanden.

Annan information än årsredovisningen
Det är styrelsen som har ansvaret för den andra informa-

tionen. Den andra informationen består av information av 
verksamheten på sid 1–58 (men innefattar inte årsredovis-
ningen och vår revisionsberättelse avseende denna).

Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar inte 
denna information och vi gör inget uttalande med bestyrk-
ande avseende denna andra information. 

I samband med vår revision av årsredovisningen är det 
vårt ansvar att läsa den information som identifieras ovan 
och överväga om informationen i väsentlig utsträckning är 
oförenlig med årsredovisningen. Vid denna genomgång 
beaktar vi även den kunskap vi i övrigt inhämtat under re-
visionen samt bedömer om informationen i övrigt verkar 
innehålla väsentliga felaktigheter.

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avseende 
denna information, drar slutsatsen att den andra informa-
tionen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi skyldiga att 
rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseen-
det.

STYRELSENS ANSVAR
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen 
upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt årsre-

dovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna 
kontroll som den bedömer är nödvändig för att upprätta en 
årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felak-
tigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller miss-
tag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrel-
sen för bedömningen av föreningens förmåga att fortsätta 
verksamheten. De upplyser, när så är tillämpligt, om förhål-
landen som kan påverka förmågan att fortsätta verksam-
heten och att använda antagandet om fortsatt drift. Anta-
gandet om fortsatt drift tillämpas dock inte om styrelsen 
avser att likvidera föreningen, upphöra med verksamheten 
eller inte har något realistiskt alternativ till att göra något 
av detta. 

REVISORNS ANSVAR
Våra mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om att års-
redovisningen som helhet inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
misstag, och att lämna en revisionsberättelse som innehåll-
er våra uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av sä-
kerhet, men är ingen garanti för att en revision som utförs 
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att 
upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felak-
tigheter kan uppstå på grund av oegentligheter eller miss-
tag och anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsam-
mans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut 
som användare fattar med grund i årsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA använder vi professionellt 
omdöme och har en professionellt skeptisk inställning un-
der hela revisionen. Dessutom:  

•	identifierar och bedömer vi riskerna för väsentliga fel-
aktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på 
oegentligheter eller misstag, utformar och utför gransk-
ningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och 
inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ända-
målsenliga för att utgöra en grund för våra uttalanden. 
Risken för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till 
följd av oegentligheter är högre än för en väsentlig fel-
aktighet som beror på misstag, eftersom oegentligheter 
kan innefatta agerande i maskopi, förfalskning, avsiktliga 
utelämnanden, felaktig information eller åsidosättande 
av intern kontroll.

•	skaffar vi oss en förståelse av den del av föreningens 
interna kontroll som har betydelse för vår revision för att 
utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hän-
syn till omständigheterna, men inte för att uttala oss om 
effektiviteten i den interna kontrollen.

•	utvärderar vi lämpligheten i de redovisningsprinciper 
som används och rimligheten i styrelsens uppskattning-
ar i redovisningen och tillhörande upplysningar. 

•	drar vi en slutsats om lämpligheten i att styrelsen an-
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vänder antagandet om fortsatt drift vid upprättandet av 
årsredovisningen. Vi drar också en slutsats, med grund 
i de inhämtade revisionsbevisen, om det finns någon 
väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser 
eller förhållanden som kan leda till betydande tvivel om 
föreningens förmåga att fortsätta verksamheten. Om 
vi drar slutsatsen att det finns en väsentlig osäkerhets-
faktor, måste vi i revisionsberättelsen fästa uppmärk-
samheten på upplysningarna i årsredovisningen om den 
väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplys-
ningar är otillräckliga, modifiera uttalandet om årsredo-
visningen. Våra slutsatser baseras på de revisionsbevis 
som inhämtas fram till datumet för revisionsberättelsen. 
Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra att 
en förening inte längre kan fortsätta verksamheten. 

•	utvärderar vi den övergripande presentationen, struktu-
ren och innehållet i årsredovisningen, däribland upplys-
ningarna, och om årsredovisningen återger de underlig-
gande transaktionerna och händelserna på ett sätt som 
ger en rättvisande bild.

Vi måste informera styrelsen om bland annat revisionens 
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för 
den. Vi måste också informera om betydelsefulla iakttagel-
ser under revisionen, däribland de eventuella betydande 
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.
Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar

UTTALANDE
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även utfört 
en revision av styrelsens förvaltning av Sveriges Olympiska 
Kommitté för räkenskapsåret 2024.

Vi tillstyrker att föreningsstämman beviljar styrelsens le-
damöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

GRUND FÖR UTTALANDE
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till föreningen 
enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort vårt 
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. 

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckli-
ga och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

STYRELSENS ANSVAR
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.

REVISORNS ANSVAR
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och där-
med vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta revi-
sionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna 
bedöma om någon styrelseledamot i något väsentligt avse-
ende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon 
försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot 
föreningen.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen 

garanti för att en revision som utförs enligt god revisions-
sed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller för-
summelser som kan föranleda ersättningsskyldighet mot 
föreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sve-
rige använder vi professionellt omdöme och har en profes-
sionellt skeptisk inställning under hela revisionen. Gransk-
ningen av förvaltningen grundar sig främst på revisionen 
av räkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsåtgärder 
som utförs baseras på vår professionella bedömning med 
utgångspunkt i risk och väsentlighet. Det innebär att vi fo-
kuserar granskningen på sådana åtgärder, områden och 
förhållanden som är väsentliga för verksamheten och där 
avsteg och överträdelser skulle ha särskild betydelse för 
föreningens situation. Vi går igenom och prövar fattade be-
slut, beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra förhål-
landen som är relevanta för vårt uttalande om ansvarsfri-
het.

Stockholm den dag som framgår av vår elektroniska un-
derskrift
	
Ernst & Young AB

Jeff Erici				   Jens Karlsson
Auktoriserad revisor		  Auktoriserad revisor
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SOK:S STRATEGIHUS

VISION: 
Bidra till en bättre värld genom idrott

VÄRDERINGAR: 
Excellens, respekt och vänskap

MISSION:
Med hållbar olympisk idrott i världsklass  

ska vi tillsammans inspirera och stärka Sverige.

VERKSAMHETSINRIKTNING:
 

Sprida det  
olympiska  
budskapet.

 
Förbereda och  
genomföra OS  

i världstopp.

 
Stödja och driva  

prestations- 
utveckling mot 

medaljkapacitet.

 
Vara en stark  

röst för  
toppidrottens  

möjligheter och 
behov.

LÅNGSIKTIGA MÅL:
 

Sverige ska vara 
framgångsrikt i  
många idrotter 

och ha kapacitet 
att ta 20  
medaljer,  

varav minst 5 
guld, vid vin-
ter-OS 2026 

och sommar-OS 
2028.

 
Till 2028  
fördubbla  

intäkterna till  
nytta för  

idrottarnas  
satsningar  

via behovsstyrt 
och skräddarsytt 

stöd.

Öka kunskapen 
och intresset i  

Sverige för  
den olympiska  

rörelsen.

Vinna  
olympiska  

evenemang till  
Sverige.
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